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UTAZAS AZ ISMERT ISMERETLENBE

Székelyudvarhelyi vendégeinkkel Budapesten és Visegradon jartunk

Utunk konkrét célpontjai: a Parlament, a Hosok tere, a Halaszbdstya és a Visegradi var
voltak. Elményekkel és ismeretterjesztd hattértorténetekkel gazdagodva tértiink haza.

Marcius 4-én oktatdink kirdndulast szerveztek az erdélyi cseredidkoknak. Az indulést lazas

»  késziilodés eldzte meg, a lanyok még a

megszokottnal is szebbek szerettek volna
lenni. Veliink tartott iskolank hat oktatdja is.
Reggel 06.30-kor indultunk a kollégium eldl,
egy kiilonbusszal. 8.45-re mar Budapestre
érkeztiink. Elsoként a Parlament épiiletét
tekintettik meg. A busszal meglehetdsen

UOMBIA S3UR( O||OH :0304

kozel sikeriilt parkolni, a Parlamenthez igy
nem kellett sokat gyalogolni. Ottlétiink ideje
alatt felajitas alatt allt a Kossuth tér, kordonok 6vezték minden irdnybol. Némi varakozés utan
lehetéseg nyilt a bejutasra. Az idegenvezetd LT g o
rovid, lényegretord tajékoztatast tartott a| &
Parlament ¢épiiletérdl, valamint a Szent
Koronardl. Az idegenvezetd tajékoztatdsa,
valamint a benttartézkodas 45 percet olelt fel.

3
y

Az erdélyi lanyok elmondasai alapjan nagyon

UOMBIA S3UR( O||OH :0304

tetszett nekik az Orszaghdz fényliz6 épiilete.

Ezutan  tovabb folytattuk ~ Budapest
latvanyossagainak megtekintését. A buszos kirdndulasunk kovetkezd alloméasa a Hosok tere

1 késziilt szobrokat. Sebdk tanar ur érdekes
~ | torténelmi eseményeket osztott meg veliink,

i Bl torténelmi osszefoglalokkal

UOLIB| SBUIQ O]OH 19304

szinesitette a kirandulast. Majd ezt kovetden

k z = TSN N A kovetkezd uticél Visegrad  volt,
felmentiink a varba. Fest61 panorama tarult a szemiink elé. Szinte mindenki probalta fényképek
segitségevel megorokitent a td) szépségeét. A Duna meélazo, csendes folydsa sokakban



gondolatokat ¢ébresztett. Ezt kovette a var termeinek ,felfedezése”. Minden zeg-zugot
bejartunk, ¢és a  kedvezd  idonek
koszonhetden messzire ellathattunk a var
fokairol.

Az erdélyi lanyok kiss¢ megkésett
kivansdga az volt, hogy szerett¢k volna
mindenképpen latni a Haldszbastyat, ami

UOLIB| SBURQ 9||OH 10304

még addig elmaradt. Igaz, hogy lathattuk
madartavlatbol, de ez az érdeklodo
didklanyoknak nem volt elegendd.

A buszos utazds egésze alatt, idegenvezetonk Stefan Ildik6 tandrné volt. Minden

érdekességre felhivta a figyelmet, ami a latvanyossagok, hires épiiletekkel kapcsolatban

fontos volt. S8t személyes élményeivel, tapasztalataival tette még tartalmasabbd a kirandulast.

UOLIB| S3URQ OJ|OH 9104
UOLIB| S3URQ OJ|OH 9104

kornyezetet. Lathattunk régi korokat megidézd
ruhdba bujt huszarokat is. A véletlennek [ |
koszonhetben az egyik cseredidk egy rokonatf |
pillantotta meg az egyik ,,huszar” személyében.
Mivel kifejezetten kedvezd volt az 1dd, tettiink
meg egy sétat, mely folyaman tovabbi erdekes |2
torténelmi torténetekkel gazdagodtunk Sebdk [

tanar ar jovoltabol. s

UOMBIA S9URQ Q|[OH 0304 &

Mindezek utan kellemes élményekkel telve \&
tértiink  haza.  Beszélgettem az  erdélyi
hallgatokkal az utazas utan, €s egyértelmiien kideriilt, hogy a kirdndulés elérte a céljat, mivel a

s

lanyok is nagyon jol érezték magukat.

Szabo 1ldiko



ROVID, MEGIS TARTALMAS HONAP
VOLT...

A székelyudvarhelyi lanyok élménybeszamoloéja

Megismerték Jaszberény kulturalis értekeit és szorakozasi helyszineit, a helyi tanitoképzés
hagyomanyait,  jartak  Budapesten,
Visegrdadon és Szolnokon, és
mindekozben sok-sok pozitiv elménnyel
gazdagodtak...

Mindez az 6 megfogalmazasukban:

UOLBI 52U 9J|OH 10304

Februar 16-4n vasarmap fél  3-kor
érkeztiink. A kollégiumi viszonyoknak
nagyon Oriiltiink, mivel nagyon szép és Uy
minden. Este egy varosnézd sétat tettlink.

A

hétféi napunk az egyetem épiiletének és tanari karanak
megismerésével kezdddott. Ezutdn az orarend szerinti
ordkon vettiink részt. Sok érdekes el6adast hallgattunk
~ meg, melyekbdl 4j és hasznos ismeretekre tehettiink szert.
ﬁ Kadosa Laszloné tanarnd partfogasdba vett minket, €s
- mindent megtett annak érdekében, hogy jol érezziik
 magunkat. Lehetdséget nyujtott arra, hogy az itteni
_ hallgatokkal megismerkedhessiink, baratsagokat kossiink.
¥ Barmilyen problémadba {itkoztiink, készségesen mellénk
allt, mindig segitett megoldani azokat.

UOLIBIA SBURQ 9J[OH 10304

— LEHEL KURTJE A JASZSAG SZIMBOLUMA
Sebok  Baldzs tanar ur olyan
szemszOogbOl mutatatta be Magyarorszag
torténelmét, mellyel eddig még nem volt
alkalmunk taldlkozni. A kollégiumi esték
keretén beliil a magyarok jelenlegi
helyzetére is ravilagitott. Szamithattunk a
segitségére a  kollégiumban felmeriild
kérdések eseteén.

UOLIB| S3UQ O||OH 9104




Palké Tibor tanar ur korbevezetett Jaszberény nevezetességein: a Jasz Muzeumban
megtekinthettiik a jaszok biiszkeségét, a Lehel
kiirtjét és megismerhettiik annak torténeti
_hatterét; a Hamza Muzeumban betekintést
nyertink Hamza Akos és felesége, Lehel
W Maria munkéssagiba; Mathé Gyorgy tanar Gr
1 ‘ pedig miivészettorténeti szempontbdl mutatta
& be nekink a Baritok templomat és a
"M Nagyboldogasszony templomot.

¥ A tanari kar tobbi tagja is szivesen fogadott
orajan. N I
Nagyon
oriiltiink a g

UOMBIA S3US( O||OH :0304

gyakorlaton valé részvételnek, mely 4ltal a
magyarorszagi  oktatasr6l 1s )  tapasztalatokat &
szerezhettiink. e

A maércius 4-i kirandulds keretén  beliil S
megtekinthettiik a Parlamentben taldlhaté Szent Koronat,
a Budai Varat és a visegradi Fellegvarat. A kirandulas §
hangulata j6 volt, a tanarok baratsdgosak €s kozvetlenek =
voltak veliink.

Marcius 6-an Szolnokon voltunk. Meglatogattuk a
szolnoki ~ Mivésztelepet,a Tisza mozit,a  Varosi &7
muzeumot ahol festményeket tekintettiink meg, illetve a ==
Tiszavirag-hidat is megcsodaltuk. Ko6zdsen
meglinnepeltiik a ndnapot.

UOLEI 52U 9J|OH 10304

Szabad délutanjainkat, illetve hétvégeéinket
kihasznaltuk egyéb tevékenységekre, mint
példaul: megnéztiink a moziban egy filmet,
meglatogattuk a varos néhdny kavézojat,
pizzéridjat, izleteit, szorakozohelyeit
(bowlingoztunk 1is); bicikliztiink, sétaltunk,
beszélgettiink, filmet néztiink, ismerkedtiink a
kollégistakkal, foztiink, tornaztunk ¢és
szentmisén is részt vettlink.

Mindannyian hdaldsak vagyunk a lehetOségért,
hogy itt lehettiink, ¢és 1) ¢élményekkel
gazdagodhattunk. Pozitiv élményekkel megyiink
haza, az otthoniaknak is csak jokat tudunk
mesélni. Biztatni fogjuk dket is arra, hogy ha lehetdségiik adodik, €éljenek vele €s semmiképp ne

mulasszak el.

UOMBIA S3UR( O||OH :0304

A székelyudvarhelyi lanyok: Balogh Juliannna, Bartalis Bernadette, Biro Andrea, Biro
Henrietta, Csiki Kriszta, Demény Anett, Kovacs Karola, Salamon Emese és Solyom Bernadett



NYELVVIZSGA, A DIAKOK MUMUSA?

Lenni vagy nem lenni nyelvvizsga? Ez itt a kérdés!

Magyarorszagon a nyelvvizsga megszerzése nagyon fontos. Mar-mar ugy érezni, fontosabb,
mint maga a diploma, vagy egy szakma elsajatitasa. Ebben mérik lassan az emberek
munkahoz valo jogosultsagat. Vitathatatlan,
hogy fontos, de elgondolkoztato, hogy tényleg
ekkora hithot igényel?

Egy egyetemi, vagy fdiskolai hallgaté addig
nem kapja kézhez a diplom4jat, mig fel nem
tudja mutatni a nyelvvizsga bizonyitvanyat.
Egyes helyeken még a diplomaoszton sem vehet

részt a hallgato.

Nincs mindenkinek nyelvérzéke. Nincs mindenkinek pénze arra, hogy a sokadik nyelvvizsga
dijat fizesse ki. Ugyanis elsére 10-b6l 9-nek nem sikeriil, elgondolkodtato. S akkor még ott a
magantandr s raforditott plusz id6, a stressz. A nyelvet mar altalanos iskolatdl kezdve oktatjak,
mire eljutunk a diplomahoz és a kotelezd nyelvvizsgahoz, minimum 11 éve ,tanuljuk” az
altalunk valasztott nyelvet. S mégis hatalmas mumus a nyelvvizsga, nem ok nélkiil. Azonban
ott a masik véglet, hogy a papirjat megszerezte rola, mégse hasznalja a nyelvet, nem mer
megszolalni rajta, vagyis a dokumentumok hidba mutatjak azt, hogy besz¢l példaul angolul.

Kérdés az is, hogy miért fordul eld, hogy van, aki sokaig ¢l kiilf6ldon, megérti magat a
helyiekkel, majd valamilyen okbol hazatér, és megbukik a nyelvvizsgan. Ott mocorog ilyenkor
a fejinkben, hogy mennyire j6 akkor a
rendszer? Mennyi értelme van a papirért
tanulni és nem a nyelvért? Es lassuk be, a
nyelvoktatas terén is vannak hianyossagok.
Ezt igazolja egyik hallgatotarsam véleménye
1s:

»A  nyelvoktatas ~ Magyarorszagon,  ha

osszességeben nézziik, fejlodik, de még mindig
vannak iskolak, ahol nem veszik elég

komolyan, igy differencidlis az egész. Ha
valaki nyelvvizsgazni szeretne, és esetleg egy olyan iskoldba jart, ahol a nyelvoktatas nem
kiemelkedo, magan tanart kell keresnie, ami pedig nagyon drdga, igy megnehezitve anyagilag
az egyébként sem konnyii dolgot.” - Szabo Judit —



Az allam részérdl is sokszor hallani, hogy javitani szeretnének a nyelvvizsga helyzeten.
Tobbszor felmeriilt, hogy a diploma kiaddsdhoz tényleg sziikséges-e, hisz sok diploma
porosodik a tanulmanyi osztalyokon, mert az adott hallgatd nem tudta még teljesiteni a
nyelvvizsga kovetelményeket. Es ez egyrészt rontja a statisztikikat, masrészt meg
igazsagtalan a hallgatdval szemben is, hisz elvégezte a f6iskolat, megtanulta a szakmajahoz
sziikséges targyakat, megirta €s meg is védte a szakdolgozatat, megcsinalta az allamvizsgat,
a szigorlatokat. Es ezek semmisnek t{innek,

= ' 4
mert a nyelvvizsgat még nem sikerilt L ta '
Osszehoznia. S azt is be kell latni, hogy ez eVIzsgaz m "
hatalmas teher a didkok szdmara, hisz
diploma nélkiil nem tud elhelyezkedni, s akar

é¢veket varhat munkdra, egyre késObb lesz
sajat ¢élete. ..

Itt szarnék kozbe egy hosszabb am annal
érdekesebb hallgat6i véleményt:

,Ami engem illet, nem érzem, hogy nagy
relevanciat jelentene, hogy valakinek van,
avagy nincs nyelvvizsgaja. Joval fontosabb a
tudas, és itt nem arrol beszélek, hogy képes-e
valaki 60% folott végezni egy nyelvi teszten,
hanem arrol, hogy képes-e megértetni magat
abban a szituacioban, amit a munkdja
megkivan. Ugy gondolom, minden munkdltato
jobban jarna, ha papirok igénylése helyett
tolmacsokat  hivna, hogy segitsék az

dllasinterjut. Emellett nagyon draganak is

tartom magat a tesztet, és a rd valo felkésziilést is. Vicces torténetként szoktam emlegetni, hogy
egykori ismerosom osszeszamolta, mennyit koltott a fontos papirra. Annak ellenére, hogy
magat atlagos képességiinek mondta, kozel 800.000 forinttal gazdagitott oktatokat, kiadokat, és
vizsgaztatokat. (Negyedik alkalommal a sok maganoranak koszonhetoen sikeriilt neki.)” - Egy
hallgato-

A mai vilagban nem lehet meglenni minimalis nyelvtudds nélkil, ezt be kell latnia
mindenkinek. Azonban nem csak a didkoknak kell valtozniuk, fontos a megfeleld nyelvtanitas,
ehhez elengedhetetlen a jO tandr és a jo tanterv. S elengedhetetlen egy egységes nyelvvizsga
rendszer kialakitasa is.

Dosztaly Bianka



EGY DIAKKOZPONTU ISKOLA

A szolnoki Magiszter

Aktualis cikkemben a hdarom hetes szakmai gyakorlatom helyszinét, a Szolnoki Magiszter
Alapitvanyi  Gimnazium és  Miivészeti
Szakkozépiskolat szeretném bemutatni.

Masodéves andragogia szakos hallgatoként
olyan oktatasi intézményben kellett harom \
hetes szakmai gyakorlatomat eltolteni, \
ahol a felndttképzés vilagaba is betekintést
kapok. Szerencsésnek érzem magam, mert
egy olyan specialis intézménybe keriiltem,
ahol a nappali iskolarendszeri képzés

mellett a felndttképzéEs is jelen van.

Az intézmény alaptevékenységei.

- 4 ¢évfolyamos gimnaziumi nappali képzés

- 4+1 évfolyamos szakkodzépiskolai miivészeti
szakmacsoportos képzés

- feln6tt oktatds nappali munkarend szerint 16-
23 ¢éves korosztaly szamara

- feln6tt esti oktatas érettségire  vald
felkészités18 éves kortol

- digitalis oktatds - érettségire valo felkészités

_ _ 18 éves kortol
Az iskola fenntartoja a Magyarorszagi

Magiszter Alapitvany, melynek székhelye
Debrecenben talalhato.

¢rettségire  €pild OKJ-  szakmaképzes
(alkalmazott grafikus, keramikus, alkalmazott
fotografus, szobrasz, festo).




Az Alapitvany bemutatkozé gondolataiban elmond mindent, amit én mas szavakkal kifejteni,

Feladatunknak tartjuk elsésorban az oktatdst, nevelést, tehetséges fiatalok tamogatasat,
felndttképzés szervezését, szocidlis tevékenységet, esélyegyenldség eldsegitését, nemzeti és térségi
identitastudat megtartasdt és erdsitését. A Magyarorszagi Magiszter Alapitvany alapveto céljai
kozott szerepel az oktatds mindségének a fejlesztése és az egész életen dt tarto tanulasi folyamat
segitése. Napjainkban ez sokak szamadra elérhetetlenné vilt, kiilonos tekintettel a halmozottan
hatranyos helyzetii rétegekre. Sajnos ez nem egy helyi, regiondlis probléma, hanem az egész orszag
teriiletére jellemzo. Alapitvanyunk kiemelkedo feladatai kozott szerepel, hogy ezeken az embereken
segitsen, tamogassa 0ket. Az oktatds mellett elengedhetetlen feladatunknak tartjiuk, hogy a
hatranyos helyzetiieket, munkanélkiilieket és azok csaladtagjait felkészitsiik a munkaerd-piaci /re/
integrdciora, segitsiik a beilleszkedési zavarokkal kiiszkodo fiatalokat, illetve megtanitsuk oket az

onallo életvezetésre, ezdltal javitsuk versenyképességiiket.”

leirni feleslegesnek tartok:
, Személyes tapasztalatb6l mondhatom, ezek a gondolatok, tevékenységek szd szerint
megtaldlhatdak az iskola mindennapjaiban.

Mikor gyakorlati helyet kellett talalnom, személyes
talalkozot kértem az iskola igazgatdjatol, Kokai-
Vigh Veronika Judit igazgaton6tdl, aki nagyon
kedvesen, segitékészen fogadott, és nagy szeretettel
vart a szakmai gyakorlatom intézményiikben torténd
eltoltésére.

Az els6 napokban lassan megismertem az iskolat, az
ott tanitd pedagogusokat, a tantestiiletet és az itt tanuld didkokat is. Visszaemlékezve a sajat
gimnaziumi éveimre, mindkét oldalrol latva (diak-
tanar) az itt zajlo életet, elmondhatom, hogy ez az
iskola mas, mint a tobbi oktatdsi intézmény. Az
idejar6 didkok nincsenek mar kiilsOségeket
tekintve sem korlatok kozé szoritva, itt mindenki
sajat egyeéniségének megfeleléen fejezheti ki
magat, akar oltozkodesében, akar mas onkifejezeést
tekintve.

Ezek Ilényegtelen dolognak tlinhetnének igy

kimondva, de ha visszaemléksziink sajat
gimnaziumi éveinkre, nem ez a megszokott, ¢s 16-18 évesen ezek nem is olyan apro dolgok.



Az ide jaré didkok nem kiilonboznek az atlagtél semmiben, rajuk is szabalyok vonatkoznak,
ugyanazt az anyagot kérik t6lik szadmon,
versenyekre jarnak, ott vannak a varosi
diaktanacsban, és mégis masok, mert masképp
kezelik Oket az atlagtol, -elfogadjak Oket
olyannak, amilyenek, azt a képességiiket
prébaljak fejleszteni, amiben a legjobbak.

Itt mindenkit egyforman kezelnek, tekintet
nélkiil arra, hogy j6 vagy rosszabb tanulmanyi

-

eredményei vannak, esetleg magatartasa eltér az
atlagostol. A tantestiilet barmely tagjdhoz, ¢€s

-

természetesen az igazgatonOhoz barki barmilyen 6rommel, banattal, problémaval, kéréssel,

-

S31ZS3ArY¥3111383NSI S3 ANYNOANL

kérdéssel fordulhat, itt megértd segitséget kap.

Mosolyogva gondolok vissza az els@ oOralatogatdsomon tapasztalt esetre, mikor az egyik
diaknak eszébe jutott rajz oran egy miirdl a Sz6zat néhany sora. Mindannyian tudtdk, hogy
ismerik a milvet, amiben szerepelnek az emlitett
sorok, de nem tudtak rajénni, mibél is van. Ora
végén az egyik didk elment a tandriba,
megkérdezni a mli cimét, majd viddman szaladt
vissza €s kozolte a valaszt a tobbiekkel. Valljuk
be, nem sok iskoldban mernénk ilyen dolgok
miatt bekopogtatni a tanariba. Ezt a példat csak
azért irtam le, hogy szemléltessem, itt
masképpen kezelik a didkokat a tanarok,
odafigyelnek rajuk, nincs oktalan biintetés, a
diak nem érzi ellenségnek a tanart, tudja, hogy megbizhat benne. Méar par nap utan az az €rzés,
gondolat fogalmazddott meg bennem, hogy itt a gyerekek, a didkok vannak a kozéppontban,




értiik torténik minden. Részt vehettem egy felvételi alkalmassagi vizsgéan is, ahol olyan
szeretettel, odafigyeléssel probaltak oldani a felvételizni érkezdk félelmét, szorongasat, amit
nem sok helyen, helyzetben lehet tapasztalni.

Mivel az iskoldban miivészeti oktatds is zajlik,
meg kell emlitenem, hogy az iskola segitséget kap
a Szolnoki Miivésztelep miivészeitél. A cikkem
megirasakor zajlott a megyei rajzverseny, ahol az
iskola harom didkja portré &és csendélet rajz
kategoridkban elsd helyezést ért el, amihez ezton
is szivbdl gratulalok. 1
Alapitvanyi  iskola 1évén, itt alapitvanyi
hozzdjarulast kell fizetni, de mint minden masban, ebben is segitenek az arra rdszoruloknak
— ¢s az arra érdemeseknek is egyarant, a
o szocialisan raszorulok részletfizetési
kedvezményt kapnak, a tanulméanyi atlag
alapjan 30-50 %-0s koltségtéritési
kedvezményt adnak. Mas egyéb modon is
megprobalnak segiteni a didkoknak, az o6rai
munkdhoz sziikséges rajzeszkozoket sok
esetben az iskola biztositja, illetve a

tanulmanyi kirandulasokat is az iskola
tdmogatja.

Erdekes, tanulsagos, olykor meghaté napokat
¢ltem meg a harom hét szakmai gyakorlat ideje "
alatt. Nem lattam még ilyen megkozelitésbol az
oktatast, sem a didkok szemszdgébdl, sem az
oktatoéi oldalrol nézve. Szerettem volna, de
rgjottem, hogy nem tudom datadni az itt
tapasztalt ¢lményeket, ¢érzéseket, mert ezt
megélni kell. Ha ajanlanom kéne valakinek az
1skolat, azt tiszta szivvel tudnam, mert hiszem,
hogy minden oktatasi intézménynek valami
ilyesminek kellene lenni, ahol a napi gondok,
problémak kozepette, egy valami mindig a legfontosabb: az itt tanulo diak!

Itt 1s szeretném megkoszOnni a tandri kar baratsagos, befogadd odafigyelését felém, ¢s
koszondm az ide jaro didkoknak a nyitott, Oszinte elfogadasat, mivel egy percig nem éreztem
az intézmény falain beliil, hogy én csak egy idegen vagyok az ¢ kozosségiikben.

Zsiros Reka



BOBCATSSS, AVAGY A
KONYVTAROSOK ELVONALABAN

Beszamolo6 egy nemzetkozi konferenciarol

A BOBCATSSS a kényvtarosok és informatikusok altal rendezett nemzetkozi konferencia,
amely a konyvtar-és informdciotudomanyban felmeriilt kerdeésekkel foglalkozik. Maga a
BOBCATSSS egy mozaikszo, amely az egykori egyetemi varosok kezdobetiiibol jott létre,
ugymint Budapest, Oslo, Barcelona, Copenhagen, Amszterdam, Tampere, Stuttgart, Szom-
bathely és Sheffield.

Az EUCLID (European Association for Library and Information Education and Rese-
arch: A Konyvtar-és Informaciétudomanyi Oktatas és Kutatas Europai Szovetsége) keretein
beliil rendezik minden évben ezeket a konferencidkat, amelyeknek kuriézuma, hogy hallga-
tok segitenek a megrendezésben. Azonban 6k nem csak az eldkészitésben vesznek részt, ha-
nem  el6adasokat tartanak, kerekasztalok ¢és  mihelymunkdk irdnyitéi is.
Az eldadasok, bemutatok, illetve kiallitasok nyelve angol.
Evrdl évre minden Bobcatsss konferencianak van egy témaja, ami koré épitik. Idén januar 29
-31. kozott rendezték meg, €s témaja a “Library (r)evolution: Promoting sustainable
information practices” avagy ,,Konyvtari fejlddés: Kezdeményezz fenntarthaté informacios
feladatokat” volt.

A fenntarthato fejlodést elétérbe helyezve jelent meg egy cikk Hong Kongban, termé-
szetesen angol nyelven, amely azt taglalja, hogy a 21. szazadban az emberek mennyi informa-
ciot szereznek internetes, tehat nem hagyomanyos, illetve hagyomanyos, konyvtari és konyvi
forrasokbol. Erdekes, hogy a konyvtarnak, mint kézintézménynek mennyire nehéz ugymond a
,korral haladni”, és az egyre valtozo igényeket kielégiteni.

Az internet uralta vilagban rengeteg online kataldgus jott 1étre, a kézzel foghat6 ijsdgokat
felvaltotta az internetes publikédcio, amelyek €lvonaldban jar dr. Koltay Tibor — szdmunkra —
tanar Ur is, aki neves publik4cioi mellett mondhatni dlland6 tagja a BOBCATSSS konferenci-
aknak is. Publikécioi kozé tartozik példaul a ,,Médiamiiveltség, média-irdstudas, digitalis iras-
tudas” 1s, természetesen tobbek kozott.

Mennyire érdekes, hogy a mi generacidonk mar ebben a mondhatni ,,talinformalt” kozeg-

ben noétt fel, és néha milyen nehézségeket tud okozni, ha nem virtudlisan kell keresni, hanem
konyvtarban.

Szabo Judit



HOGY MICSODA?

Veégzdsok vagyunk!

Elerkezett az utolso felevem a SZIE-ABPK Jaszberényi Campusan. A CrAMPUS szerkesztoi
koziil azt hiszem, csak én vagyok végzos. Nagyon fura. Ha mar tavaly az akkori elsosok él-
ményei voltak olvashatoak a friss élmények tekintetében, akkor most ezt én is képernyore
vetném, csak pont a nagy hajra lenne a fo tema.

Aki nem tudja, informatikus konyvtaros szakon vagyok. A csoportunk létszama az id6
elérehaladtaval ot fore redukalddott. Eléggé Osszeszoktunk ahhoz, hogy egymads gondjait-
bajait tudjuk. Es nem pletyizéssel — mesé-
liink egymasnak.

Eldszor azzal kezdeném, hogy alig fogtuk
fel a tényt: VEGZOSOK VAGYUNK. A
félév kezdetén csak mondogattuk, nagyja-
bol mostanra esett le mindnyajunknak. Na-
gyot koppant. Es nem azért, mert id6 szii-
kében érezziik magunkat. Gyorsan eltelt ez
a harom év, megkedveltlink sok mindenkit,
az iskolat. Nem lesz konnyl itt hagyni.
Még akkor sem, ha voltak hullamvolgye-
ink. Bar kinek ne lettek volna?

Az is nagyon hihetetlen, hogy lassan a szakdolgozataink végéhez kozelediink. Ketten vagyunk,
akik Oszre a nagyjat megirtuk, hiszen indultunk a TDK kari forduldjan. Nekiink mostanaban
mar csak apré simitasokat kell(ett) elvégezniink. Harom masik csoporttarsam pedig akkortajt,
mikor volt a TDK, bdszen gylijtogette az anyagokat. Mostanra 6k is nagyon jol allnak. Nem
hidba, a mi csoportunk szeret elore dolgozni.

A kovetkez6 pont a nyelvvizsga. Egyikiink mar nyelvvizsgaval érkezett ide, ketten februarban
tettiik le, ketten pedig aprilisban fogjak megprobalni (sok sikert!). Nagyon oriilnénk, ha a cso-
port 100%-a kapna diplomat a diplomaoszton. Meg ugy mindenki, szerintiink.

Es a végére maradtak az aprosagok. Hiaba vagyunk végzdsok, a beadandok szama mintha nem
csokkent volna, ami érdekes. Kapkodjuk a fejiinket, hogy a nyelvtanulds, a gyakorlat (igen, egy
30 6ras iskolan beliili van a félévben), a szakdolgozatiras mellett még a sok beadandot is meg
kéne irni idére. De semmi géz, ligyesek vagyunk, megoldjuk! Tabléfotdézasunk is volt mar. Ak-
kor is csodalkozva tekintgettiink egymasra, hogy ,,Jé, tényleg tabléfotozason vagyunk?!” ...
szerintem itt esett le igazan a tény: VEGZOSOK VAGYUNK!

Juhasz Istvan



EGYUTT MEGIS KULON

A tavkapcsolatokrol

., Ha valakit nagyon szeretsz, a tavolsag nem dallhat kettotok kozé, ha hiiséges vagy,
tiirelmesen varsz rd, ha o hiiséges, minden egyiitt téltott perc ajandék... hisz a tavolsag
a kis szerelmeket eloltja, de a nagyot tiizvésszé noveli...” (ismeretlen szerzo)

Az interneten szamos ilyen, s ehhez hasonlo idézetet talaltam, amelyek mind azt mondjék,
hogy igenis lehet tavkapcsolatban €lni. A vélemények persze megoszlanak, vannak, akik szen-
tiil hiszik, hogy hosszu tdvon ez nem lehetséges, mig masok racafolnak erre.

Miért is olyan nehéz tdvkapcsolatban ¢éIni? Erre a kérdésre igen egyszerli a valasz. Azért,
mert akit igazan szeretiink, a nap minden percében magunk mellett akarjuk tudni. Taldlkozni
vele, megolelni 6t. S ha ez folyamatosan, akar hetekig vagy honapokig nem lehetséges, €s mar
az orakig tart6 telefonbeszelgetések €s chat-elések sem elegenddek, akkor valik egyre nehe-
zebbé a tavkapcsolat.

Az sem mindegy, hogy mi a torténete egy tavkapcsolatnak. Ha mar a kezdetektdl felvallal-
jék a felek a helyzetet vagy esetleg honapok vagy évek multaval kell elvalniuk. Az elsd eshe-
t0ség talan konnyebb, hiszen szdmukra ez a megszokott, mert mar a kapcsolat elejétdl kezdve
igy élnek. Hogy melyik a jobb, rosszabb, nehéz megmondani. Azonban mindkét életforméaban
alapvetdnek kell lennie a bizalomnak, elvégre nem ellendrizhetjiik a masikat a nap minden pil-
lanataban. Ez a bizalmatlansag lehet az egyik buktatoja a kapcsolatoknak. Mig a masik, hogy a
feleknek nincs mondanival6juk egymdasnak. Természetesen megkérdezik egymastdl, hogy van
a masik, mi Gjsag otthon, és vagy milliészor elmondjék, hogy mennyire hidnyzik a masik. De
abban az esetben, ha tobb szaz, esetleg tobb ezer kilométer és egy egész kontinens valaszt el a
masiktol, nehéz barmit is mondani az otthoni dolgokrél, féként napi szinten. A taldlkozasok



pillanataban pedig mar ott lebeg a parok szeme el6tt az a bizonyos datum, ami az jboli elva-
last jelenti.

Barataim korében tobben is €lnek/éltek mar tavkapcsolatban, amelybdl kideriilt szamomra,
milyen sokféle kimenetele lehet egy ilyen helyzetnek. Akadtak, akik boldogan ¢ltek évekig
egylitt, de amikor a tovabbtanulds miatt mégis el kellett valniuk, a kapcsolatuk nem birta a ta-
volsagot, azt, hogy a megszokott mindennapi taldlkozasok legjobb esetben is csak heti két nap-
ra, néhany orara rovidiiltek le. Masok fiatal koruk ellenére lassan negyedik éve élnek egymas-
tol 100 km-re boldog parkapcsolatban. Kisebb-nagyobb hullamvoélgyek az évek alatt eléfordul-
tak ugyan, de ennek ellenére a mai napig boldogok egyiitt. Megint masokat egy egész konti-

nens ¢és egy 6cean valaszt el egymastol, mégis évek oOta egy part alkotnak. S6t, mi tobb, mar a
kozos jovot tervezik. Egyikiik feladja mostani életét, és egy szokatlan vilagban kezd 1j életet.

Aki mégis belevag egy tavkapcsolatba, annak mindenképp hinnie kell, hogy miikodhet, hi-
szen a szerelemben nincsenek hatarok, még ha az orszagok kozott vannak is.

Nagy Kinga
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A MASSZAZS JOTEKONY
HATASAIROL

Tobbek kozott keringésjavitokeént, fajdalomcsillapitéként, lazitasra és

nyugtatoként is alkalmazhaté

Egyik ismerosommel, Balla Tamassal beszélgettem az altala tanult szakmarol. A masszor
munkarol, képzésrol és a szakmat jellemzo fogasokrol faggattam. Olyan kérdéseket tettem
fel neki, amelyekkel meghatarozhato, kériilhatarolhato ez a munkakor.

A gyogymasszdzs  vagy  orvosi  masszazs  orvosi  rendelvény  alapjan
végzett masszazskezelés. A kezeléseket nem az orvos végzi, hanem a gyogymasszor,
illetve gydgytorndsz. Tobbnyire terapids célzattal adjak (15-20 masszdzskezelést) és
rendeldintézetekben, gyogyfiirdokben lehet igénybe venni.

A kezelések célzottan torténnek. Tobbnyire a megbetegedett
testrészt (térdet, vallovet, nyakat) masszirozzak 10-15 perces
idGtartamban.

Technikdja szerint 1étezik:
Svéd vagy klasszikus masszazs (mozgésszervi panaszokra)

Reflektorikusan hato:

1. Kotdszoveti masszazs
2. Szegment masszazs (belgyodgyaszati panaszokra is)

Milyen masszazst tanultal pontosan?

Gybgymasszirként végeztem, a Kapos Felndttképzo kft. altal
létrehozott képzésen.

Melyek a legfontosabb fogasok?

Egy gy6gymasszér a svédmasszazs alapfogasaival dolgozik, amelyek jellemzden 6 f6
fogasbol allnak: simitas, dorzsolés, gyuras, vibralas, litogetés és a lesimitas.

Mik az egyes fogasok sajatossagai?

A simitasok tekintetében mindenképp megemlitenddek a bevezetd-, atvezetod-, €s a levezetd
fogasok. A simitasok elsddleges célja a kapcsolatteremtés, a vendégek pszichés eldkészitése,
illetve egyfajta allapotfelmérésnek is nevezhetjiik. Meglatdsom szerint a tovabbi célok kozott
fontos kiemelni az altala kivaltott tajékoz6do, nyugtato, ellazitdo funkciokat is.



A dorzsolés elsésorban tonuscsokkentd, keringésfokozd és reflexkivaltd hatdssal bir.
Jotékony hatasai koz¢ tartozik a bor regeneralasa, a keringés fokozasa, a fajdalomcsillapitas,
az 1izomcsomok szétoszlatasa, a kotészovet mobilizacidja vagy az 6déma csokkentése.

A gyuras  tonusfokozo,
keringésjavitd, az izmokat
atdolgozo hatdsairdl
ismeretes. Ez a leger6sebb
fogasnem, az izmokat az
alapjukrol el kell mozditani,
ezzel a vért, nyirkot lehet
kipréselni majd
visszaengedni. Szerepe az
izmok atdolgozasdban, a
keringés fokozaséban, az
izomtonus fokozasban vagy
csOkkentésben, az izomero
fokozasaban, ¢s a
kotészoveti mobilizacioban -
mutatkozik meg.

A vibralas tonuscsokkentd, lazitd hatdsu, nyugtatd, fajdalomesillapitd ingerfogas. Célja az
izomtonus csokkentése, a nyugtatas, az esetlegesen fennalld izomfajdalom csillapitasa.

Az iitogetés alapvetéen tonusfokozd, fajdalomcsillapitdé és reflexes értagitd erds ingerfogas.
Jotékony hatasai kozé tartozik az izomtonus fokozéasa, a bronchusok (horgdk), valadékanak
fellazitasa, a fajdalomcsillapitéas €s a keringés javitasa-, frissitése.

Mennyi ideig tartott a képzés?

Az ismereteimet egy ¢év alatt sajatitottam el, de manapsag ez a képzés két évig tart.

Melyek voltak a legfontosabb tantargyaid?

Masszazs elmélet és masszdzs gyakorlat, anatomia, fizioterapia, fizikoterapia, borgyogyaszat,
ezek a legjelentdsebbek.

Miért, milyen indittatasbol valasztottad ezt a képzési teriiletet?

Alapvetden érdekelt ez a munkakdr, valamint mindig is szivesen voltam segitségére mas
embereknek. Hasznosnak éreztem ezt a szakmét és az ezt megel6z0 képzés is elnyerte a
tetszésemet.

Kiknek tudnad legfoképpen ajanlani?

Azt mondanam ezzel kapcsolatban, hogy mindenkinek tudndm nyugodt szivvel ajanlani, akar
izomfajdalmak enyhitése céljabol, akar a mozgasszervi megbetegedések megeldzése érdekében.

Szabo 1ldiko



ACEROLA

A természetes C-vitamin forras

A valtozékony idok sajnos magukkal hozzak a virusokat is. Egész évben fontos a megfelelo vi-
tamin bevitel. Az egyik legfontosabb a C-vitamin, melyek nem csak kapszula formajaban létez-
nek, hanem rengeteg gyiimolcs is magaban hordozza. Fontos felhivni a figyelmet, hogy a pap-
rika mellett mas gyiimélcsok is rendelkezésiinkre dllnak vitaminforraskeént. Ide sorolhatok az
egzotikus gyiimolcsok, ezen beliil is az
acerola.

Magyarorszagon kevéssé ismert, hogy a
magas C-vitamin- tartalmt gytimolcsok €s g
z0ldségek rangsordban egyaltalan nem a
citrom, a narancs, a csipkebogy6 vagy a
paprika all a legeldkeldbb helyen, hanem

az egzotikus gylimolcsok. Ezek koziil is ki-

emelkedden magas C-vitamin tartalommal
rendelkezik a szokatlan nevii kakadu szilva, a
camu camu, a papaya €s a guava. De kozéjiik
tartozik a ma mar nalunk is ismert acerola, amelynek szdz grammjaban harmincszor tobb C-
vitamin van, mint a citromban! Mivel az érett, friss acerola gytimdlcs rendkiviil érzékeny, €s
értékébdl gyorsan veszit, leggyakrabban kivonat form4jaban, féleg étrend- kiegészitokben ér-
het6 el.

Erdei turmix recept

Hozzavalok:
+ 300 g erdei eper
* 100 g afonya
* 100 g fekete ribizli
* 100 g szeder
* 200 ml fekete ribizli 1é
* 200 ml szamoca 1¢é
* 4 evokanal méz
* 50 ml acerola Ié

Erdei turmix elkészitése:

A gylimolcsokbdl tegyiink félre a diszitéshez, a tobbit turmixszoljuk Ossze, €s keverjiik el a
gyiimolcslevekkel, az acerolalével és a mézzel. JOl 6sszekeverjlik, majd hosszi poharakba tolt-
jik, és a gyiimolcesel diszitjiik.



Afonyas muffin citromos tirékrémmel ‘

Hozzavalok/ 4 adag:

+ 25 dkg liszt

* 5 ek cukor

* 1 dI napraforgd olaj
x+ 2 dbtojas

* 1 kdvéskanal siitépor
* 10 dkg afonya

+ 25 dkg krémturd

* 1 teaskanal cukor

x+ 2 dl habtejszin

* 1 citrombol nyert citromhé;j
* 1 ek zselatin

Elkészités:

1.A siitéporig dsszekeverjiik a hozzavalokat.

2.Az afonyat alaposan megmossuk, ¢s félbevagjuk a szemeket.

3. Muffintepsibe kanalazzuk a tésztat, és elomelegitett siitében készre siitjiik.

4. Kozben elkészitjiik a tardkrémet: a krémturdhoz hozzdadjuk a reszelt citromhéjat, édesitjiik.
A zselatint langyos kevés vizben feloldjuk, €s a tarohoz keverjiik. A habtejszint kemény habba
verjiik, és Osszevegyitjiik a turéval. Amig a muffinok hiilnek, hiitében taroljuk a krémet.

5. A tarékrémet a kihiilt muffinok tetejére kanalazzuk, és a kdzepére 1 dfonyat tesziink.

Rideg Dzsenifer
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Nagy eseménynek lehettiink tanui Debrecenben 2014. februar 21-23. kozott, ugyanis
immaron a 20. ifjusagi konferencia keriilt megrendezésre.

A telthazas terem és a mosolygoés fiatalok arrél arulkodnak, hogy nagyon jol érezték magukat.
A hétvége utan megkérdeztem néhany résztvevot, hogy miért ment el erre az alkalomra, mit
vart t6le, a 3 nap koziil melyikre, illetve melyekre ment, mi tetszett szdmara a legjobban, és
végiil, mi az, amivel tobbnek érzi magat a konferencia utan.

, Elég sok elvarasom volt a konferencidaval kapcsolatban. Elsdsorban azért mentem, hogy
feltoltekezzek lelkileg, mert szomjaztam Isten Igazsagat. Sziikségem volt felfrissiilésre a nehéz
hetek utin (egyetem + munka). A dicsditést is nagyon véirtam, mert szeretek énekelni. En igy
tudom a legjobban magasztalni az Urat.

A csaladunkat osszessegeben, valamint kiilon engem is igen sok nehézség ért mostanaban,
ezert eleg aktualis volt a tema: Félsz?! Nagyon sok hitet és reménységet kaptam az eloadasok
és a szeminarium alatt.

Mivel Debrecenben élek, igy mindharom napon részt tudtam
venni, aminek nagyon ortiltem. Sot, még el is szdllasoltam két
lanyt és az oOcsémet is. (Félreértések elkeriilése végett: a
testvérem kiilon szobdban volt!) Tébbet a helyhiany miatt nem

S9AD YT epJap yienloH

voltam képes, de jo, hogy igy is segithettem.

Legjobban Pintér Béla és Kldara szeminariuma tetszett, melyben a
sajat  kapcsolatukrol meséltek (udvarldastol a hdzassagig,

gyerekekig), valamint nagyon sok tandcsot is adtak mind a
hazassag elott allo fiataloknak, mind pedig a hazassagban éloknek.

Hogy mivel lettem t6bb? Az Istenben valo nagyobb bizalommal! Megtanultam, hogy ne kezdjek
el rogton félni, hanem egybél bizzam rd az Urra a szomorisdgaimat, sérelmeimet. Szocidlis
munkaskent gyakran elkap a félelem, az aggodas, hogy hogyan fogok segiteni a raszorulokon.
Most erre is sok vdlaszt nyerhettem. Jo volt egyiitt lenni kozel 800 fiatallal, valamint
,,csicseregni’a vilag legjobb baradtnojével!”

skeksk



, Hat, én most voltam eldszor, ugyhogy nem tudok mihez viszonyitani. Azért mentem az
ifikonfira, mert... Talan azért, mert a névérem mondta, hogy elég nagy vagyok mar, menjek
el, és nézzem meg. Nem volt olyan tul sok ismerdsom, kb. csak a
mi lelkésziink, meg a debreceni lelkész, az ifinkbol az a 3 ember,
meg a sogornom. Szoval nem igazan az ismerdsok miatt mentem,
bar jo volt talalkozni a batyam menyasszonyaval meg a tesommal

is.

S9AD ST 91BN Y1eAIoH

Nem tudom, mit vartam a konfitol, mert még nem voltam ilyenen.
Azt tudtam, hogy lesz igehirdetés, meg éneklés, de én nem ilyenre
gondoltam. En kotott istentiszteletfélét vartam, de ez felszabadult
volt, és mas, mint amire szamitottam. De nagyon jo volt, tetszett!

Harom napra mentem, a tesomnal laktam.

Legjobb a regisztracio volt. Nem dam, ez csak vicc. Nekem a jelenetek és az urvacsora
tetszett a leginkabb. Az utobbi azért, mert nagyon erzodott a Lelek munkdja. Nem tudom jol

megfogalmazni ezt az érzest, de csudajo volt!

Erdemes volt elmenni a konfira, mert a ségorném dltal megismerhettem 3 1ij embert, meg tok
jol érezhettem magam. Ha lehet, akkor megyek maskor is.”

kksk

,,Soha nem voltam még ilyen helyen, mert nem voltam hivo. Mindig is éltem a magam életét, és
ugymond istentagado voltam. De szombat este megvaltozott az életem,

I
g mert rajottem, hogy biinos ember vagyok, és meg kell térnem. Pedig
§ elotte egyaltalan nem akartam. Csakis a bardtném miatt mentem, hogy
,—iﬁ ne bantsam meg, hogy elutasitom a meghivasat. Nagyon szépen
i koszonom neki, hogy nem hagyta, hogy ne menjek el. Eletem legjobb
8 napja volt! Vidamnak és kényelmes életnek tartottam az enyémet.
| Szeretem a csillogast, a rivaldafényt (énekesnek tanulok). Soha nem
gondoltam volna, hogy az életem rossz vaganyon van. De az
evangelizacio radobbentett arra, hogy Jézus nélkiil semmit sem er az
életem.

Nagyon kemény szoktam lenni a baratnommel. Szinte soha nem hallgattam végig az Istenes
beszédeit. Kinevettem érte, és szanakoztam rajta, hogy szegény ilyenekre pazarolja az idejet.
Kidertiilt, hogy nem o fecsérelte el, hanem én. Hdlas vagyok Istennek, hogy befogadott engem!
Annyira boldog vagyok! Mar nem az az elso szamomra, hogy felhiviam magamra az emberek
figyelmet, hanem az, hogy elmondjam nekik, hogy igenis létezik Isten, és megvaltoztatta az

eletemet!



Nagyon tetszettek az énekek! En is szeretnék ilyen csoportban énekelni! Mdar nem vigyom
arra, hogy az egész vilag ismerjen, mint popénekesnot. Szombaton megtalaltam az igazi

célomat: Istennek szeretnék énekelni, és nem csak az embereknek! Olyan gyonyorii énekeket
hallottam! Szégyellem magam, amiért kinevettem a bardatnomet. Nem is értem, hogy miért.
Lilla segitett nekem, hogy le tudjam tolteni az énekeket az internetrdl. Azota folyamatosan
ezeket hallgatom, ha van idom. Szeretném oket megtanulni, és masoknak is elénekelni, hogy
megtudjak, a keresztyén dalok sokkal jobbak és megnyugtatobbak, mint a sldgerek!

Csak szombatra mentem, mert 3 napot tulzdasnak tartottam volna ebbdl az Istenes dologbol.
De nagyon megbantam igy utdlag! Barcsak elejétol végéig ott lettem volna! Csoddlatosan
erzem magam Isten gyermekekent! Csak ugy folytak a konnyeim, amikor ram tort a
biintudat. Egyszerre éreztem magam borzalmasan, de nagyon jol is. Ezutan egy nagyszerii
beszéelgetésem volt az egyik lannyal, aki egyike volt azoknak, akik segitettek a megtéro
embereknek. Uj bardtndre tettem szert, valamint 1j ismerdseim is lehetnek, mert
cstitortokon Lillaval életemben eloszor gyiilekezetbe megyek. Nagyon varom mar! Biztosan
jo lesz!”

kksk

,Azert dontottem most eloszor a részvetel mellett, mert néhany
ismerosom nagyon pozitivan nyilatkozott a tavalyi alkalomrol.
Ezenkiviil szerettem volna elsésorban Istent dicsditeni ezen a
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harom napon, valamint tanulni is, és még kozelebb keriilni Hozzd.
Persze a jelentkezés elott hatso szandékként megjelent bennem a

gondolat, hogy az sem lenne baj, ha esetleg talalnék egy part ezen

a hétvégeén, de aztan kifejezetten azért imadkoztam, hogy inkabb ne
igy legyen, hanem teljes egészében Istenrol szoljon szamomra ez a konferencia, és lass csodat,
Isten meghallgatta ezt a kérésemet...

Kiilonosebb elvarasaim nem voltak elozetesen, csak biztam benne, hogy jo lesz a zene, ami
megalapozza a dicsoitést, és lesz néhany jo eloadds — nem is kellett csalodnom. Kivancsian
vartam az elszallasolast is, hogy kikkel ismerkedhetem meg ezaltal egy kicsit alaposabban, és
bar eloszor némi csalodassal vettem tudomasul, hogy nem csaladoknal kapok szallast, hanem a
gyiilekezeti hazban, azonban a szobatdrsaimat, majd a tobbieket megismerve inkdabb halat
adtam ezért.

A legjobban talan Baczynski LdszIlo eloadasai tetszettek, de igazan épito volt Pinter Bélaek
alkalma és a dicsoitések is, valamint a péntek esti beszélgetés a gyiilekezetben elszallasolt tobbi
fiuval. Amivel tobb lettem a konferencia utin, az egy kis onismeret, és a felismerés, hogy
bizonyos félelmek nem feltétleniil jelennek meg a tudatomban vagy érzéskent, megis sokszor
meghatarozhatjak tudat alatt a cselekedeteimet. Ezen feliil megerosodott bennem a gondolat,



hogy az Istenben vald bizalom, és az O folyamatos jelenlétének tudata soha nem lehet elég

hangsulyos az életemben, ebben mindig novekednem kell.”

skeksk

S9AY LT 03j1ug Zsezg

,, Tobb okbol is mentem a konferenciara. Egyrészrol az eloadas
miatt, masrészrol ismerosokkel talalkozni, veliik eltolteni egy
napot. A zene is egy indok volt a sok lehetoség kozott.

Elvarasaim kozott szerepelt, hogy a hasznos, uj informaciok
mellett egy élmény dus és kellemes napot tudjunk magunk mégott.
Fontos volt szamomra, hogy az eléadas és az eneklés is szinvonalas legyen.

A szombati napon vettiink részt. Legjobban a konferencia témaja tetszett, mert olyan
teriiletet jart koriil, amiben mindenki érintett és mindenkire vonatkozhat. Sziikséges
foglalkozni a félelemmel, annak lekiizdésevel, mert akkor lehet elorelépni. Vilaszokat
kaphattam fontos kerdeésekre, vegighaladhattunk az eloado gondolatmenetén, ezzel
utmutatast is kapva a jovo fele. A parkapcsolati szeminariumon Pintér Béla is szerepelt, aki
személyes torténeteket, tapasztalatokat is megosztott a kozonséggel, amit szintén érdemes

volt meghallgatni.”

kkock

A konferenciara alapvetéoen azert mentem, mert madr sokszor
hallottam felole tobb forrasbol is, és ugy éreztem, nem
halogathatom tovabb, hogy sajdt tapasztalatokat szerezzek. Amikor
jelentkeztem, épp nem a legjobb formdban voltam mind keresztyén
vonatkozdasban, mind a mindennapokban. Kicsit belefasultam a
hétkoznapok sziirkeségebe, ugyhogy az elvarasaim kozott szerepelt
az is, hogy lelkileg feltoltodjek, és ,, kiszakadva a vilaghol™ Istennel
toltsek egy hétveéget.
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Hdla az Urnak sikeriilt megoldani, hogy mindhdrom napon ott tudtam lenni, és azt kell, hogy
mondjam, Isten meghallgatta az imdimat. Nagyon szép hétvége volt, és tényleg sikeriilt lelkileg
feliidiilni. Hihetetlen, hogy a megszokott mindennapokbdl egy ilyen kézegben kikapcsolodni
mennyire nagy élmeény.

Nekem Baczynski Ldszlo eldoadasai voltak a kedvenceim, azok koziil is foleg a délelottiek.
Nagyon jol beszél, és valahogy az egész amit, és ahogy mond. hiteles. Szamomra igazadn
kénnyii volt hallgatni, és nagy szerepet jatszott a lelki feliidiilésemben. Raadasul ravilagitott
olyan dolgokra, amiken eddig nem gondolkoztam el, és elégge ugy tiinik, hogy érdemes lenne.



Lelki értelemben nehéz megfogalmazni vagy koriilirni, hogy mit kaptam a konferenciatol,

viszont ami kézzel foghato, az a sok jegyzet, amit at tudok ujra- és ujra nézni, és ezek altal
fogalmazhatok ugy is, hogy ugyan nem csak ez alatt a 3 nap
alatt, de lelki fejlodeést kaptam.”

skeksk
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,,Bevallom, elsodleges szempontom a partalalas volt,
pontosabban az, hogy engem taldljon meg valaki. Evek éta
jarok konfikra, de meg nem akadt senki, aki szivesen udvarolt

volna nekem. De nem adom fel! Hiszem, hogy Isten nekem is
teremtett egy hozzam illo ferfit!

Masodsorban az Ur dicséitése miatt mentem. Nagyon sziirkék és unalmasak a napjaim.
Egyediil élek egy garzonlakasban. A hétkoznapok munkdaval telnek, a szombat
hazimunkaval, a vasdarnap pedig gyiilekezeti alkalmon valo részvétellel. Ez megy hetrol
hétre. Sziiksegem volt egy kis kikapcsolodasra és feltoltekezésre.

A konferencia cime nagyon érdekesnek bizonyult szamomra, mert tele vagyok félelemmel. Az
dllasom nagy veszélyben van, nem biztos, hogy maradhatok. Munka nélkiil viszont nem fogom
tudni fizetni az albérletemet. Félek attol is, hogy egész életemben egyediilallo néként fogok élni.
Ezeken kiviil megannyi problémdkkal kiizdok. Ez a konferencia eléggé lecsendesitette a
szivemet. Még mindig félek, de mdr nem olyan mértékben, mint ezelott. Probdlom Isten kezébe
helyezni a terheimet, és naponta kérem az 6 bolcsességét, hogy tudjam, mit kell tennem.

En mindhdrom napon ott voltam. Péntekre még szabadsdgot is vettem ki.

Szinte kivétel nélkiil minden nagyon tetszett: a dicsoitések, a szindarabok, a jatékok, a
tanitasok, az evangelizacio, de még az Eletcél Cafe is! Ezuton is szeretnem megkoszonni a
szervezOknek ezt a csodds hetveget!

Alapvetéen nagyon értékes 3 nap volt! Dicséség az Urnak! Halleluja! Jé hangulatban telt. Az
epiilet tele volt vidamabbnal vidamabb emberekkel, akikrol sugarzott az Atya irant erzett
szeretetiik. Szamomra mindig is a Debreceni Ilfjusagi Konferenciak voltak azok, melyekbol a
legtobbet nyertem. Most sem volt ez maskent!

Az eloadasok kozti sziinetekben alkalmam nyilt arra, hogy egy nagyon kedves holggyel
beszélgessek, aki szintén sokdig vart élete parjara, de nem adlta fel, és most mar boldog feleség
és anya. Batoritott, hogy legyek tiirelemmel, és el fog erkezni az az ido, amikor én is
elmondhatom, hogy madr nem vagyok egyediil. Szamomra nagyon sokat jelentett ez a
beszélgetés.

A legtobb linynak nem tetszett a nyilvanos lednykérés, mert tul személytelennek tartottdk,
engem viszont megfogott. Nagyon romantikusnak taldltam annak ellenére, hogy ennyi ember
elott zajlodott. Nem mindennapi esemény, hogy egy konferencian megkerik valakinek a kezét.



En még pityeregtem is rajta, bar egy ismerésom azt mondta, hogy én furcsa né vagyok, mert
mindenen sirdogalok. Lehet, de nekem akkor is nagyon tetszett.

Batoritok minden kedves fiatalt, hogy gyertek el jovore ti is a konfira, mert nagyon jo lesz!
Ne mindig csak a TV és a szamitogép elott iiljetek, hanem mozduljatok ki egy kicsit
otthonrol, és latogassatok el Magyarorszag legnépszeriibb ifjusagi konferencidjara -
Debrecenbe! Talalkozzunk 2015-ben! Amen!”

skeksk

., Tavaly vettem részt eloszor a debreceni konferencian, és
amikor onnan eljottem, mar az volt a szivemben, hogy az
ideit sem hagyhatom ki. Minden, amit akkor kaptam
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Istentol, az csak arra osztonzott, hogy iden is el kell
mennem. Emellett fontos volt szamomra, hogy rengeteg
ismerosomet, baratomat az évben egyszer ilyenkor

lathatom, beszélhetek veliik. Ezert szamomra , a
talalkozasok konfija” is volt.

Amit a legjobban vartam, hogy a tanitisok altal jobban megismerjem magam, jobban
megismerhetem a félelmeimet, és foleg a félelmeim legyozésének modszerét. De azt is vartam,
hogy egy kicsit kihuzzon a hétkoznapok sziirkeségébol, megpihenhessek Istennel,
kikapcsolodjak, és csak Ra figyeljek.

Isten akaratabol mind a harom napon ott tudtam lenni, aminek nagyon oriilok és egyaltalan
nem bantam meg egyetlen percét sem.

A sablon valasz az lenne, hogy Baczynski Laszlo eloadasai, amelyek valoban tetszettek, de
talan a kozosseg, amely koriilvett, az lenne az elso szamomra. A sok ismerds, barat, akikkel
taldlkoztam, és beszélgettem, az nagyon sokat jelentett nekem.

Amivel tobb lettem az, amit vartam tole. Megismerhettem a félelmeimet, és most mar biztos
modszereim vannak azok legyozesére. Sikeriilt tenyleg elszakadnom egy kis idore a vilagtol, a
gondoktol, és Vele eltoltenem hdarom remek napot. Tobb lettem sok vidamsaggal, orommel,
békesseggel, par uj barattal, és néhany régi baratsag felfrissitésével, megerositésével.”

Készitette: Szabo Ramona
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