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Kedves Olvasonk!

Amennyiben rendszeres ~ olvasdja vagy
folydiratunknak, bizonyara feltint a CrAMPUS
arculataban  bekovetkezett  valtozas. Megujult
kiilsével, de valtozatlan tartalmi struktaraval
jelentkeziink ezental. A  design megujulasa
kényszerhelyzet  eredménye, = mivel  eddigi

szerkesztonk,  Berecz ~ Marianna  tanulmanyi
elfoglaltsagai ¢és az infrastrukturdlis  hattér
hianyossagai miatt lemondott szerkesztoi
poziciojarol. Erveit megértjilk, és eziton is
koszonjik az  Ojsagért folytatott  faradsagos
munkdjat. Helyét atmenetileg e sorok irdja veszi at
(ezuttal is elnézést kérve az olvasotol az emiatt
bekovetkezett  esetleges  szinvonalcsokkenésert).
Tovabba varjuk olyan lelkes dnkéntes jelentkezését,
aki a jovoben szivesen vallalna a kiadvany formai
kivitelezését.

Novemberi szdmunkban a mogéttiink 1évé honap fontosabb eseményeit foglaljuk Ossze. A
kolozsvari Babes-Bolyai Tudomanyegyetem tiz hallgatdja 1d6zott fOiskoldnkon egy honapon
keresztiil, lapunkban beszamolunk jaszberényi ¢lményeikrdl. Szabo Ildiko és Nagy Kinga
stidiobeszélgetés keretében faggatta 6ket tanuldsrol, kikapcsolddasrol, jo és rossz tapasztalatokrol,
jovobeli tervekrol.

Az elmult hetek eseményei koziil fontosnak tartottuk tuddsitani az 1956. oktober 23-ara emlékezd
tinnepi miisorrdl, valamint a mindenszentek, a halottak napja €s a Halloween k6zotti kiilonbségeket
is felderitjiik Molnar Nikolett segitségével.

Juhasz Istvan konyvtaros hallgatd a kiils6 szakmai gyakorlatan szerzett élményeit ¢és tapasztalatait
gyljtotte csokorba, Dosztdly Bianka pedig egy Drakula-adaptaciot ajanl figyelmiinkbe.

A szinhézi beszamolok ko6zott olvashatunk Scherer Péter darabjardl Bodnar Zsofiatol, a Csongor €s
Tiindér6l Nagy Kingatol, egy Kélloy Molnar Péter altal prezentdlt one man show-rol Szabo
1ldikotdl és a Tiinet egylittes Priznic cimi eléadasarol Podlaviczki Annatol.

Szabo Ramona irdsaban a halaadéds fontossagara hivja fel a figyelmiinket, mig Ldazok Vivien,
Kellner Orsolya és Szakdcs Annamaria konnyedebb témakat jartak koriil: a dio és a csokoladé
eddig (talan) nem ismert oldalat mutatjdk be nekiink, természetesen idényjellegli receptekkel
fliszerezve.

Minden kedves olvasonknak tartalmas kikapcsolodast kivanok a CrAMPUS olvaséséaval.

M. Fazekas Agnes
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,NAGYON JOL EREZTUK MAGUNKAT”

Studidbeszélgetés az erdélyi hallgatokkal

A Székelyudvarhelyrol ér-
kezett tanito szakos hallga-
toktol, - akik négy hetet
toltottek a jaszberényi cam-

UOLIEIA 53U2Q 9JOH 19104

puson - szeptember 14-én
egy studiobeszélgetés kerete-
in beliil megtudhattuk, ho-
gvan eérezték magukat fois-
kolankon, milyen uj képze-
sekben reészesiiltek, eés sza-
bad idejiikben milyen prog-
ramokon vettek részt.

A kérdések osszedllitasat és a beszélgetés levezetését Szabo Ildiko masodéves tanito szakos
hallgato végezte.

Milyen indittatasbol dontottetek ugy, hogy belevagtok a nagy kalandba, és eljottok Magya-
rorszdagra?

Kortlbeliil augusztus kozepén a székelyudvarhelyi egyetem titkarndje felhivott benniinket,
hogy a masod-, és harmadéves hallgatok koziil a tanulmanyaikat legjobban teljesitd elsé 6t
tanulonak lehetdsége van, hogy egy honap erejéig a jaszberényi foiskolan tanulhasson. Mi

% pedig 6rommel vallaltuk ezt a
kihivast, hiszen ilyen lehetd-
ségre még sosem volt alkal-
munk.

oM S9URQ OJ|OH 9304

Hogy tetszett nektek Jdaszbe-
reny? Milyen latvanyossagokat
tekintettetek meg, milyen prog-
ramokon vettetek részt?

Mi hozzd vagyunk szokva,
hogy mindenhol tombhazak
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vannak, itt pedig kis hazak nagy kerttel. A csendesség, nyugodtsag tetszett is, de az a ré-
sze, hogy a fiataloknak nincs egy olyan hely, példaul egy jo kavézo, szorakozohely, ahova
betilnének, nem. Nagyon sok programot szerveztek nekiink, igy tobbek kozott megnéztiik
a Nagyboldogasszony templomot, a felijitott Lehel gimnaziummal szembeni teret, jar-
tunk Budapesten a Parlamentben, illetve a napokban fogjuk meglatogatni a Jasz Muzeu-
mot ¢és a Lehel kiirtjét, mult pénte-
ken pedig az allatkertbe latogat-
tunk el, és persze rengeteget sétal-
tunk a Zagyva partjan is.

Az otthoni és az itteni oktatis k-
z6tt melyek a legalapvetdbb ki-

lonbsegek?

Az alapvetd kiilonbség, hogy Er-
delyben a képzés harom éves, mig
nalatok négy, igy nélunk a tantar-
gyak jobban Osszestirlisodnek. Mi
nem tanulunk boOlcsészetet, sz0o-
vegértelmezést, ugyanakkor az egyetem elvégzése utan 6vondk és tanitok is lehetiink. Ne-
kiink nem kell miiveltségteriiletet valasztanunk, ugyanis, ha valaki a felsé évfolyamban is
szeretne tanitani, szakosodni, akkor mesterképzésen kell részt vennie.

Fotd: Hollo Dénes Marton

Hogyan sikeriilt beilleszkednetek az itteni hallgatok kozé?

A beilleszkedés nem je-
lentett problémat, mert az
emberek nagyon nyitot-
tak, baratsagosak voltak,
elhivtak kiilonb6z6 prog-
ramokra ¢és a kollégiumi
¢letet is nagyon élveztiik.

Melyek  voltak  nalunk
azok a tantargyak, ame-
lyeket ti, pedagogus szem-
mel a leghasznosabbnak
talaltatok?

Foto: Hollo Dénes Marton
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Amit szerintem mindenki fel fog haszndlni, az a drdmapedagogia, illetve a beszédfejlesz-
tés, amire itt sokkal nagyobb hangstlyt fektetnek. Sok 10j jatékot is tanultunk, amiket mind
ki is probaltunk, és ezeknek is nagy hasznat vessziik majd.

Melyik az a kurzus,
amelyet legszivesebben
latogattatok?

UoLEI S3UQ 9J|OH 9104

A torténelem példaul,

amelyre otthon nem fek-
tetnek nagy hangsulyt,
még a kozépiskolai évek
alatt sem. De nagyon sze-
rettiik a filozo6fiat is, ami egy kotetlen beszélgetés, a bolcseleti alapismeretek, a beszédfej-
lesztés €s a dramapedagogia oOra.

1ldi azt is megkérdez-
te a lanyoktol, 6k me-
lyik hivatdst szeretnék

UoMeN S9URQ Of|OH 9304

vdlasztani:  ovonok,
vagy inkabb tanitonok
lennének  sziveseb-
ben? A tiz lany koziil
azonban majdnem
mindenkiben  kétsé-
gek mertilnek fel -elmondéasuk szerint- ,,a kisgyerekekkel foglalkozni nagyon vonzo, 6k
még elvontak, a kisiskolasok azonban mar sokkal fegyelmezettebbek és konnyebb rajuk
hatni.” Nekik azonban szerencsé€jiik van, hiszen 0k a diploma megszerzésével mindkét hiva-
tasrol kapnak képesitést, €s akar az évek mulasaval is van lehetdségiik palyat modositani.

Mindent osszegezve, hogy éreztétek magatokat?

»Nagyon jol éreztilk magunkat, mindenki nagyon vendégszeretd, €s mindig probaltak gy
tenni, hogy nekiink j6 legyen.”

,»Nekem oktober 3-an volt a sziiletésnapom €s nagyon jol esett, hogy a kollégista lanyok is
felkoszontottek engem, gitaroztak és énekeltek is.”
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,Nekem oktober 3-an volt a sziiletésnapom €s nagyon jol esett, hogy a kollégista lanyok
1s felk6szontottek engem, gitaroztak és énekeltek is.”

Belevagnatok még egyszer a nagy utazdasba? Visszatérnétek hozzdank?

Igen, hatarozottan igen. Mert olyan élménnyel gazdagodtunk, amit otthon el tudunk
majd mesé€lni. Ha lesz még lehetdsége mas didkoknak is, hogy eljohessenek egy ilyen ta-
nulményi kirdndulasra, akkor mi mindenképp tamogatjuk majd 6ket és elmondjuk nekik
a tapasztalatainkat. Es persze mi is szeretettel varjuk a jaszberényi hallgatokat Erdélybe.”

A beszélgetést moderaltak: Szabo Ildiko és Nagy Kinga

KIRANDULAS

Budapesten és Visegradon is jartak székely vendégeink

A tiz székelyudvarhelyi hallgatd Varszegi Tibor szervezésében oktdber 9-én Budapesten és
Visegradon tett egy napos kirdndulast. A févarosban a Hosok terére, majd az Orszaghazba
latogattak el, ahol alkalmuk nyilt megtekinteni a Szent Koronat is. Visegradon pedig a Fel-
legvérat, a korona érzésének egykori helyszinét jartdk be. Utjukon a jaszberényi campus
hat f6iskolai oktatdja is veliik tartott.

szejeg 9qas " 10104
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MEGEMLEKEZES
1956. OKTOBER 23-AROL

Az elsd éves tanitosok tinnepi musorral késziiltek az évforduldra

Az 1956-0s sztalinista diktatura elleni forradalom, majd a szovjet megszallas elleni szabadsagharc
Magyarorszag torténelmének egyik legmeghatarozobb eseménye volt. A budapesti egyetemista dia-
kok békés tlintetésével kezdddott az oktober 23-1 forradalom. A békés tomegtiintetés a kommunista
partvezetés ellen iranyult, amely aznap még véres fegyveres felkeléssé nétte ki magat. Az akkori kor-
many megbukott, majd az 0j vezetdség azonnali targyalasokat kezdett a Szovjetunioval, hogy az orosz
csapatokat azonnali hatallyal vonjak ki az orszagbol. A szovjet
vezetdség hajlandosdgot mutatott a megegyezésre, azonban egy
furfangos atveréssel, november 4-én a szovjet csapatok hadiize-
net nélkiili haborut inditottak Magyarorszag ellen. A tulerével
szemben az orszag tobb napon at folytatott hdsi szabadsagharca
végiil elbukott.

UOLIBI S2UQ O]|OH {9104

Idén is elérkezett ez jeles nap, amelynek szellemében egy linnepségen vehettiink részt oktober 21-én,
Kadosa Laszloné Tanarnd szervezésében, €s az elsé évfolyamos tanité szakos hallgatok kézremiiko-
désével. A misort Koncz Zsuzsa Ha én rozsa volnék cimii daldval vezették be énekelve, a kozonség
aktiv részvételével, ezéltal egylitt nyitva meg az megemlékezést. Felidézték a mult eseményeit egy-
egy kisebb torténet elmondasaval, korhti ruhdkba 6ltdztek, torekedtek arra, hogy a mai fiatalsagnak
atadjak az esemény valodi érzését, hogy valdjaban mi is tortént 1956. oktdber 23-an: hogyan is élték
meg az emberek a forradalmat, a szabadsagharcot, ¢és az ezzel jar6 nyomort, fajdalmat, fegyverkezést,
harcot. A hallgatok keziikben lyukas zaszlokat tartva adtdk elé miisorukat, melyet a magyarok leg-
szebb nemzeti énekével, a Himnusszal zartak le, ezzel tisztelegve az akkori események és azon a ha-
lottak emléke el6tt, akik a harcokban buktak el a hazajukért kiizdve.

Kirilla Szilvia
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Ha én rozsa volnék, nem csak egyszer nyilnék,
Minden évben négyszer viragba borulnék,
Nyilnék a fiinak nyilnék én a ldnynak

Az igaz szerelemnek és az elmulasnak.

Ha én kapu volnék, mindig nyitva allnék,
Akérhonnan jonne, barkit beengednék,
Nem kérdezném téle, hat téged ki kiildott,
Akkor lennék boldog, ha mindenki eljott.

Ha ¢én ablak volnék, akkora nagy lennék, '
Hogy az egész vilag lathatova valjek,

Megértd szemekkel atnéznének rajtam,

Akkor lennék boldog, ha mindent megmutattam.

Ha én utca volnék, mindig tiszta lennék,
Minden éldott este fényben megfiirddnék,
Es ha egyszer rajtam lanckerék taposna,
Alattam a fold is sirva beomolna.

Ha én z4sz16 volnék, sohasem lobognék,
Mindenféle szélnek haragosa lennék,

Akkor lennék boldog, ha kifeszitenének,
S nem lennék jatéka mindenféle szélnek.

Fotok: Hollo Dénes Marton
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120 ORAS KONYVTARI GYAKORLAT
A NAGYKATAI VAROSI KONYVTARAN

Beszamold Juhdsz Istvan-mddra

Hol is kezdjem? A cikk cimében a leglényegesebb informaciok szerepelnek. 120 ora. Kényv-
tari gyakorlat. Nagykdtan. En (nem egocentrikus értelemben). A Ki?, a Mit? és a Hol? kér-
des kilove. A Miért?-re egyszerii a valasz: a tanmenetbe be van épitve. Aki a szakra jar, az
tudja (aki nem, az is). A Mikor? még nem szerepelt, szoval leirom, hogy 2013. oktober §-tol
30-ig voltam a gyakorlaton. Az SW megvan, de ezzel nem éri be senki, mert ez a széveg-
mennyiség egy Orkény-féle egyperces hossziisdgat taldn eléri, talin nem. Ugyhogy jojjon
maga a beszamolo, az SW + 1H kombobol kimaradt Hogyan? is megvalaszoldsra keriil, bo-
ven fiiszerezve egy kis Milyen
volt?-tal (mert hat az utobbi
dukal inkabb egy beszamolo-
hoz, nemde?).

Olyan részletesen nem vazo-
lom fel, mint a gyakorlati nap-
lomban (olyat is kellett irnom,
igen, igen), az nagyon hosszl
lenne. Inkabb arra térek ra,
hogy a gyakorlatban mennyire
vettem hasznat a tanultaknak.
Ajajj, valahol el kéne kezde-
nem. ... Megvan!

Kezdem a feldolgozéssal. Aki nem tudnd, a feldolgozas soran a megvett vagy kapott konyvek
egy hosszl utat tesznek meg a polcra kertilésig. Kataloguscédula-készités, akarom mondani
manapsag katalogusrekord-gyartas. Ehhez a tartalmi- és formai feltaras, valamint az integralt
konyvtari rendszerek tantargy elengedhetetlen. A jelzetelés, a pecsételés €s a leltari szam irka-
lasa inkdbb formai feltaras, ha nem tévedek (mindig azon az 6ran volt ezekrdl sz6, de ha rosz-
szat irtam, ne egyen meg senki, koszondm). J6 alapokat kaptam, nem volt a bibliografiai leira-
somra semmi panasz (ezen meglepddtek, mert sokan el szoktdk felejteni!). Ez a feldolgozosdi
elég uncsinak tlinik, ha valaki az ember mellett all, és nézik, hogy mi a nyavalyat csindl, de én
nagyon szerettem ezt a feladatot. Természetesen egyediil nem leanydlom, de tarsasdgban iga-
zan j6 érzés, hogy segithettem az olvasokat az 1) konyvekhez vald hozzajutashoz.
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A tijékoztatdsnak is nagyon nagy a szerepe a konyvtari munkaban,
hiszen ekkor foglalkozunk az olvasdkkal. Hogy nyers és Oszinte le-
gyek (utalok hazudni), mi valahogy nem kaptuk meg a megfeleld
tudésanyagot ezen a téren, csak kis foszlanyokat. Mindenkivel ked-
ves voltam (majdnem)! Ezt az egyet nagyon megjegyeztem, ez az
egyik ilyen tudascafatka. A legnagyobb gondot az oktatasban a té-
ren érzem, hogy a kiilsés gyakorlat sordn behajitanak minket a mély |
vizbe, mert eddig ilyet nem csinaltunk. Sohasem kdlcsondztiink agy
igazan. Nem valaszoltunk megjosolhatatlan referensz kérdésekre (volt ilyen gyakorlat mér az
elsé évben, de az akkor sem az igazi). Nem gyakoroltuk, hogy az irritalo, kellemetlen szagq,
kulturélatlanul viselkedd emberekkel hogyan kell banni. Na, ezt egy ¢életre megtanultam.
Pokerface meg egy adag bajvigyor! Aztan ha elmentek, megbesz¢lés a kollégakkal, majd
egyet legyintiink nekik, és jon a kovetkezd ,,Miben segithetek?” kérdés. Ja, €s a sok szak-
konyv ismerete nem kellett, mert nem. Az egyszerli olvasé inkébb a szépirodalmat keresi, a
szakirodalmat keres6k pedig konkrét dokumentumokért jottek, vagy megszabtak, hogy 6k a
témaban egyediil akarnak keresgélni, csak navigalni kellett 6ket, mint egy j6 GPS-nek.

Nem te vagy a cikkben,
kedves nagy kavics ala

Informatikai tudas is kellett természetesen, mert hat mindenhol van szdmitogeép.
Koélcsonzéskor is. Utdbbi esetében az integralt konyvtari rendszerekrdl sz616 tantargy szintén
hasznos volt, hiszen egy automatizalt konyvtarban persze hogy van egy! Nagykétin
SZIKLAt hasznalnak, nagyon egyszerii kezelni. Nem is kellett sokaig mutogatni. Nagyon él-
veztem a kolcsonzést is. Annyira boldog voltam, mikor eldszor sikeriilt magamtol kdlesonodz- |
ni, mint mikor egy kisgyerek eldszor kap 6tdst az iskoldban. Hozza kell tenni, hogy Nagyka-
tan jelenleg félautomatizalt kdlcsonzés folyik, gépen és papiron is vezetve van a kolcsonzeés.
Igy azért elég bonyolult egy friss hiisnak (ha igy jobban tetszik, elég bonyis tud lenni a szitu).
De clég talpraesett lehetek, mert ezt inkabb ellestem, minthogy minden mésodik masodperc-
ben kérdeztem volna, és igy is hamar belejottem. A pénztargépet is pillanatok alatt megtanul-
tam kezelni. Itt mindennek van kodja (nethaszndlat, masolés, ezazamaz), szoval ez sem olyan
pehelykonnyt piskdta. Upsz, ez mar nem pont informatika, na sebaj.

A konyvek helyre pakoladsahoz a konyvtari abécé €s az ETO ismerete 1étfontossagu, ez tartalmi
feltaras. Az ETO legalabbis tutira az. ‘ |

De hogy ne csak a sivatagi szdrazsagot
csempésszem monitorok szizaira, elmesélem,
mi  mindent csindltam még. Dekoraltam.
Komolyan. Sok baglyot krealtunk, bevittem a [
maniat. A gyerekkOnyvtdr hemzseg a_
baglyoktol. Szines origami  bagolyfiizér,
vécepapir-gurigakbol alkotott, szintén szines
joszagok pedig szerte a konyvtarban fellelhetd-
ek. Utobbirdl képet is tudok mellékelni (egy ot-
tani konyvtaros holggyel alkottuk dket — Ok a
prototipusok).
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KULTURA ES KIKAPCSOLODAS
BLOSZ Jeupog 0304

Voltak rendezvények, mint példaul kiallitds-megnyitok, iro-olvaso taldlkozd, csaladi nap. Nem
egyen fotosként (is) kozremiikodtem. A csaladi napot foképp gyerekeknek szervezik, most
préselt levelekbdl készitettek a gyerekek allatos képeket — itt segitd voltam.

Most azon gondolkozom, hogy mit csindltam még, de nagyon hossza lenne a lista. Erje be
mindenki annyival, hogy MINDENT, ezzel pedig mindent elmondok. Tényleg. Leirhatatlan
egy-két oldalban, hogy milyen sokrétli szakma ez, bar én mar atcsusszantam oda, hogy hivata-
somnak érzem ezt az egészet. Nagyon joO tarsasagba csoppentem, akik mar az elsé nap befo-
gadtak. Sok szép pillanatot okoztak nekem. A tipikusan stresszes mivoltomat elvesztettem, ki-
egyensulyozotta valtam. Es mindez azért torténhetett meg, mert szeretem, amit csinaltam, ami-
nek tanulok. Megvan az alomszakmam. Konyvtaros leszek. Es biiszke vagyok erre!

Juhasz Istvan

ADY ES PETOFI JASZBERENYBEN

Scherer Péter darabjaban két nagy kolténk életre kelt

Ady/Pet6fi cimmel lathattunk szinhazi eladast oktober 3-an a SZIE-ABPK Jaszbe-
rényi Campusan.

,» Petdfi Sandor, hogyne, nagyon szeretem.
Tudja, mi volt a baj? Hogy a Sanyi nagyon
belefolyt a politikaba. Nem kellett vona,
minek! En azt mondom magdnak, ha a Sanyi
nem forog bele a politikaba, még ma is élne.”

Ady Endrét Katona Laszlo, Pet6fi Sandort pedig Kovacs Krisztian keltette ¢életre eldttiink.
Az el6adds nem szokvanyos stilusa azonnal megragadta a néz6t. Ezt a hatast a korabeli
naplok, levelek, versek és prozak tanulmanyozasaval érték el. Igy dobbantottdk meg minden
néz0 szivét, hiszen a koltd nem csupan kozhely — hanem 6 is ember. Ez a momentum akkor
valik lebilincseld élménnyé, mikor a két poéta elkezd életre kelni a szinpadon.
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eyos7 Jeupog :0304

Ady elmesél egy oOnéletrajzi dolgot, mikozben
Kovécs Krisztian hirtelen feldll, kilép Petdfi
szerepébdl és megszolal: - ,,Ady Endre, igy el-
sére? Hat a Nyugat. Vagy nem? Meg 6 volt az
Otszdzason. Nem ezen, hanem a régin. Tudod, a
lila. A csavo is egy kicsit lila. Meg hat nagyon
tolta a cuccot. Meg gégerdkban halt meg. Vagy
az a Babits?”

eYOSZ Jeupog :0304

Az eléadas nem megszerettetni akarja a két
koltét, nem miiismertetd €s ismeretterjeszto,
hanem a két embert szeretné megértetni és ko-
zelebb hozni a befogadokhoz, melyre szerin-
tem a mai rohané tarsadalomban nagy sziiksé-
giink van.

kiilonbozd kiilsé elbeszeéld szemszogekbdl

(asztrologus, székely bacsi, kisgyermek sze-
mével) megkozelitett irok kozelebb hozzak a
befogadohoz személyiségiiket. Mindezek

teljesen varatlan hatdssal jelennek meg a né-

z0k szdmadra, példaul a kovetkezoképpen:

-

-

-

KULTURA ES KIKAPCSOLODAS

-

Majd leiil, és a masik oldalrol felall Kato-
na Laszlo, és a székely bacsi hangjan
kezd el beszélni: - ,,Petéfi Sdndor, hogyne,
nagyon szeretem. Tudja, mi volt a baj?
Hogy a Sanyi nagyon belefolyt a politika-
ba. Nem kellett vona, minek! En azt mon-
dom maganak, ha a Sanyi nem forog bele a
politikdba, még ma is élne.”

BYOSZ JRUPOg 10304

Személyes tapasztalataim alapjdn Ggy gondolom, hogy az eldadas kozelebb hozta hozzéank,
diakokhoz ¢és hallgatokhoz Ady és Pet6fi alakjat, €és még inkabb kozelit benniinket sajat ma-

gunkhoz is.

Bodnar Zsofia
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KET VILAG KOZOTT

Csongor és Tiinde féiskolankon

A didkok korében a kotelezo olvasmdnyok elolvasasanak még
a gondolata is elborzaszt (majdnem) mindenkit, hiszen az em- |
berekben az a sztereotipia él, hogy az ilyen jellegii konyvek j§ Y »
egytol-egyig unalmasak... Azok a kozépiskolasok és foiskoldas >,
hallgaték azonban, akik megnézték Virosmarty Mihdly me- |
sedramajat, biztosan megvaltoztattak ezt a hiedelmiiket. A

-

-

KULTURA ES KIKAPCSOLODAS

Oktober 15-én a celldomolki Soltis Lajos Szinhaz két el6adast |
1s tartott karunkon,
hogy minden érdek- O =
16d6 megnézhesse Csongor €s Tunde torténe-
tét. Foiskolank diszterme mindkét alkalom-
mal megtelt nézOkkel, akik a kozel 70 perces
» eléadas utdn megbizonyosodhattak, hogy
ezuttal egy alternativ feldolgozast tekinthet-
N tek meg, hiszen a megszokottol eltérd torek-
véseket mutattak be a szinészek. Diszleteket
ezuttal nem taldlt a kozonség, a kellékek is
csak le szamban jelentek meg, az eldadas inkabb a test mozgasara fektette a hangsulyt. Ep-
pen ez jelenti a legnagyobb nehézséget, - némajaték - hiszen egy szoveget elmondani sokfe-
leképpen lehet, elég csak magabiztosan megta-
nulni, az azonban, hogy a testeddel, a mimikad-
dal fejezd ki
a mondani-
valodat, sok-
kal nehezebb|
minden szi- | |
nész szama-
ra.

AB10AD 1ejezs 0304

A fOszereplok: Csongor, a bator, ifju hds és Tiinde, a
tiindérleany megformalasa véleményem szerint rendki-
vill jol sikeriilt, hiszen mindkét fiatal igazan beleélte
magat szerepébe, €s a néz0k szemében akar valodi sze-
relmeseknek is tlinhettek. Balga, Csongor szolgaja,
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rendkiviil bugyuta, esetlen figuraként jelent meg, akdrcsak Ilma, Tiinde szolgaldja, akik
nekem kiilon , kedvencemmé” valtak az eldadas alatt, mert e két szerepldt én mindig igy
képzeltem el a mesedrama olvasasa kozben. Az 6rdogok és Mirigy, a boszorkany arcjaté-
ka €és kézmozdulatai valdéban elhitették a nézdkkel, hogy gonosz, negativ szereploket
formalnak meg. A tiindérlanyok pedig kivételes mozgasokkal és énekhangokkal kapraz-
tattak el a jelenlévoket.

-

-

KULTURA ES KIKAPCSOLODAS

-

A mesedrama rendezdje, Somogyi Istvan igy fogalmazott az el6adasrol: ,,A torténet
felfoghat6 ugy is, mint egy fiatal férfi feln6tté valasanak stacioi, de ugyanigy metafora-
ja az ifja taltos utkeresésének, aki eldszor el kell, hogy jusson a természetfeletti vilagba,
majd az ott fellelt kincset — jelen esetben a szerelmet — megszerezve, meg kell tanulnia
megosztani magat a két vilag kozott, s athozni az odaat szerzett javakat a foldi 1étbe.”

AB1oAD 1ejezs 0304

A szereplOk jelmezei, szinészi jatéka, mind-mind rendkiviili volt, nem csoda tehat, hogy a
tarsulat évente tobb szaz eldadast tart, illetve kiilonbozo fesztivalokat szervez, valamint
évek ota sziniiskolat miikodtet. Azt hiszem, azok, akik megtekintették ezt az eldadast, a jo-
vOben is szivesen latogatnanak jabb darabokat a Soltis Lajos Szinhazt6l, akar még kotele-
z0 olvasmanyok feldolgozasait is...

Nagy Kinga
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AZ EGYIK LEGINKABB VART DARAB

Rob Becker: Osember

-

KULTURA ES KIKAPCSOLODAS

-

A szines eldaddssorozat részekeént egy egészen kiilonleges, uj tipusu szinhdzi produkciot
lathattunk a foiskolan. Kalloy Molnar Péter jatszotta a foszerepet, pontosabban fogal-
mazva: az 0 paratlan szinészi jatékat

felvonultato darab volt ez.

Az eldadast a szokottnal is nagyobb
érdeklodés oOvezte. Feltehetoen azért,
mert Kalloy szertedgazd miivészi tevé-
kenysége révén sokakhoz jut el, keriil

-

kozel. Mar jegyvételkor kigydzott a
tomeg, és azutan pillanatok alatt meg-

-

telt az Apponyi terem. Oktatdink a
karzaton foglaltak el helyiiket.

Belépéskor mar meglepd, szokatlan
volt a szinpadkép: szétszort targyakat,
ruhanemtiket lehetett latni, illetve a hattérben egy barlangrajzszerii illusztraciot. Ez mar el-

miivész fogja csillogtatni tudésat, szintén szokatlannak nevezhetd.

Az Osember (Caveman) miifaja a Magyarorszagon ritka one man-show. Stand-up comedy,
egyszemélyes show-miisor, rengeteg humorral. Ezeket az informacidkat lehet olvasni a dara-
bot hirdetd, népszertisitd portalokon.

A Kalloy Molnar Péterrel az el6adas utan késziilt interjubdl kideriilt, hogy Szant6 Erika segit-
ségével alakitottdk a magyar nézokozonseg izlésvilagahoz az eldadast. Az altalam feltett kér-
désre: mi volt az els6 benyomasa,
amikor a kezébe vette az Osember
cimii szindarab szovegkonyveét? — azt
a teljesen Oszinte valaszt kaptam,

AB1gAD 1ejezs 0304

hogy els6 megtekintésre nem nyerte
el a tetszését. Sok dilemma €s modo- |
sitas utdn érezte ugy, hogy ez a darab

megallhatja hazankban is a helyét. |

Minden kritika €s jegyeladasi statisz-
tika egyontetlien igazolja: az embe-
rek szeretik az Osembert!
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,»Négymillié ember nem tévedhet” - olvashatjuk a prospektusokban, €s az allitdsnak magunk
is kénytelenek vagyunk igazat adni. Az eredetileg ,,.Defending the Caveman” cimmel iro-
dott mii minden idék leghosszabb ideig futd egyszereplds Broadway-darabja. Ezek ¢és ilyen
jellegli meghatarozasok olvashatok miisorajanlé portalokon. Ezek fényében még inkabb
merész vallalkozas Magyarorszagon is feldolgozni, bemutatni a darabot. De a kitlind szin-
miivésznek sikertiilt ezt az akadalyt is lekiizdeni, és Magyarorszagon is sikerre vitte a pro-
dukciot.

-

-

A szinhazi darab torténete, kozponti gondolata: a darab
alapszituacidja, hogy egy csalddja melldl frissen utcéra
keriilt férfi megosztja vellink a n6krdl szerzett tapasztala-
tait. A férfi és nd viszonyat elemezgetve gyakran az Os-
korig is visszamegy, tobbek kozt ez magyarazza a cimet
(a caveman szo szerinti forditasban, barlanglak6é dsem-
ber). Kalloy Molnar Péter eldadésaban végigkdvethetiink
egy kapcsolatot a megismerkedéstdl a valasig, és kozben
azt érezziik, hogy nem csak egy kapcsolatot kovetiink,
hanem a sajatunkét, és az évezredek o6ta kialakult kapcso-
latok mindegyikét. A féhds a férfiak és a ndk kozotti
alapvet6 kiilonbségeket elemezgeti, humorosan, sajat ta-
pasztalatokkal kiszinezve. Valdsziniileg nincs olyan em-
ber, aki legalabb két-harom szituacidoban ne ismerne ma-
gara.

-

-

KULTURA ES KIKAPCSOLODAS

A szinész lendiiletes eléadasaban golydzaporként ropko-
dé poénok mogoétt azonban, gyakran egészen komoly
pszicholdgiai, kommunikacids és tarsadalomtudoméanyi elméleteket vélhetiink felfedezni.
(Nem véletlentil, az eredeti darab szerzdje, Rob Becker valéban végzett kutatasokat a darab
megirasa el6tt.) Kalloy Molnar Péter eldadasan, mint minden hosszu 1don keresztiil jatszott
szinhazi eldadéason, érezhetdek voltak a rutin jelei, de egyaltalan nem zavard mértékben. A
miivész odafigyelt a kozonségre, €és tobbszor lereagalta a nézdtér eseményeit, kilépve a szin-
darabbdl, amolyan ,,standuposan”. Ez az altalam olvasott legveldsebb, legtartalmasabb 0ssze-
foglalas, amit a sok forras koziil valasztottam, és ami teljes mértékben tiikrozi a valosagot.

A szinész néha kilép a szerepébdl és kapcsolatot 1étesit a kozonséggel. Kérdéseket tesz fel ira-
nyukba, pl.: ,,Mit nevetsz, veled is megtortént!” , Kineveted mas ember bajat?” Volt olyan né-
z0, aki vakus fényképezOgép segitségével orokitette meg a szindarab torténéseit, €s a szinész
kiszolt a darabbol: ,,Vaku nélkiil nem megy, mi?” Mindez a szinhazi eldadést kozvetlenné va-
razsolta. De ezek a kozbeszolasok soha nem zokkentették ki az eldadas menetébdl a szinészt.
Nem valtak a darab karara, csupan szinesitettek, konnyedebbé tették azt.

Az eléadast osszefoglalva az allapithaté meg, hogy energikus, humoros, egyedi, szorakozta-
t6, am mégis komoly gondolatokat is kdzvetit, mindenkinek ajanlani lehet.

Szabo Ildiko
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PRIZNIC - AGY FELVONASBAN

Egy huszonegyedik szazadi Hacsek és Sajo paros el6adasa

-

A Priznic cimii darabot lathattuk a Tiinet egyiittes eloadasaban 2013. november 7-én a
Szent Istvan Egyetem Alkalmazott Bolcsészeti és Pedagogiai Kardanak Apponyi termében
este 18:30-kor.

Ezen a csiitortoki estén sok kedves vendég latogatott

el az Apponyi terembe, hogy egy humoros eléadésnaki »Az életed rafér egy A4-es lapra.”
legyenek szem- ¢és fiiltantii. Mikor a kozonség belé—i
pett, abban a pillanatban be lett vonva a jatékba. !

o Valter enciklopédista Pista”

A szinészek kiilonleges kortiilmények kozott jatszottak, ugyanis mindvégig fliiggdlegesen a
falra felszerelt agyaikban fekiidtek/alltak. Pizsam4juk és az agynemtijiik valoszinisiti, de a
darabban ki is dertil, hogy korhdzban vagyunk.

-

KULTURA ES KIKAPCSOLODAS

A kozonség hol nagyvizitet tartott kopeny nélkiil, puszta empatidbdl, hol pedig a betegeket 1a-
togatta meg. Mint megtudtuk, a ldtogatas rossz, mert olyankor nem jok az ember leletei.

»INeked midet vették ki?
Nem tudom, aludtam.
Mit irtal ala?

A nevemet.”
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A kiilonb6zd orvostipusokba is beavattak minket. Mint megtudtuk, a szakéllas doktor a se-
bész, a szemiiveges a pszichologus, aki mindkettd, az az agysebész, €s aki egyik sem, az a
belgyo6gyasz.

Ez a sziporkazé humor igy folytatodott egy Ordn keresztiil. A kdzonség aktivan részt vett a
darabban. J6 hangulatban telt az este.

-

-

-

-

KULTURA ES KIKAPCSOLODAS

A ,.korhazi latogatas” utan interjut készitettem az szereplokkel, melyben értékelték a darab si-
kerességét:

Istvan: Nagyon jol érezte magat, és a kozonség is nagyon jol vette a poénokat. Meg volt elé-
gedve az estével.

Laszl6: Nem tudja, hogy milyen volt az eldadéds. Nem tudja megéllapitani, ezt mindig a kollé-
gaitol kérdezi meg.

Mindketten egyetértettek abban, hogy nehéz igy helyhez kototten jatszani.

Podlaviczki Anna Barbara
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-
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A LEGENDA UJJASZULETIK

,Drakula gréfhoz van szerencsém? En vagyok Drakula. Azt ajanlom,

Mr. Harker, kertiljon beljebb, mert foga van az éjidének (...)"

A vampiros konyvek, filmek kiemelkedd szamban taldlhatdak meg napjainkban. A mai vampirok ab-
razolasaban megfigyelhetjiik, hogy a vérszivok szexualisan tulfiitdttek, vagy a napfényben jobban
csillognak, mint egy swarovski kristaly. Persze ez kdszonhetd annak is, hogy kiilonb6z6 korcsoporto-
kat céloznak meg a miivek készitdi. Felmeriil a kérdés, hogy hdnyan ismerik még az eredeti Dracula

torténetet? Ha mar ennyire jelen van a vampir hisztéria,

az ember azt gondolhatna, hogy Bram Stoker 1897-ben
megjelent (hazdnkban 1985-ben Drakula valogatott
rémtettei cimen jelent meg, ami a roviditett forditdst tar-
talmazza, a teljes mii 2006-ban keriilt a konyvesboltokba
nalunk) regénye is ismét fénykorat éli, pedig nem igy
van. Dracula neve mindenkinek ismerds, mégis kevesen
vannak, akik elolvastak az eredeti regényt. Most viszont

egy bizonyos fokig megtorik a jég.

Az amerikai tv tarsasagok egyike, az NBC gondolt egy
JONATHAN RHYS MEYERs [ nagyot: feleleveniti az eredeti Dracula torténetet egy so-
rozat keretében. A rengeteg feldolgozas utan mondhatni,
hogy nagy faba vagta a fejszéjét a csatorna. A sorozat
hazankban nem lathato (még), de szerencsére az internet
vildga €s a lelkes "hobbi sorozat forditok’ ezt az aka-
dalyt is athidaljak nekiink. Mar csak azért is érdemes
figyelmet forditani a szériara, mert nagy részét Magya-
rorszagon forgattak.

52 OCT 25 | FRIDAYS 10/9¢ Y2 NBC

A f6szerepet Jonathan Rhys Meyers kapta, aki a népsze-
rit The Tudors sorozatban formalta meg VIII. Henriket, tobbeknek innen lehet ismerds a neve. Mina Mur-
ray szerepére pedig Jessica de Gouw-ot valasztottak, akivel a most futd6 Arrow sorozat (Z6ld ijasz) els6
¢vadjaban tobb rész erejéig is vendégszerepelt. Dracula az NBC miisordan péntekenként lathato este 10 ora-
kor. Els6 részével jol szerepelt, ugyanis 5,3 millié néz6t vonzott a képernyd elé az dsvampir. Tegylik hoz-
z4, hogy ebben a néz61 szamban nincsenek benne azok, akik interneten nézték, vagy letoltottek.

Nagy reményekkel kezdtem el nézni a sorozatot, mar-mar attdl féltem, annyira varom, hogy csak csalodni
fogok benne. Szdmomra latatlanban is az eredeti Dracula torténet és Jonathan Rhys Meyers neve garancia
volt a sikerre. A pilot rész kicsit lassu volt. Tul sok informacidt akartak kdzolni veliink, ezzel bevallalva
azt is, hogy kevés izgalom ¢€s akcio kertil az els6 részbe. Ez merész dontés volt, hisz ha az elsé rész lebilin-
cseld és tatott szajjal nézi az ember, akkor biztosan nyomon fogja kdvetni a tovabbiakban is, és a mai néz6
elsésorban akciot, €s mivel Draculardl van sz6, sok vért var a filmtdl. De valahogy a sok informacié mellé
mégis tudtak annyi izgalmat csempészni, foleg a rész vége felé, hogy a néz6 a végén azt mondhatta, hogy

,Maris vége? Ne mar, most kezdtem belejonni...”.
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A torténet alapja, hogy Draculat ¢letre keltik. Lényeges szempont, hogy kiteszi meg ezt a 1épést, az elsé

részben ki is dertil, viszont szdmomra annyira megddbbentd volt, hogy ugy érzem, til nagy spoiler len-

ne, ha leirndm. A XIX. szazadban jarunk, amikor Dracula visszakeriil Londonba és a tarsasagi életbe.
Amerikai iparmagnasként, Alexander Grayson néven mutatkozik be. Tart egy nagyszabasu balt, ahol
megismerhetiink mindenkit: a rossz fitikat, a nagy szerelmet, a szeret6t, a férfit, aki jelenleg a szerel-
miinkkel van. Sz¢&p sorjaban tlinnek fel a regénybdl ismert klasszikus szereplok: Mina Murray, Jonat-
han Harker, Lucy Westenra, Van Helsing. Kidertiil, hogy Dracula jelenlétének és felélesztésének is egy
célja van csak: a bosszu. Bosszu a rend ellen, ami tonkretette sokak életét és bar Dracula mindenkit

-

-

egyesével megolhetne, mégse ez torténik, hisz hidba 6l meg egy tagot a szervezet, olyan, mint a hid-
ra... egy fej elvesztése miatt noveszt kettot.

-

-

KULTURA ES KIKAPCSOLODAS

A sorozat diszlete és jelmezei is lenyiigozéek. En magam mindig is szerettem a kosztimos filmeket, a férfi-

ak mindig elegansak, a ndknek mindig kifogéastalan ruhdjuk és hajuk van (mar ami az elit tarsasagot illeti).

De a nagy balozd hangulatot mégis koriil lengi a nyomaszto 1égkor. Az elsé perctdl fesziilt a hangulat
Dracula ¢és a brit tarsasag ,,nagy fejesei” kozott, de a készitok hamar megmutattak, hogy aki kotekszik

Draculaval, hamar a vacsordjaként végzi.

Bar a cikk irdsakor még csak egy rész ment le a sorozatbo6l, merem allitani, hogy aki szereti a vampirokat

(és manapsag ki nem?), de mégse a csillamporos vilagra vagyik, annak tetszeni fog a sorozat. A készitok

megmutatjak benne, amit meg kell mutatni, vagyis a vér folyik, de mégse esnek at a 16 tuloldalara. Vala-
mint azért benne maradva korunk igényeiben, bizony Dracula is egy gaz csabito, hidba latja meg megolt

crer

hogy a vdmpirokat mar-mar szex szimbolumokka teszik, bizony itt is helytall.

Osszegezve: bar az elsé rész kicsit lasst volt, tele rengeteg informécioval, mégis azt mondom, hogy érde-

mes odafigyelni rd. Ebben a sorozatban, van lehetdség, és remek szinészgarda allt 6ssze. Tovabbra is nagy
reményekkel varom a folytatast!

Dosztaly Bianka
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-

-

HUSZEVES JUBILEUMAT
UNNEPELTE A GLOBE FESZTIVAL

Globe Fesztival néven a 20. alkalommal rendeztek orszagos szinjatszo taldlkozot az Aba-
Novak Kulturalis Kozpont szervezésében oktober 11-én Szolnokon.

Ez az évszdm nagy meérfoldkd minden |
fesztival életében. Biiszkeség és fele-| P
18sség is egyben. Didkszinjatszok, | X}u Lfo a ’ » E
amator tarsulatok péntektdl Vaseirnapigl A, 4P
harom napon keresztiil mutattak be pro- =SS T|VAL
dukcidikat a tiszaligeti turisztikai koz- . -
pontban. E jeles alkalommal a szerve- | SZOLNOK /
z6k sok ujdonsaggal szolgaltak. A ha-1 -~
gyomanyoknak megfelelden most is az|
orszag legjelesebb szinjatszd csoportjai
érkeztek a rendezvényre, kozottik termé-
szetesen a szolnokiak is. Ezlttal 12 tarsu- AR x
lat fogadta el a meghivast, és kapott 1ehet6-| O\C‘ 10\’5
séget a bemutatkozasra. A helyszinre jutéstl
megkonnyitette a Globe varosnézé kisvo- |
nat, amely felvette a diakokat ¢s elszallitot- |
ta Oket a vasutallomastol a turisztikai kéz—l

. . RME
pontig. I . ESIFUs

ORSZAGO SN ARNIRRRY O TALALKOZO

Szerencsére nekem is lehetdségem Voltl
részt venni a f:esztlvalon, ¢s az ’elokeszule— 5 . - B 5 fee @

tekben is segédkeztem, mivel €PPEN CVa- mm mm = = = -— — —o— — — — -
korlati iddmet toltdttem az Aba- Novak Kulturdlis Kozpontban. Sikertilt bepillantast nyernem a
rendezvényszervezés kulisszatitkaiba, ami altal rengeteg 0j ¢és hasznos dologgal gazdagitottam

tudasomat. Nagyon jol éreztem magam, €s remélem, hogy jovOre is lesz lehetdségem kilatogat-

ni, €s megcsodalni a szinvonalas produkcidkat.

Rideg Dzsenifer
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KULONBOZO UNNEPEK, KOZOS
VONASOKKAL

-

Mindenszentek, halottak napja és Halloween

-

Minden évben az 6sz bekoszontével egyre tobbet emlegetik az emberek a Mindenszentek
innepét, a halottak napjat és a Halloweent. Az ezzel kapcsolatos tapasztalataim azt mutat-
jak, hogy az emberek tobbsége nincs tisztaban e szavak jelentésevel. Sokak szerint nincs

-

kiilonbseg a Mindenszentek és a Halottak napja kozott, illetve a Halloweent is csak egy

-

VALLAS ES VILAGNEZET

amerikai divatiinnepnek tekintik Magyarorszagon.

Mindenszentek napjat a katolikusok november 1-jén iinneplik. E nap az

tidvoziilt lelkek emléknapja. Ilyenkor az a szokdas, hogy az emberek meg-

latogatjdk elhunyt szeretteik sirjat, melyre viragot visznek és gyertyakat,
mécseseket gyujtanak. Mivel a krizantémok ebben az idében nyilnak, igy
jellemzben ez a virdg disziti a sirokat Magyarorszagon.

A Halottak napja nem 0sszekeverendd a Mindszenttel, hiszen ezt a keresztény
tinnepet a katolikusok november 2-4n tartjak, tehat nem mas, mint a Mindenszentek féiinnepét
kovetd iinnepnap. Az emberek ezen a napon is ellatogatnak a temetdkbe, ahol felkeresik el-
hunyt szeretteik sirjat, s gyertyat és mécsest gyujtanak elhunyt szeretteik emlékére.

A Halloween nem egy divatiinnep, hanem 0si kelta hagyomanyokbdl
kialakult tinnep, amit oktdber 31. éjszakdjan tartanak, elsésorban az angol-
szasz orszagokban. Eléggé elterjedtté valt kiillonb6zd orszagokban, koztiik
Magyarorszagon is. Véleményem szerint elterjedése elsdsorban az ameri-
kai filmeknek kdszonhetd. Ezen a napon Amerikaban a gyermekek jelmez-
be bujnak, majd a hazak ajtéi elétt megjelenve a kovetkez6t mondjak:
, L rickortreat” azaz ,,Csokit vagy csinyt”. Altalaban kiilonbdzé ¢dességet

kapnak a haz lakoitol, de az is eléfordulhat, hogy valamilyen vidam, jatékos csinyt kell elko-
vetniiik a gyerekeknek. A Halloween szimbdlumai koz¢ sorolhatjuk a szellemeket, a kisértete-
ket, a boszorkanyokat, és a fekete macskat. Tovabba erre a napra jellemzd a toklampésok ké-
szitése 1s. A kivajt tok angol elnevezése Jack O’Lantern. A félelmetesebbnél félelmetesebb to-
kokbdl kivagott lampasok kozepébe pedig mécseseket raknak, melyek az esti sotétségben szé-
pen vilagitanak. Magyarorszagon is hasonloan zajlik ez a nap. Els6sorban az iskolakban terjedt
el ez a hagyomany. Egy délutani iskolai program keretében a magyar gyerekek is jelmezekbe
bujnak, és kiilonb6z6 mokas feladatokat hajtanak végre az linneppel kapcsolatban. Véleme-
nyem szerint azonban hazankban még nem jellemz0 a csokiért vald hdzalasi szokas a gyerekek
korében.

Molnar Nikolett
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HALAADAS

Vallasi hovatartozastol fliggetleniil itt a koszonetnyilvanitas ideje

m
N
=
(L)
‘5 Keresztyén korokben napjainkban iinneplik a halaadast. Altalaban ez Gsszel, a
; gazdasagi év lezarasakor szokott lenni. Nincs meghatarozott idépontja, mint a ka-
“I.’H, racsonynak vagy a hus-
vétnak. Minden egyhaz
\2 mas ¢és mas idopontban
j emlékezik meg a jo Isten
§ aldasairol, melynek ideje &
altalaban szeptember és M
november kozé szokott es-
ni.
A halaadas egyfajta koszonet-
nyilvanitas Istennek mindazért
a sok-sok joért, mellyel el-

arasztott benniinket az elmult
€v soran.

Miért lehetiink halasak? A csa-
ladunkért, a munkahelyiinkért,
azért, hogy tanulhatunk, van-
nak barataink, fedél van a fe-
jink felett, és minden nap te-
hetiink eledelt az asztalra.
Ezek csak nagyon csekély sza-
mu okok a koszonetre. Ennél
sokkal tobbet is felsorolhat-
nék.

Ahogy a gyermekek kdszone-

tet mondanak a sziileiknek, nagysziileiknek az ajandékokért, és az olyan dolgokért, amik
szamukra jok, igy nekiink is ki kell fejezniink a halankat Isten felé¢ a mindennapi gondosko-
daséaért. Hogyan varhatjuk el, hogy csak kapjunk ¢€s kapjunk, és kézben nem is gondolunk
bele, hogy ezt meg sem érdemeljiik? Mert valdban, ezek az aldasok nem a mi érdemeink,
hanem Isten hatalmas kegyelme ¢€s szeretete altal halmoz el benniinket minden joval.

A halaado istentiszteletekre rendszerint halaoltart készitiink, melyet az az évi termésekkel
diszitlink. Ez jelképezi azt, hogy Isten gondoskodésa vesz koriil minket.
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Tudnunk kell azonban, hogy koszonetet nem csak a testi javakért mondhatunk, hanem a
lelkiekért 1s. Naponként halat kéne adnunk azért, hogy Isten elkiildte értiink egyetlen Fiat,
Jézus Krisztust, hogy meghaljon, és véltsagot szerezzen nekiink. O megbocsatja a biine-
inket, ha hittel, és 6szintén kérjiik. Nem kell szenvedniink a lelkiismeret-furdalastol,
mert O segit levenni a terhet, mely a sziviinket nyomja. Megérdemeljiik ezt? Nem! Mé-
gis megkapjuk. Nekiink csak el kell fogadnunk. Ekkora ajdndékot nem lenne ill6 meg-
koszonniink?

-

-

A halaad6 keresztyén ember a legcsekélyebb dolgot is Istennek tulajdonitja, és ezért
aldja Ot. Fontos, hogy ne zligolodas legyen a sziviinkben, hogy mennyi rossz ért ben-
niinket az ¢életben, hanem lassuk meg a szép €s jo helyzeteket is, még ha azok apronak
is tlinnek a nehézségekhez képest. A kicsiny aldasok gyakran sokkal tobbet jelentenek,
¢s képesek erdt adni az embernek ahhoz, hogy atvészelje a problémakat.

-

-

VALLAS ES VILAGNEZET

Ha kifejezziik a halankat valaki felé (ez esetben Istennek), maris tudhatjuk, hogy van,
aki szeret benniinket és gondoskodik rélunk. Maris kevesebb okunk van a depressziora,
maganyossagra. JO tudni, hogy egy Valaki mindig veliink van, és ez a Valaki Isten.

Egy évben csak egy olyan nap van, amikor kimondottan a halaadasra vagyunk felszolitva,
de nem szabad elfelejteniink, hogy kdszonetet nem csak ekkor kell mondanunk, hanem na-
ponként. Hangoljuk fel sziviinket a dicso6itésre, és mondjuk batran a Zsoltariroval egytitt:

" U] éneket adott a szamba, Isteniinknek dicséretét. Sokan latjak ezt, félik az Urat, és biznak benne. Boldog
ember az, aki az Urba veti bizodalmdt, nem igazodik a kevélyekhez és az elvetemiilt hazugokhoz. Uram,
Istenem! Sok csodds tervet vittél véghez értiink, nincs hozzdd foghato. Szeretném hirdetni és elmondani, de

tobb annal, amit fel tudnék sorolni.” (Zsoltirok 40:4-6.)

» Téged illet a dicséret, 6 Isten, a Sionon! Te hallgatod meg az imddsdgot, hozzdd fordul minden ember. Erot
vettek rajtunk a biinok, de te megbocsatod vétkeinket. Boldog, akit kivdlasztasz, hogy udvaraidban lakozzék.
Hadd teljiink be hazad javaival, templomod szentségével! Félelmet keltve, de igazsdgosan vdlaszolsz nekiink,
szabadito Isteniink! Benned bizik mindenki a fold széléig és a messzi tengereken, aki hegyeket hoztal létre
erdddel, és hatalmat oltottél magadra, lecsillapitottad a tengerek zugdsdt, hullamaik zugdsdt, a nemzetek
hdborgdsat. Ezért félnek jeleidtol még a fold hatarain lakok is. Kelet és nyugat tdajait ujjongdsra inditod.
Gondoskodsz a foldrol, megontozod, nagyon meggazdagitod, Isten patakja tele van vizzel. Gabonaval latod el
az embereket, igy gondoskodsz a foldrél. Bardzddit megitatod, gorongyeit elegyengeted, zdaporesiével
porhanyitod, novényzetét megdaldod. Megkoronazd az évet javaiddal, és nyomaidon boség fakad. Legelok
sarjadnak a pusztan, ujjongds évezi a halmokat. Nydjak lepik el a legeloket, a volgyeket gabona boritja,
ujjonganak és énekelnek. ... Zengjétek dicso nevet, dicsérjétek dicsoségét! Mondjatok Istennek: Milyen
félelmesek tetteid! ... Az egész fold leborul elétted, és énekel neked, énekli neved dicséretét.” (Zsoltarok 65:2-
14. ; Zsoltirok 66:2-4.)

Szabo Ramona
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A DIO

8 pozitiv hatasa a szervezetre

Sokan szeretjiik a diot az ize, vagy a valtoza-
tos felhasznalasa miatt, de ezen til még renge-
teg pozitiv hatisa van, amivel egészségiinket
tamogathatjuk. Lassuk a teljesség igénye nél-
kiil, hogy melyek ezek!

1. Vérnyomas

A didban taldlhatd esszencidlis zsirsavaknak ko-
szOnhetden a did rendszeres fogyasztasaval sokat
tehetiink azért, hogy vérnyomasunkat egészséges
szinten tartsuk. Mindehhez elég minddssze napi
néhény szemet enniink beldle!

2. Koleszterin

A didnak magas a telitetlen zsirsavtartalma, igy fogyasztasaval csokkentjiik a szervezet kolesz-
terinszintjét. A koleszterinszint normalizalasa pedig segit megeldzni néhany komoly keringési
betegség kialakulasat a késébbiekben.

Napi minddssze 25g did fogyasztasaval gondoskodunk a napi omega-3 zsirsav bevitelérél. Ku-
tatasok szerint az omega-3 zsirsavak csokkentik a koszortér-betegség, magas vérnyomas, stro-
ke, vastagbél- és prosztatardk kockazatat.

3. Keringés

A vérnyomas ¢€s a koleszterinszint szinten tartasa mellett a dionak nagy szerepe van a vérrog-
képzddés megakadalyozdsidban ¢€s az érfalak rugalmassagdnak megdrzésében is. Napi néhany
szem dié mar biztosithatja a kivant hatast.

4. E-vitamin

A di6 fogyasztdsaval gondoskodunk szervezetiink E-vitaminnal valdé megfeleld ellatasarol,
amely egy zsirban 0ld6do6 antioxidans.

Ezaltal erdsitjilk immunrendszeriinket, segitjliik a nyalkahartya megfelelé miikodését €s szerve-
zetlink konnyebben égeti el a telitett zsirsavakat is.
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5. Cukorbetegség

A di6 magas Omega-3 tartalma miatt javitja a szervezet inzulintermelését, ezért a
cukorbetegségre hajlamosaknak ajanlott a fogyasztasa.

Természetesen a kialakult betegséget nem gyogyitja, de a kialakulds megelézésében sokat
segithet.

6. Terhesség

Terhesség alatt méar a népi gyogyaszat is ajanlotta a di6 fogyasztasat. Ugy tartottdk, hogy a
sziiletendd gyerek okosabb lesz téle — ezt a did és az agy hasonldsdga alapjan allitottak.
Bizonyitott hatdsa azonban inké&bb a folsav tartalma miatt van.

7. Jotékony dasvanyi anyagok

A di6 nagyon gazdag mangan, réz, kalium, kalcium, vas, magnézium, cink €s a szelén forras.
A réz épitdeleme szamos 1étfontossdgi enzimnek, mint a citokrom c-oxidaz és szuperoxid
dizmutaz.

A cink segiti a novekedésért és fejlodésért felelds enzimek Osszetételét és miikodését, de fon-
tos szerepe van a sperma képzodésben, emésztésban és nuklein sav szintézisben.

A szelén fontos nyomelem, amely tarsfaktorként mitkddik az antioxidansokkal.

8. Egészséges bor

A di6 olajossaganak és kivaldo bdrnyugtatd és
vérzéscsillapitd tulajdonsdganak koszonhetden
segit megvédeni a bort a kiszaradastol.

A beldle késziilt olajat vagy fozetet gyakran
hasznaljak mint "bazis olaj" kiilonb6z6 gyogy-
szerekben, kozmetikai és masszazs termékek-
ben.

Osszedllitotta: Ldzok Vivien és Kellner Orsolya
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A CSOKOLADE

A csokoladé Europédban a 16. szazadig
ismeretlen édesség volt. Amerika felfe-
dezésekor Kolumbusz Kristéf és le-
génysége kikotott a mai Honduras
partjaihoz kozel talalhaté Guanja szi-
getén, ahol az 6slakok paranyi ovalis,
barna didkkal ajandékoztak meg Oket,
melynek f6zetébdl életerdt merithettek
hagyomanyuk szerint. Ezt a bizonyos
italt hivtak a szigetlakok xocolatl-nak,
amibdl késébb a csokoladé elnevezés
kialakult.

Szarmazasa, hatasai és egy kiilonleges alkalmazasa

A csokoladét sokan szeretik jotékony hatd-
sa és az ize miatt is. De nem szabad elfelej-
teni, hogy a csokoladét csak mértékkel fo-
gyasszuk, mert vannak darto hatdsai is.

Honnan szarmazik ez a kiilonleges édesség?

A kakadbabbol késziilt fézetet mar az azték
indianok is fogyasztottdk serkentd hatdsa
miatt, és hittek abban, hogy az aromas ital
noveli bolcsességiiket és életerejiiket.

Jotékony hatasai:
csOkkenti a szivinfarktus kialakulasat
vérnyomas csokkentd
noveli a szervezetiink vérellatasat ¢&s

véraramlast

serkentdleg hat az anyagcserére
kohogéscsillapito
magas a kalium, foszfor €s vas tartalma
védi a bort és kedélyjavito
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Karos hatasai:

rendszertelenné teszi a vércukorszintet

fliggdséget okozhat

magas kaldriatartalma van

vesekoképzo lehet

noveli a csontritkulds €s csonttorések valo-
szinlséget

gatolja a kalcium felszivodasat

gyengiti az immunrendszert

karosan hat a hormonszabalyozasra €és agy-
mukdodésre

megbontja a bélflora egyensulyat

Csokoladémasszazs
A csokoladé nem csak fogyasztasra alkalmas, de kivaldé ~masszazsra is.
A csoki olyan anyagokat tartalmaz, amelyek puhitjak, hidrataljak a bort, ezaltal feszesitenek,
késleltetik az 6regedést, visszaadjak az elvesztett nedvességet a bérnek.

‘ Hatasai:
‘ antioxidans hatdanyagaival segiti a

sejtek regeneralodasat
hidratalja és feszesiti a bort
potolja a hidnyz6 asvanyi anyagokat
barsonyossa és simava teszi a bort
jotékony hatdssal van a narancsbdrre

“

A kezelés ajanlott azoknak, akik
Egy kiilonleges, exkluziv pihentetd kikapcsolodasra vagynak.
A minden napi stressz oldasara a csokoladéban rejlo energiat valasztjak és mindezt ,,0 kaloria-

val”

A kezelés nem ajanlott azoknak, akiknek:
ekcémads és gyulladasra hajlamos, problémas, aknés a boriik

Forrasok:

Osszeallitotta: Szakdcs Annamdria

CrAMPUS 2013. november


http://www.doktorcsoki.hu/a-kakao-es-a-csoki-hatasai/csoki-hatasai
http://www.patikamagazin.hu/cikk/index/6456
http://sportvilag.net/news/show/a-csokolade-elonyei
https://www.szeretlekmagyarorszag.hu/csokival-a-hizas-ellen/
http://mindenamicsokolade.blogspot.hu/2011/04/csokolade-karos-hatasai.html
http://www.relaxspa.hu/csokolade-masszazs

RECEPTEK

Oszre, télre

Diés csok

Hozzévalok:

- 4 db tojas

- 2 evOkanal zsemlemorzsa
15 dkg daralt did
15 dkg porcukor

Elkészités:

A tojésokat szétvalasztjuk, a fehérjét kemény habba verjiik, majd a sargdjat a cukorral kb. 10
perc alatt habosra keverjiik. Hozzakeverjiik a diot és a zsemlemorzsat is. Végiil 6vatosan fella-
zitjuk a fehérjével. Siitépapirral beboritunk egy siitélemezt, habzsdkkal dionyi halmokat nyo-
munk. 5 cm-nyi helyet hagyjunk kozottiik, mert konnyen ,,0sszendnek™. 140 fokon 20 perc alatt
készre siitjiik. Két tepsinyi adag jon ki beldle. A dios csok kavé vagy capuccino mellé tokéletes
kiséro!

Fiiszeres forro alma-cider

A forr¢é fliszeres cider az angolok egyik nagy kedvence, alkoholosan, vagy alkoholmentesen is
elkészitheted.

Hozzévalok:
8 csésze préselt almalé/Cider
1 narancs szeletekre vagva
3 fahéjrud
Y5 teaskanal 6rolt szegfiibors
1 evokanal szegfiiszeg

1 darab 25 mm nagysagl gyom-
bér érme méretli szeletekre vagva

V4 csésze barna cukor

Elkészités:

Az 0sszetevOket tedd bele egy talba €s forrald 5 percig. Végiil talaléds el6tt f6zd tovabbi 30 per-
cig a keveréket. Osszeallitotta: Ldzok Vivien és Kellner Orsolya
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