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‘ FOKUSZBAN A KOMMUNIKACIOS
KOMPETENCIAK

Tanaraink és kulfoldi vendégeink is eldadtak a Magyar Tudomany

Napjan

Féiskolai oktatdink kutatasi teriile-
teibe nyerhettiink bepillantdst azon
a konferencidan, melyet A kommuni-
kdcios kompetencidak fejlesztésének

eYOSZ Jeupog :0304

szerepe az oktatasban cimmel rendez-

tek a Magyar Tudomdny Napja alkal-
mabol november 12-én az Apponyi te-
remben.

Az elbadasok elott Erdészné Dr. Mol-
nar Marietta koszonto szavait hallhat-
tuk, melyben kiemelte az esemény je-

les 10. évforduldjat, majd angolul is
megismételte beszédét, kiilon kdszontve az iskola kiilfoldi vendégeit, Ashleyt & Clarat, akik
szintén egy érdekes eldadast tartottak az érdeklddok szamara.

A konferencia elsd részében harom eldadast hallgathattunk meg. Elséként Dr. Szaszké Rita ta-
narné egy egykori hallgatoval kozos kutatdsuk eddigi eredményeirdl szamolt be. Eldadésanak
cime igy hangzott: , Anyanyelvi
kompetencidk fejlédése az altalanos
iskolai két tanitdsi nyelvii oktatasi
programban”. A kutatas kozéppont-
jéban az a sziiléi dilemma allt, hogy
vajon hogyan befolyasolja a két tani-

Osszegzés

eLYOSZ Jeupog :0304

tasi nyelvil iskola az anyanyelv és a
helyesirds elsajatitasat. Beszamolt
tobbek kozott a kutatas modszereirdl,
eszkozeirdl, eredményeirdl. A kuta-
tasi csoport 34 didkbdl allt. A legfon-
tosabb 0Osszetevdéi a kompetencia

teszt és az angol nyelvi targyak, ora-
szdmok vizsgalata. Végiil sor keriilt egy adatelemzésre és az eredmények kozlésére — melybdl

CrAMPUS 2013. december



kideriilt, hogy ezek a didkok nem maradnak le anyanyelv €s helyesirds terén, sét, jobban is
teljesitenek.

A masodik prezentéaciot ,,A folytonossag buktatéi a kisgyermekkori nyelvtanulas soran” cim-
mel Sinka Annamaria és Furcsa Laura
eldadasaban hallhattuk. Kutatasuk so-
7 ran a hangsulyt a kisgyermekkorra, és
PVélemeny a ketnyelvi ovodarol 5 az ebben a korosztalyban végzett ide-

eYOSZ Jeupog :0304

Wyalvasaitis lnz0it sorolch gen nyelvi fejlesztésre fektették, peda-

« nincs nyelvi gatlas

B e tudatos'nyelvtanuias gogiai szempontbol vizsgalva ezt. Ku-

« kbzbsség megerosito szerepe

tatasuk teriilete a MACI Ovoda angol
kétnyelvli programja és a jaszberényi
altalanos iskoldk kiilonbozd nyelvtani-
tasi programjai. Fontos tényezd volt az
¢letkor szerepe a nyelvtanuldsban, a kri-
tikus/szenzitiv iddszak. Hallhattunk az
ovodai nyelvtanulas melletti és elleni érveket, és eredményeket arr6l, hogy milyen a kisgyer-

mekek szamara kétnyelvli 6vodabdl iskolaba keriilni. Megtudtuk, hogy a folytonossag buktatoi
legf6képpen a beilleszkedésben €s a nem tartods elényben rejlenek, illetve Gtletek €s javaslatok
is elhangzottak a nyelvtanulassal kapcsolatban.

Az els6 rész utolso eldadasat kiilfoldi vendégeink, Ashley & Clara tartottak, akik mindenki sza-
mara szimpatikus gesztussal, egy magyar koszonéssel inditottak. Témajuk Iényege a nyelv volt
— mi is ez, mire hasznaljuk, és hogyan tudunk nélkiile kommunikalni. Hogy lehetséges, hogy
magyar hallgatokat tanitanak, még-
sem beszélnek magyarul? Ennek ko-
zéppontjaban az Un. ,,Non linguistic
code” (vagyis lényegében a nem
nyelvi jelek) allnak, melyek segitsé-

eYOSZ Jeupog :0304

gével tapasztalatot adnak a didkok-
nak. Arra, hogy hogyan is értik meg
dket ¢és egymast a diakok foglalkoza-
saitk sordn, egy nagyon szemléletes
példat lathattunk, ugyanis az egész
kozonséget bevontak egy ezzel kap-
csolatos jatékba, mint ahogy teszik
ezt altaldban a didkokkal is. Mindig
megmutatjdk, mi is a feladat, s ha igy sem értik, ekkor kap fontos szerepet a testbeszéd, a

kulcsszavak és az ismétlés. Altalaban ez elég, ha azonban mégsem, egy par hétbe is telhet egy-
egy feladat megértése. Fontos, hogy sosem mondjak meg, mi a jo, vagy rossz, hagyjak, hogy
mindenki a maga mddjan hajtsa végre a feladatot. Kiemelték tovabba a képzelet fontossagat, €s
hogy ez ebben az esetben fontosabb a tudasnal. Egymas megértésére ugyanis rengeteg leheto-
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ségiink van — és tobbek kozott eze-
ket a lehetOségeket igyekeznek be-
mutatni, kihasznélni, a didkok pe-
dig elsajatitani. Végiil hallhattuk a
| mdédszer hatranyait is, és egy jo ta-

eyOSZ Jeupog 0304

nacsot a pedagogusoknak: ezt a ha-
tasos modszert barki, barmikor,
S} barmilyen jellegli 6ran alkalmaz-
hatja.

Varszegi Tibor tanadr ur a Miimeg-
ertes, mint vilagértes a test - lélek —

szellem (szemt) harmassagdban
cimmel tartott el6adast, melyben részleteket olvasott fel a Magyar Miivészeti Akadémia egy ira-
sabol.

Ezt kovetden Sebdk Baldzs tanar ur eldadasa kovetkezett: A karhatalomtol a Munkasorségig, A
Kadar-rendszer fegyveres eroi levéltari forrasok tiikrében cimmel. Mar tobb, a szocialista tarsa-
dalomrol sz616 kutatast végzett, melyekrdl a kozeljovoben konyvet is ir majd. A konferencian tar-
tott eldadédsa ezlttal a Jaszsag, azon beliil is a jaszberényi munkasdrség életérdl, miikodésérdl
szolt.

A nap utolsé eldadojaként Magyarné Fazekas Agnes
tanarndt hallgathattdk meg az érdekléddk. Eldadasédban
15-16 éves tanulok olvasasi és médiahasznalati szokasait
vizsgalo kutatasat mutatta be. A kutatdst a jaszsagi ko-
zépiskolasok, azon beliil is 10. osztalyos tanuldk korében o
végezte. Ebbdl a tanulmanybdl kideriilt, hogy a fiatalok o1
napjainkban is olvasnak, csak olvasési izlésiik eltér a né-
hany évtizeddel ezel6tti fiatalokétdl, illetve a papir alapu
olvasmanyok helyett sokkal inkabb kedvelik a digitalitast
még az olvasasban is. Véleményiik szerint a jo olvas-
many motivumai kozé tartoznak: izgalmas, fordulatos,
nem tul hosszu, érzelmes, elgondolkodtatd. A megkérde-

Vizsgalatok 15-16 éves tanulok
olvasasi ¢s médiahasznalati

O ~.1\.HHPE

eYOSZ Jeupog :0304

zettek pedig minddssze 18%-a olvassa el rendszeresen a
kotelezd olvasmanyokat. A kutatas tovabba arra is ravila-
gitott, hogy a tinédzserek legkedveltebb elfoglaltsagai-
nak els6 harom helyén a kovetkezdk allnak: zenehallga-

tas, baratokkal toltott 1d6, szamitogépezés.

A tudomany napja alkalmdbol rendezett konferencia idén is sikerrel zarult, hiszen a jelenlévOok
érdekes kutatasok eredményeirdl értesiiltek, mindezt kdzvetleniil a tanaraiktol, akik rengeteg idot
forditottak, forditanak a mai napig is folytatassal. Munkaikhoz ezton is gratuldlunk!

Vida Vera és Nagy Kinga
CrAMPUS 2013. december



TDK

Nyolc hallgato szamolt be tudomanyos kutatbmunkajarol

Az idei Tudomanyos Diakkori Konferencia
megrendezesére november 26-an, kedden
delelott keriilt sor a SZIE-ABPK Jaszbereé-
nyi Campusanak Apponyi termében. Az
eseményen nyolc hallgato mutatta be tudo-
manyos kutatasat.

uoMe|A SaU| 9J|0H 9304

A konferenciat Dr. Varré Bernadett fisko-
lai docens ¢és dékanhelyettes asszony nyi-
totta meg. Nyitd beszédében kdszontotte a

nyolc eléadd hallgatot, tovabba a zsiiri tagja-
it, a megjelent vendégeket, az intézmény dolgozoéit €s hallgatdit. A konferencia levezetését Dr.
Sebdk Balazs fdiskolai docens végezte,
aki els6ként bemutatta a zstiri tagjait. A
zsliriben foglalt helyett Dr. Szaszké Ri-
ta fOiskolai docens, Dr. Koltay Tibor
féiskolai tanar és Dr. Varszegi Tibor
foiskolai tanar. A zsiiri bemutatdsa utan

uoMe|A SaU| 9J|0H 9304

pedig a szabalyok ismertetése kovetke-
zett. A legfontosabb szabaly a 10 per-
ces idokorlat betartasa volt. Minden
egyes bemutatd utan kérdéseket lehetett

feltenni az eloadoknak, akik szivesen

valaszoltak.

o Mindezek utdn els6ként Gyura Esztert
& hallhattuk, aki napjaink kedvenc témdjat
= dolgozta fel: a vampirok abrdzolasat kii-
& 16nb6z6 alkotasokban. Eszter III. éves in-
2 formatikus-konyvtaros szakos hallgato,
§ aki bevezetdjében ismertette a vampirokat

¢s a drakula filmeket. Ezt kdvetden bemu-
tatta az 4ltala vizsgalt konyveket:
Stephenie Meyer Alkonyatat, L.J. Smith
Véampirnaplojat és  Charlaine Harris
TrueBlood-jat. Majd az altala készitett kérddives vizsgalat elemzésére tért at, melyet kiilonb6zo
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diagramok segitségével szemléltetett. Az el6adasa végét pedig egy — a témahoz vago — idézet-
tel zarta.

A kovetkezd eléadd Hajas Tamas volt, aki a IV. osztalyos
anyanyelvi tankonyvek elemzése és Osszehasonlitasa témajat
valasztotta dolgozata targyaul. Tamas végzds tanitd szakos
hallgat6. Bevezetd gondolataiban sz6 keriilt az anyanyelvi

uoE S3UQ 9J|OH 9104

nevelésrol, a kerettantervrol és a NAT-r6l is. Torténelmi at-
tekintésében megemlitette a liberalizalodast és a tanulas fel-
gyorsulasat. Tovabba elhangzottak olyan kihivasok, amelyek
a tomegkommunikécids €és a szocialis, kulturalis valtozasok
'hatasara kertiltek el6térbe. Kutatdsanak két hipotézise volt,
melyek részben igazolodtak. A kutatds metodikaja soran in-
terjukat készitett és 4 tankonyvcsaladot vizsgalt meg. Bemu-
tatgjdban szo esett a Hétszinvirag olvasdkonyv és a Nyelvi,

irodalmi, és kommunikacios nevelés cimii tankonyv elemzésé-
r8l. Osszefoglalasként pedig elmondta, hogy még tobb interjit szeretne késziteni a témahoz.

Harmadik el6adoként Juhasz Istvan ismertette kutata-
sat, aki végzds informatikus-konyvtaros szakos hall-
gat6. El6adéasanak cime: Olvasova nevelési technikak
a Nagykatai Varosi Konyvtar és a Jaszberényi Varosi
Konyvtar gyakorlatdban. A hallgaté elsdként témaja-
nak valasztasat indokolta, majd ismertette a problé-
mafelvetést és a célkitlizést. Ezt kovetden pedig dol-

UOLIB| SRUIQ 0J|OH 19304

gozata elméleti részének felépitését és az empirikus
kutatast mutatta be. Az eléadas sordn elhangzottak a
két konyvtar statisztikai adatai, melyet egy tablazat segitsé-
gével kertiltek bemutatasra. Istvan tovabba ismertette a kér-
doives kutatds mintdjat, a keérddives vizsgalat eredményeit
és a kutatdsai soran végzett tovabbi eredményeit is. Osszeg-
z¢s képen pedig a hipotézisre keresett valasz hangzott el.

UOLIB| S3UQ O||OH 0104

A kovetkezd eléadé Kun Dora ovopedagogus hallgatd
volt, aki Babtipusok az 6vodaban cimmel tartott eldadast.
Els6ként Dora is a témavalasztas indoklasaval kezdte, majd
pedig roviden bemutatta a kutatasat. Az 6vopedagogus hall-
gato sok helyen megfordult mint 6nkéntes, s az ott meritett
tapasztalatok és élmények varazsaval mesélt kutatasarol. In-
terjukat is készitett, melyek témaja a babtipusok gyakorlati
alkalmazéasa volt. Az eldaddsa végén Osszegzeskent pedig

tovabbi lehetdségek megvalositasat emlitette meg.
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Az 6todik eléadd Nagy Alexandra volt, aki régi gyermekkorunk egyik nagy kedvencét, a
Micimackét, és azon beliil is a Szaz Holdas Pagony Titkat tarta
a hallgatosag elé. Munkdjat A.A. Milne Micimacko regényé-
nek vizsgalataval kezdte, és ennek arnyékaban 3 részre osztot-
ta a dolgozatat. Véleményem szerint sokak meglepetésére ki-
deriilt, hogy valoban is honnan is ered a Micimackd regény,
pliiss allatok ihlették meg az ir6t, eme fantasztikus és sikeres

oM S9URQ OJ|OH 9304

regényének a megirasaban. Alexandra megvizsgalta kozelebb-
r6l, hogy ,,Mi is a titok?”, hogy a regény ennyire hires lett a
mes¢k vildgaban, mind a gyermekek, mind pedig a felndttek
korében. Beszamolt arr6l, hogy tanitasi gyakorlata alkalmaval
tartott a kicsiknek egy Micimackos 6rat, aminek a végén kide-
rilt, hogy a gyerekek nagy kedvence tigris, a felndttek pedig
Micimackoval tudnak leginkabb azonosulni.

Alexandra utan kovetkezett Pauer-Nagy Istvan: A kiégés jelensé-
ge a renddri szerveknél cimii eléadasa. Kutatasat 5 hipotézisre

bontotta, illetve ezeket szociologiai alapokon vizs-
galta meg. A kérddiveket engedéllyel kiilonbozd
kapitanysagokra kiildte, illetve vitte el, majd a kit6l-
tott tesztekbdl levonta a kovetkeztetéseket arra vo-
natkozdan, hogy a 10 évnél régebben szolgalatban
1évo férfiak és ndk valoban a kiégés sz¢élén vannak-
e? A kérddivben rakérdezett tobbek kozott: hogy a
tesztkitoltok a biztos megélhetés miatt valasztottak-
e ezt a hivatast?, eléfordult-e mar veliik, hogy leter-
heltnek érezték magukat a munkahelyiikon?, mibdl tudnak meriteni erét a munkéjuk elvégzé-
s€éhez?, vagy keresik-e még a munkahelyi kihivasokat a hossz évek multaval is? Eldadédsa utdn
megoszlo vélemények voltak, szamos kérdést intézett a hallgatosag az eléado felé, de ugy gon-
dolom, hogy derekasan helyt allt, latszott az uron, hogy nem vé-

UOLIRIA S3URQ O[|OH 19104

letlentil valasztotta ezt eldadasanak témajava, hiszen 6 maga is
részt vesz a rendOri szervekben, €s fontosnak tartja ezt a kérdést.

Utolso elotti eléadd Pete Marta III. éves andragdgus hallgato
volt, aki Az iddéskori tanulas jelentdsége az eloregedd tarsadalom-
ban cimill eldadassal késziilt. 3 hipotézist allitott fel: 1. Eurdpa
eloregedett ¢és feladatokat ré a tarsadalomra, 2. Az 1dds felndttek-

UOLIB| S9URQ 9||OH 19304

nek 1s sziikségiik van a tanulasra, 3. A prevencid, mint megoldas
az egészség meglrzeésében. Kutatasat kérdoiv segitségével végez-
te a hatvani jarasban, 200 f6 segitségével, és fontos megemlite-
nem, hogy a megkérdezettek 60 ¢v feletti nyugdijasok voltak.
Marta készitett szamunkra par diagramot az idésebb réteg sza-
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badidds tevékenységérdl, technikai eszkdzeikrdl és egészségallapotukrdl. Hipotéziseit megfe-

leléen bemutatta, alatdmasztotta és bizonyitotta, hogy a mai fejlédé vilagban és tarsadalom-
ban sziikség van arra, hogy az iddsebbek is tanul-

janak, fejlesszék magukat, mint ahogyan azt a
gyerekeik, vagy az unokaik teszik.

A 2013-as TDK utols6 eléaddja Tarjanyi Szilvia
volt. Szilvia eldéadasanak cime: Felndttképzési
moddszerek napjainkban. Azért valasztotta ezt
témaul, mert Szilvia végzds hallgatdé az iskola

UOLEIA 53U2Q 9JOH 19104

andragogiai szakan, igy érintett ebben a téma-
'ban, tanult rdla. Kutatasanak célpontjaul Tardost vette, egy kis falut, megvizsgalta, hogy a
KOFE (Ko6zosségfejlesztok Egyesiilete), milyen intézkedéseket tett a falu érdekében, ezek
milyen hatassal lettek az ott él6kre, és milyen mostani latszata lett a KOFE segitségének. Be-
szamolt r6la, hogy a KOFE feltarta a valodi problémakat, 2-illetve 3 napos képzéseket inditott
az ott él6k szadmadra, a falusiak nagy alma egy ottani radi6 volt, amit a KOFE segitségével meg
1s tudtak valositani.

Par perc sziinet utan kihirdették az eredményt, és a zsiiri fontosnak tartotta elmondani azt az
eldadok szamara, hogy az eredmény nem azt jelenti, hogy csak azoknak a dolgozatat kiildik to-
vabb az Orszagos TDK-ra, akik most helyezést értek el.

A helyezések:

UOLIB| SBUIQ O]|OH 9104

1. Hajas Tamas: IV. osztalyos anyanyelvi tankonyvek elemzése €s 6sszehasonlitasa
2. Kun Dora: Babtipusok az 6vodaban

3. Pauer-Nagy Istvan: A kiégés jelensége a rendori szerveknél
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A harom helyezettel és a TDK szervezdjével, Dr. Sebdk Balacs tanar urral beszélgettiink a
konferenciaval kapcsolatos tapasztalataikrol.

Mi allt a temavalasztasod hatterében?

Pauer - Nagy Istvan:- Sajat érdekem, érdeklddésem. Személyesen érintett vagyok a téma-

ban.

g

o-

z Kun Dora: - Els6sorban a szakmai érdekldodés

§ allt a témavalasztasom hatterében, 6vonokkel

2 vettem fel a kapcsolatot, igy egyfajta szakmai |
5 kommunikéci6 alakult ki kozottiink. K6zos ter-
o

vezésen, esetmegbeszélésen, és kozos tevékeny-
ségek sorozatan vehettem részt.

Hajas Tamas: - Két dolog motivalt: miszerint, sz€les tarsadalmi kort érint ez a téma, ill. peda-
gbgusjeloltként sajat sziviigyemnek is tekintem ezt a kutatast.

Hogyan kezdted el a tudomanyos kutatasodat?

Pauer - Nagy Istvan: - Kivalasztottam azt a modot,
hogy hogyan tudok a legegyszertibben, és leghaté-
konyabban informéciot beszerezni a kollégaktol a

uoMe|A Sau| 9||0H 9304

kutatasi témamban.

Kun Déra:- Mér régebben is végeztem onkéntes munkat a Kozponti Ovodéaban, Jaszberényben,
¢s mint egy burkolt formédban mar kezdett korvonalazodni a gondolat, hogy ezen ismereteket
célszerli lenne valamilyen modon felhasznalni, kifejteni.

Hajas Tamads: - A legfontosabb a tankonyvek kivéalasztdsa volt. Majd azutan kovetkezett a
Koznevelési Torvény, a NAT (Nemzeti Alaptan-
terv) ¢és a Kerettanterv részletes attekintése. Ezek
képeztek kutatdsom legfontosabb alappilléreit.

Mit tudndl ajanlani nekiink (témavalasztas tekinte-

UOME SURQ Of|OH 9304

tében), akik még nem folytattunk ilyen jellegii tu-
domanyos munkat?
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Pauer - Nagy Istvan: — El kell mindenkinek egyénileg donteni, hogy kit mi érdekel, fliggetle-
niil attdl, hogy milyen elvont is az a gondolat.

Kun Dora: Els6sorban az a fontos szerintem, hogy érdekeljen az altalad vélasztott t¢éma min-
den aspektusa, ill. az is, hogy vizsgalhato legyen.

Hajas Tamas:- ElsO6sorban azt kell kivalasztani, amit az egyén érdeklddési kore is magéba
foglal, és némiképpen az altala valasztott miiveltségteriilettel is Osszekdttetésben legyen. Azt
tudnam tanacsolni, hogy olyan jellegli témat kell vélasztani, amelyben el tudsz mélyedni.
Annyira lekot, magaval ragad az adott téma.
I1l. fontos, szintén célként fogalmazddik meg
egy ilyen jellegi munka tekintetében, hogy
hallgatotarsaink figyelmét fel tudjuk kelteni.

UOMBIA S3UR( O||OH :0304

Miert tartod hasznosnak az ilyen jellegii komoly
munkat?

Pauer -Nagy Istvan: - Mert tarsadalmi érdek. A
tarsadalom érdeke egy hatékony, megbizhato
rendOrség.

Kun Dora: A szakmai hattértudas bovitésén
volt a legnagyobb hangsuly, meglatasom sze-
rint a szakmai attitiidot formalta, korvonalazta.
Valamint a TDK-ra valé felkésziilés egyuttal
szakmai tapasztalatot is nyujtott, a szakma
megitélésére iranyuld elhivatottsagot fokozta.

Hajas Tamas: - ElsOsorban sajat ismereteim bdvitése volt a cél. Valamint célként eléttem lebe-
gett a kozvélemény figyelmének felhivdsa. Ha valaki ilyen, vagy ehhez hasonl6 munkat hoz
1étre, akkor azt Ossze lehet vetni mas kutatasokkal. Meglatasom szerint ez a témakor hosszu ta-
vu hatdsokat fog kivaltani. Mert a tankonyvek milyensége a gyermekek oktatasanak, nevelésé-
nek egyik sarkalatos, megkeriilhetetlen része. Ezért is kell megfeleld hangsulyt forditani erre a
témakorre. A gyermekek szadmara a szovegértés kialakuldsanak készségét is befolyasolhatja,
ronthatja egy adott esetben nem minden elvarasnak megfeleld tankonyv. A gyermekek tekinte-
tében a szovegértésnél oda kell figyelni arra is, hogy a vazlatokat megfelelden készitse el, a
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rendezettség legyen jellemz0 rajuk, mivel az 6nalld tanulas elsddleges zaloga lesz a kés6bbi-
ekben. Tulajdonképpen a vazlatiras is szovegértéshez kapcsolodd feladat. Az anyanyelvi
keészségeket kell fejlesztenie egy jo tankdnyvnek. De mint tudvalévd, érzelmi oldalrdl kony-
nyebben megkozelithetéek a kisgyerekek. Pl.: egy irodalmi alkotéast szem el6tt tartva, meg-
hatarozdan fontos a vers hangulata, ritmusa, ugyanis ez ragadja meg figyelmiiket elsdként.

Hogyan vdlasztottal konzulens oktatot?

Pauer - Nagy Istvan: -A témahoz valo viszonyat vettem legeldszor is alapul, majd a konzu-
lens személyiségét néztem meg, hogy kelloképpen motivaljon az adott kutatas tokéletesité-
sére.

Hajas Tamas: - Szamomra az volt a leginkabb mérvadd, hogy ki a legtijékozottabb a téma-

ban. Ennek kovetkeztében kértem Kadosa Laszloné tanarnd segitségét, hiszen 6 tankdnyve-
ket lektordl, és rengeteg tapaszta-
lattal rendelkezik a
tantargypedagogia-oktatas tekin-
tetében.

Miota folytatsz kutato munkat?
Mikor kell elkezdeni a felkészii-
lést?

UOLIB| S3URQ OJ|OH 9104

Pauer — Nagy Istvan: - Réviden
valaszolva:

A felkésziilést kortlbeliil 7-8 ho-
napja kezdtem el, €s a kutatast gy 5-6 honapja végeztem folyamatosan.

De itt meg kell emliteni, hogy én a szakmaban dolgozom, €s napi szinten szembesiilok a hipoté-
ziseimben felvetett problémakkal, vagyis a kutatdson alapjai mar adottak voltak.

Egy kiils6 személy, aki a renddrség allomanyaban kutatna hasonlé témakorben - egyéni tapaszta-
las nélkiil- 1gy azt mondandm, hogy minimum 6 honap eldkészités, majd minimum 1 év kutato-
munka.

Kun Dora: Megkozelitbleg a kutatdsaim kezdete fél évvel ezelbttre tehetd.

Hajas Tamds: - Osszel, szeptemberben fogalmazodott meg bennem a gondolat, hogy indulni ki-
vanok a TDK-n. Akkor kezdett el kialakulni, korvonalazodni a témavalasztasom is.
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Dr. Sebok Balazs tanar ur is valaszolt kerdéseinkre:

Milyen feladatkort tolt be a TDK tekintetében?

A tanarelndki posztot t6ltom be a Campuson, tehat a mi in-
tézménylinkben, 2007 szeptemberétl. A legfontosabb fela-
dataim: koordinalom, megszervezem a TDK-t, a hallgatokat
segitem abban, hogy eljuthassanak az OTDK-ra. Ezen kiviil

uoMeA SaUQ 9]|0H 9304

én végzem, intézem az ezzel kapcsolatos 0sszes adminisztra-
tiv feladatot is.

| Hogyan taldlta meg Ont ez a feladatkor?

-Abban az i1dében személycsere €letbe 1éptetése kovetkezett
be, az akkori vezetés fiatal személyt keresett a poszt betoltésé-

re, aki a doktori disszertacidjat irja, tehat 6 maga is komoly ku-
tatast végez, igy sziikiilt le a folyamatosan a kor.

Mennyire aktivak a hallgatok a TDK dolgozatok irasaban?

-Eddig a legtobb 13 munka volt. De mindez egy szekcioba van beosztva, ugyanis nincs értel-
me tobb kategoriat kialakitani, mert még igy
is viszonylag alacsony a beadott munkak
szama.

Konzulensként milyen feladatokat végzett
el?

UOMEIN SUR( O]|OH 10304

-Sok feladattal jar a konzulensi feladatkor.
A hallgatoval folyamatosan konzultaciot
folytatunk, az elkiildétt munka javitdsa,

visszakiildése a legfontosabb teendo.

Milyen instrukciokat sugallhat az oktato a hallgato feleé, anélkiil, hogy befolyasolna a kutata-
sat?

En azt mondanam neki, hogy én a maga helyében, mit csinalnék... és a dontés az 6 kezében
van, hogy megfogadja-e a tanacsot. A konzulensnek elsdsorban az a feladata, hogy egy kezdd
atlagos hibdit ne kovesse el az adott hallgat6. Mivel a konzulens mar végzett eftéle, tudoma-
nyos kutatist és mar kelld tapasztalattal rendelkezik. Osszességét tekintve, a kutatomunka
mintegy 75%-a a hallgatd érdeme, €s 25%-ot tesz hozza az oktato tapasztalata, ralatasa és szak-
mai tudésa.

Keszitettek: Molnar Nikolett, Kirilla Szilvia es Szabo [ldiko
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LEHETOSEGEK A TOVABBTANULASRA
FOISKOLANKON

Dontés elott allo kozépiskolasok latogattak el intézménytinkbe

Erdeklédé gimnazistik és szakkozépiskolasok toltotték meg az Apponyi termet november 20-
an deélelott a SZIE-ABPK Jaszberényi Campusan. A kozépiskoldasok elobb a tanulmanyi osz-
taly vezetojétol hallhattak hasznos informaciokat a féiskolan folyo képzésekrol, majd szakon-
kent egy-egy hallgato mutatta be az andragogia, az informatikus konyvtaros, a szocialis
munka és a tanito szakokat.

Terjek Laszloné, a tanulmanyi osztaly vezetdje lidvozolte a vendégeket, majd Dr. Varro Ber-
nadett dékanhelyettes asszony mondta el kdszontdjét, melyben buzditotta a tovabb tanulni va-
gyokat, hogy a mi campu-
sunkat valasszdk. Ezutan
Terjék Laszloné ismertette
a felvételi eljarast, beszélt
a pontszamokrodl, és alta-
lanossagban az intézmé-
nylinkrdl.

UOLIB| SBUIQ 0J|OH 19304

Ezt kovetéen Toth Adri-
enn, végzOs tanitd szakos
hallgatd vette at a szot.
Adrienn beszamolt arroél,
hogy mi mindent lehet ta-
nit6 szakosként tanulni, és
megosztotta veliink sajat
tapasztalatait és ¢élményeit
is. Elmondta, hogy az al-
talanos iskola révén na-
gyon jo gyakorlati lehetd-
ség all rendelkezésiikre, amit ki is hasznalnak. A négy év alatt tobbszor is teljesitenek gyakorla-
tot kiils6 és belsd helyszineken, kiilonbozd (két héttdl két és fél honapig terjedd) idétartamok-
ban. A kdtelezd tandrakon kiviil részt vehetnek si-,vizi- és iszotaborokban, szerveznek angol,
ének, magyar ¢€s testnevelés szakesteket, valamint Mikulds és karacsonyi miisorokat. Az isko-
laban az els6 évesek szamara rendszeresen megrendezik a golyatabort €s a golyabalt is, és ezen
kiviil is akad szoérakozasi lehetdség. Eldadasat a kovetkezd szavakkal zérta: “Tanitonak lenni,
ugy velem, nagy felelosség, mert bar kisgyerekekkel foglalkozik, mégis az ¢ vilagukat formal-
ja, az 0 jellemfejlodésiiket segiti.”

Adrienn utan Gdl Alexandra beszamoldjat hallhattuk a szocidlis munka szakrdl. E10szor altala-
nosan megfogalmazta a ,,szakma” 1ényegét €s jelentését, valamint az elhelyezkedési lehetdsége-
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ket. Utdbbiak igazdn gazdagnak mondhatok: iddseket ellatd otthoni és intézeti szolgdlatokban,
gyermekjoléti, csaladsegité és gyermekvédelmi intézményekben, nevelési tandcsadokban,
hajléktalan ellatast végzo és a szegényekkel vald toréddés mas intézményeiben, drogambulan-
cidkon és végiil, de nem utolsé sorban a fogyatékkal ¢lok ellatasaval foglalkozé munkako-
rokben tudnak elhelyezkedni. Alexa ezt kovetden ismertette, hogy milyen tantargyakat tanul-
hatnak azok, akik erre a szakra szeretnének jonni, majd végiil 6 is kitért a gyakorlati lehetd-
ségekre.

A hallgatok kozott a harmadik eléadd Juhasz Istvan, harmadéves informatikus konyvtaros
hallgato volt. Egy par alapin-
formacioval inditott, mint
példaul, hogy ez a szak
konyvtaros képesitést ad, in-
formatikai ismeretekkel kibo-
vitve. Harom éves a képzés,
ezen beliill két szakosodasi le-
hetdség van: az egyik a gyer-
mek- és iskolai konyvtédros, a
masik pedig az informaciome-
nedzsment. Harom félév soran
teljesitenek gyakorlatot: 30, 120
¢s 30 oraban. Istvan beszélt az
oktatasrol, a kozvetlen és barat-
sagos oktatokrol, valamint arrol,
hogy mire jo egy ilyen diploma.
,Az informatikus konyvtaros
végzettség nem csak a konyvtarakban teszi lehetové az elhelyezkedést, hanem minden olyan
munkakdrben, ahol informaciéval, informatikaval foglalkoznak. Tudok olyan embert, aki rend-
szergazdaként tevékenykedik, és ebben az iskoldban végzett infokonyvtar szakon” — mondta el
eldadasaban. Jovobeni munkahelyként szoba johet minden olyan intézmény, amely az informa-
cidszolgaltatasban érdekelve van. Lehet valaki akar 6nalld informacids tanacsado, dolgozhat a
nyomtatott és az elektronikus médiaban, az allamigazgatasban is.

uoMe|A SaUQ 9]|0H 9304

Utolsé eléaddként nekem jutott a megtiszteltetés, hogy az andragdgia szakrdl beszéljek. El6-
szOr az andragdgia jelentését hataroztam meg. Fontos volt kiemelnem, hogy egy andragdgus
mindenképpen felndttekkel foglalkozik: a felndttek oktatasdval, nevelésével és képzesével. Is-
mertettem par orarendet, amelybdl néhany tantargyat kiemeltem, hogy a hallgatosag képet kap-
jon arrol, hogy mit is tanulunk itt a hdrom év alatt. Ezt kdvetden a szakiranyokat ismertettem €s
az ott megjelend tantargyakat. Beszéltem a diplomahoz vezetd utrdl is, melynek elengedhetet-
len feltétele példaul a ,,C” tipusu nyelvvizsga, 10 kredit értékii ,,C” targy, a szakdolgozat meg-
irdsa és védése, valamint a sikeres dllamvizsga, csak, hogy néhdnyat emlitsek. Ezutén a féisko-
lai €letrdl beszéltem, arrol, hogy milyen programok vannak a f6iskolan: szakestek, eléadasok,
kutatasok, konferencidk stb. Végiil a Hallgatéi Onkormanyzatrdl is beszéltem par szot.

Az eldadasokat kovetden Terjek Laszloné megkdszonte a figyelmet, €s a nyilt nap a tanorak
latogatasaval folytatodott.

Szendreine Sisa Kitti
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KONYVTAROSOK BESZAMOLOI
KULSO GYAKORLATUKROL

Juhasz Istvan csoporttarsaival beszélgetett

Udv Kedves Olvasé!

A konyvtar szaktél nem menekiilsz meg. Nem
engedem, hogy a cikket elemzés nélkiil atla-
pozd!

* Egy, ketto, harom, ne lapozz! *

Jo, jo, félreteszem a viccet...

ek

Nos, az eloz6 cikkben én aradoztam arrol, mi-
lyen (JO!!) volt a 120 6ras kiilsés gyakorlatom a
Nagykatai Véarosi Konyvtarban. Most jojjenek a
csoporttarsaim, akik szerte az orszdg kozépso
részén toltottek el gyakorlati idejiiket!

Emese

»A konyvtari 120 ords gyakorlatom a Jaszberé-

nyi Varosi Konyvtarban toltottem el (Jaszkeriilet £

Nonprofit Kft. — Varosi Konyvtar Jaszberény). \\Q /3/
Minden részleget végigjartam. A legkiilonfélébb Can Stock Photo - csp413930

konyvtari munkafolyamatokkal ismerkedtem meg

és sajatitottam el mint példaul a kélcsonzést, sorba szedést. Adatbazist épitettem, olvasojegye-
ket nyomtattam, helytorténeti anyagokat gytijtottem, konyveket dolgoztam fel és az internetszo-
baban voltam kasszas is. Ovis csoportfoglalkozdson is részt vettem, és az egészségnapon is
segédkeztem, ahol lehetdoségem volt megismerkedni Rakonczay Gaborral, aki az écednt evezte
at és errdl eléadast is tartott. Segithettem egy nagy rendezvény lebonyolitdsaban is, mely a
mozi-szinhdz megnyito volt. Emellett tobb eléaddson, foglalkozdson részt vettem, igy példaul
iré-olvaso taldalkozon, gyongyfiizésen. Nagyon segitokészek voltak, jo hangulatban telt el az a
3 hét, ameddig ott voltam. Szivesen gondolok vissza arra az iddre, amit ott toltottem, valamint
az ott megszerzett hasznos tudasra is.”
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Eszter

Eszter a Fovarosi Szabo Ervin Kényvtarban teljesitette a gyakorlatat. O igy szamolt be réla:

»INem is tudom, hol kezdjem. ... Itt onkdlcsonzés és onvisszahozatal van. Itt emiatt nagyon jo
konyveket pakolni, mert sok érdekes konyv akad a kezedbe, és mar listat vezethetsz, hogy mi-
ket is olvass el. Ide mar
‘csak olvasojeggyel le-
het belépni, és ha nem
akarsz kolcsonozni, ak-
kor is kell egy regiszt-
racios kartya. A fold-
szinten  talalhato a
bongészde, ahol a min-
dennapi nepszeri
konyvek vannak tema-
tikusan, példaul ro-
mantika, krimi,
fantasy, és a csaladndl,
hobbindl meg még sok
tovabbi  »alfaj«  van. © Can Stock Photo - csp7148919
Nagyon szépek az olva-

sotermek, és egész jo, csendes helyek vannak ott, szivesen mennék oda tanulni. Szabadpolc-

nak hivjak azt a részt, ahol az ETO szerint vannak a kényvek, és ahol a szépirodalom is van,

természetesen ezek kolcsonozhetoek (ez minden konyvtdarban igy van — annak, aki nem tudna

— a szerk.). Szép és nagy konyvtar, a gyakorlatnak készonhetem, hogy bejartam és megismer-

tem az egészet. Ha csak magamtol mentem volna, akkor tobb idobe tellett volna, hogy minden
részét megismerjem, mert mikor elészor voltam, akkor se jutottam tovabb a foldszintrél a tobbi
emeletre, mert leragadtam az ott talalhato sok jo konyvek kozott. Szerintem mindenkinek lega-
labb egyszer el kell latogatnia ebbe a konyvtarba!”

Gizella

Gizi a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Verseghy Ferenc Konyvtar és Miivelddési Intézetben
toltotte el a gyakorlati idejét. O a kovetkezoképp szamolt be:

»Elsé nap korbevezettek a konyvtarban, majd jelzeteket kellett javitanom azon kényvek eseté-
ben, melyeknél ez sziikséges volt. Ezt a feladatot sokszor kellett elvéegeznem. Azonban még t6bb-
szor kellett az elhasznalodott kényveket a raktarba vinnem. Ez a feladat valahogy nem volt a
szivem csticske. Konyveket kellett sorba rendeznem, volt olyan rész, ahol nagy volt a kupi. Az
olvasok altal visszahozott konyveket is elég gyakran én tettem vissza a helyiikre. A szamitoge-
pes teremben sokat foglalkoztam az oda latogatokkal. Osszességében joé volt a gyakorlat, szive-
sen visszamennek még. Voltak ugyan olyan feladatok, melyeket nem végeztem olyan nagy kedv-
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vel, de a konyvtari munka nagyon tetszik. Rengeteg mas feladatom is volt, de ezeket gondoltam
kiemelni.”

Katalin

,Gyakorlatomat a térékszentmiklosi Ipolyi Arnold Konyvtar, Muzeum és Kulturalis Kézpont-
ban végeztem.

Lehetdségem nyilt minden részlegbe bepillantast nyerni és heti bontasban mas teriiletet meg-

ismerni.

Az elsod héten a felnott konyvtarban voltam, ahol a visszavett konyvek elpakoldsa és az olva-

sojegyek rendezése mellett volt
alkalmam az olvasoknak segiteni
konyvet keresni is. A konyvrende-

£ §C'E{SEE§ GITALZ fc?/g" ko8 lésbe és feldolgozdsba is betekin-
SENDOWED, (CHAIN Ay 4876 > , o
Q" READ Nf}'\f ‘200‘“ ’76“% tést nyertem, egy frissen érkezett
> OQ?SI-,TE!B_EQ';z“-::.’>;~}wiPERBU'LDIN 5% N ko Ve
w g B AT IoD,c AG % 1\?0“0 onyvcsomag reven.
Qop00"— SCHOLARLY  "Domus LSS (§, ; T )
o \,?g%‘*-»~~ " | A masodik heten a gyermekkonyv-
- Seal , , ,
;2, N tarban volt szerencsém besegite-
9 "«,1,.,MONKSC‘TATIQN.FN NEO ni, ami talan a legvaltozatosabb
pe FEER! és egyben legfarasztobb hetem is
RBU"- Vi1 AL g volt. Iskolas és ovodas csoportok
Jclu A y , .
>CON REGATED &UQ\) foglalkozasaban vettem részt, ami-
DATAEASSIF\CATK)N ben volt konyvtarismerteté6 és —

népszerusito, kézmiives foglakozas

is. Nekem, az origamizas feladata
jutott, amit teljes egészében nekem

kellett elokészitenem és levezényelnem. A gyerekek nagyon aktivak voltak és elfogadtak, sot
kérték tandcsaimat.

© Can Stock Photo csp11718230

A harmadik hétre a médiatar maradt, ahol a filmekkel és zenével kapcsolatos folyoiratokat ren-
deztem, illetve szintén egy friss DVD csomag révén nyomon kovethettem a feldolgozast is.

A gyakorlatom soran jol éreztem magam, a dolgozok rendkiviil befogadoak, segitokészek és

kozvetlenek voltak. Nagyon oriiltem, hogy mindent megmutattak, és hogy ennyi informaciot
megtudtam.”

Mint lathat6, mindenki mindegyik helyen valtozatos és érdekes feladatokat kapott, rengeteg €l-
ményt gytijtottek. Ugy gondolom, senki nem banta meg, hogy konyvtarszakra jelentkezett an-

nak idején, mert mikor a tanaraink kérdezgettek minket, hogy milyen volt, 6rommel mesélt
mindenki!

Juhasz Istvan

CrAMPUS 2013. december



JEGYETLEN SZO KISERJE ELETEDET,
SEZ A SZO LEGYEN A SZERETET”

Séta a fogyatékkal élokert

Kozel haromszazan, koztiik foiskolas hallgatok is csatlakoztak ahhoz a kezdeményezéshez,
melynek lényege az volt, hogy felhivja a figyelmet a fogyatékkal ¢lok nehézségeire.
%

UOLIBI $2U2Q QJ|OH {0304

A cimben szerepld idézet olvashato volt a ,,Séta a fogyatékossaggal €16k elfogadasaért” cimi
rendezvényen, melyet a Maci Alapitvanyi Ovoda, Fejlesztd Iskola és Egységes Pedagogiai

Szakszolgélat szervezett meg egy palyazat keretében 2013. december 3-an. A rendezvénnyel
fel szerették volna hivni a figyelmet a fogyatékkal €l6 gyerekek és felndttek esélyegyenldsé-
gének biztositasra.

Kozel 300 ember vett részt, koztiik voltak a Lehel Vezér Gimnézium diakjai, valamint a SZIE
-ABPK hallgat6i és tanarai is. A séta fél 9-kor indult a Maci Ovibdl, a Liska Katolikus K&-

UOLIBIA $2U2Q 0]|0H H{0104
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zépiskolabol, a Jaszsagi Apponyi Albert Altalanos Iskolabol, a Lehel Vezér Gimnaziumbol és
a fOiskolardl. A kozos taldlkozohely pedig a jaszberényi vasuti soromp6 volt. A csatlakozok
ilyen és ehhez hasonld transzparensekkel a keziikben haladtak a varos szivébe: ,,Mindannyian

masok vagyunk”, ,,Gyerek vagy, nem diagnézis”. A séta a Lehel Film-Szinhazig tartott, majd
egy rovid miisor vette kezdetét az épiiletben.

A\7"
tGYETLEN 70 @
K\SERJE ELETED,

UOLIRIA S2URQ O||OH {9104

Ko6sz6ntét mondott Birinyi Janos, a jaszberényi tankertiilet vezetdje. Beszédében egy tanme-
sét ismertetett, melyben olyan allatokrol volt szo, akik egy iskoldba jartak, és bizony minde-
gyikiik kiizdott a kiilonféle tanordkkal. Példaul a kacsa kivaldan tszott, de a futds és maszas
katasztrofalisan ment neki. A nyul pedig pont a futasban jeleskedett, de idegdsszeomlast ka-
pott az szastol. Hogy itt mi a tanulsag? Mindenkinek megvan a maga erdssége ¢és a maga
hidnyossaga, mindannyian méasok vagyunk, senki sem tokéletes, de ettdl még elfogadjuk egy-
mast.

Dobo Katalin, a Maci Ovoda igazgatoja és a projekt szakmai vezetdje szintén tartott beszédet.
Az igazgaténd elmondta, hogy ma Magyarorszdgon 600.000 kiilonféle fogyatékossaggal €16
ember van, és felhivta a figyelmet az egyenranglsagra. 2012-ben kezdték meg a palyazati

programot ,,Szemlélet és tudatformalas” néven.

UOMEA S9URQ Of|OH {0304
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UOLIB| SBUIQ O]OH 19304

Batran kiallt a szinpadra kerekesszékével Bagyinszki Nikolett is, aki most elsd osztalyos a
Tapidgyorgyei altalanos iskolaban, de korabban a Maci Ovodaba jart. Elmondta, mennyire
szerette az ovodat, és, hogy az iskolat is na-
gyon szereti, hisz mindenki nagyon kedves,
nagyszerl osztalya €s tanarai vannak. Majd

elszavalta Csukas Istvantdl A nagy papucs
tolvaj cimii verset. A Liska Jozsef Katoli-
kus Ko6zépiskolabol Kormendi Noel tartott
beszamoldt arrol, hogy részt vettek egy
harom napos attitlidformalé tréningen a
Maci Ovodéban, ami a palyazat része volt.
Elmondta, milyen értékekkel és érzések-
kel gazdagodott a tréning folyaman, és
mennyire kozel keriilt a sériilt emberekhez. A Lehel Vezér Gimnazium Casus Belli csapata
pedig egy demokraciai versenyen vett részt, aminek keretében tanitasi orat tartottak a Maci
Alapitvanyi Ovoda, Fejleszté Iskola és Egységes Pedagogiai Szakszolgalatnal. Virag Klara
tartott beszamolot tapasztalataikrol. A rendezvény végén sor keriilt egy diavetitésre is,
mely a palydzati program eddigi tevékenységébdl késziilt képekbdl alt. Zarasként pedig a
SZIE-ABPK hallgat6ibol allo korus Iépett fel, és Viragné Juhasz-Nyitd Klara vezetésével
eldadtak a Muzsika hangja cimii musicalbdl a Do-Re-Mi dalt, zongordn pedig Farkasné
Szbéke Tiinde kisérte dket.

UOLIRI S3URQ OJ|OH 9104
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Dosztaly Bianka

SZALL] ZENE, SZO

A Cantate Nobis Enekegyiittes és a SZIE-ABPK Jaszberényi Campus

2013. november 13-an foiskolank diszterme
csaknem teljesen megtelt tanarokkal, diakok-
kal és nem utolso sorban a fellepo énekesek-
kel, hiszen ezen a napon rendeztiik meg szo-
kasos, évi hangversenyiinket, melyen a SZIE-
ABPK korusa mellett idén a Cantate Nobis
Enekegyiittes, valamit Ashley Male is fellé-
pett.
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UOLIBA SBURQ 9J[OH 10304

A megjelenteket Dr. Varré Bernadett dékanhelyettes asszony koszontotte, aki beszédé-
ben elmondta, hogy foiskolank énekkara mindig is fontos szerepldje volt az iskola és a
véaros életének. A Cantate Nobis Enekegyiittes
két évvel ezel6tt mutatkozott be eldszor a kara-
csonyi hangversenyiinkon, azota szdmos alka-

-

lommal Iéptek fel Jaszberényben, illetve megyei
¢s orszagos korustalalkozokon. Tobb szal is koti

-

Oket  fdiskolankhoz, hiszen karvezetdjiik
Thormanné Husznay Maria kozel harminc évig
volt a fOiskola oktatoja. Az énekegyiittes tagjai
kozott volt
hallgatok,
oktatdk is
énekelnek. Misorukkal megalapoztak az este

-

hangulatat, melyet a kozonség lelkes tapsviharral

-

KULTURA ES KIKAPCSOLODAS

halalt meg, 1gazan kellemes kezdést igérve ezzel
a kovetkez6 eldadonknak, Ashley Male-nek, aki a
hollandiai egyetemen tanult szinhazmiivészetet,
jelenleg pedig iskolank hallgatéinak tart drama-
foglalkozéasokat. Ashley gyonyorli eléaddasa min-
denkit lenyligdzott, hiszen zenei alafestés nélkiil,
tiszta énekhanggal énekelt tobb ismert dalt is, min-

dehhez pedig csupan ukulelét, illetve gitart
hasznalt kiséretként.

Ezt kovetden fdiskolank énekkara kovet-
kezett, melynek tagjai igen sokszinii miisor-
ral szorakoztattdk a kozonséget. El6szor Jo-

hann Sebastian Bach Parasztkantatajat, £
majd Mozart Varazsfuvola cimii operajabol L? /
A blivos csengettyli ciml dalokat hallhattuk my"{,
eldadasukban. A komolyzene utan a népdal- 9
ok vilagaba kalauzoltdk el a kozonséget, végiil pedig a nyolc Oscar-dijat nyert nagysikerti
musicalbdl, A muzsika hangjabol énekeltek harom dalt: Edelweiss, So long farewell, Do, r¢,
mi. A korus felkészitdje €és karvezetdje Viragné Dr. Juhdsz-Nyité Klara tanarnd, zongoran pe-
dig Farkasné Szoke Tiinde kisérte mindkét énekkart. Munkéjukat ez(ton is kdszonjiik nekik.

Nagy Kinga
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-

-

TANCKAVALKAD A FOISKOLAN

Egy fiatalos, lendtletes, életvidam, mégis komoly darab

Stop 'n’ Go cimmel fergeteges tancszinhdazban vehettiink részt a SZIE-ABPK Jaszberényi
Campusanak Apponyi termében november 9-én. Du-
da Eva tarsulatinak darabja a 2011-es Téanc Feszti-
valon elnyerte a ,,legfiatalabb életérzést sugarzo”™
tancelbéadas dijat.

AbuoAD Iejezs 0304

Minden tekintetben érdekes, rendhagyé eldadast te-
kinthettiink meg, amely mar az elején is megmutat-
kozott, ugyanis masik ajton lehetett/ kellett bemenni
az Apponyi terembe. Az eléadomiivészek elkezdtek
hozzank beszélni, méghozza érthetetlen ,,halandzsa
nyelven”. Olyan érzést keltett az egész, mintha hirte-
len egy olaszorszagi piacra vetett volna minket a sors.
Megdobbentd és egyben iiditd is volt. De ezzel min-

tegy azonnal megkezdddott a tdncosok és a kozonség
kozotti kapcsolatfelvétel. SOt ezen tilmenden, a nézok
sorai koz¢ is ,,bemerészkedtek” a miivészek, és eléfordult az is, hogy valaki mell¢ egyszerii-
en letiltek és kommunikalni probaltak vele, a fentebb mar emlitett érdekes nyelvezet segitsé-
gével. De teljesen kikovetkeztethetd volt, hogy mit is szerettek volna k6z61ni ilyen mddon.

Az el6adas sem kezdddott egy felszolitassal: ,, Figyelmet kériink! Kezdodik az eloadas!”

Nem, hanem folytatodott a kommunikacio, de mar a miivészek egymas kozott ,,diskuraltak™, és
folyamatosan kibontakozott az egyes lépésekbdl a tanc, a miivészet.

Rendkiviil érdekes azt szemléloként megtekinteni, hogy a miivészek képesek a tancot
,»eszkozként” felhasznalni, és segitségiil hivva eme mozgasformat, egy egész torténet, esemény
bontakozik ki. Kiilonb6zd érzéseket is megjelenitettek a tdncosok. Ezek koziil kiemelném pél-
daul a barati szeretetet, a tor0dést, az agresszidt, az er0szakot, a rohand vilagban mindinkabb
fokozodo tiirelmetlenséget. Ugyanis a produkcid a negativ érzelmekre, megnyilvanulasokra is
fel akarta hivni a figyelmet. A mozgds altal 6sszefliggd torténet tarult a néz6kozonség elé. Egy
eseménysorozat, amelynek voltak kiilonb6zd érzelmi megnyilvanulasai, hullamvolgyei, szem-
Iéletmod valtozéasai €s érzelmi kinyilatkoztatasai. De mindezek kivitelezésére nem csupan a
mozdulatok sorozata, hanem a mimika is segitségiikre volt. A tancosok szinészi vénajukat is
megcsillogtatva adtak el6 a darabot. Voltak benne hangos ,,felszélalasok™, ,,megnyilvanulasok™
is, de itt is csak a fentebb emlitett kommunikacié volt mefigyelheto.
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De mas szemszogbdl szemlélve a
dolgokat, arra is érdemes felhivni a
figyelmet, hogy ez az eléadds mint
mozgaskultira is kiilon kiemelen-
dé. A tancosok alloképessége na-
gyon edzett, felkésziilt sportolokra
enged kovetkeztetni. Az eldadast
felépité elemek, gyakorlatsoroza-
tok képzett, szakavatott miivésze-
ket sejtetnek. Az eldadast szemlél-
ve rogton ra lehetett ezeknek a jel-
zOknek a 1étjogosultsagara ébredni, ha némi sportolo, vagy szakmaval kapcsolatos ralatas-
sal rendelkezik az ember.

AB10AD Iejezs 0304

-

-

KULTURA ES KIKAPCSOLODAS

A darab jellemzése a felhasznalt zenék alapjan: itt is konnyed valtozatossag mutatkozik
meg. Képviseltette magat a komolyzene, egy fiatal hegediimiivész személyében, aki még
inkdbb egyedivé €s szinvonalasabba tette az eléadast. De voltak popularisabb zenék is,
amelyeket felvételrdl hallgathatott meg a nagyérdemii. A zenei meglepetés abban nyilva-
nult meg, hogy a darab zar6 momentumaként hegediin
hallgathattuk meg Queen-t6l a We will rock you-t. Latha-
to volt a miivészen, hogy mennyire kedveli ezt a dalt.

-

-

ABioAD rejezs ;0104

,»Rovid etlidok, humorral atitatott torténetek, melyeknek
kiilonos végkifejlete tovabbi sztorikat sziil, hirtelen valta-
sokra késztetve a kovetkezd akcid szerepldit. Improvizaciok-
kal, és eléadasonként valtozd kimenetelii jelenetekkel szott
random  tancreakciok  kapcsoléddsa, majd  vératlan
»stoppoldsa”. Valodi elézmény: a fliggetlen szinhdzakat és
tarsulatokat érinté allami tdmogatasok egy részének varatlan
zéarolasa volt 2010-ben! Valodi folyomanya az Andrassy uton
megrendezett Evadnyité Fesztivalon a tarsulat altal eldadott
improvizaciok, és a Merlinben 1étrejott Stop. Valddi folytatés:
a Stop’n’Go, amely id0kozben a tarsulat egyik kozkedvelt repertoar eldadasava érett.” — olvas-
hat6é mindez a www.tancelet.hu internetes oldalon.

Az eldadés elnyerte a ,,legfiatalosabb életérzést sugarzd” tdnceldadas dijat a 2011. évi Téanc
Fesztivaljan.

A darab egészére jellemzd, hogy fiatalos, lendiiletes, energikus és €életvidam. De mindemellett
megmutatkozik egyuttal elvont, komolyabb mivolta is. Ez az egyediilallo kettdsség lengi kortiil
az eldadast, ill. ez teszi egyedivé.

Szabo 1ldiko
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A MOZGAS SZABADSAGA, A SPORT
OROME

Gordeszkasok a hobbijukrol

A kovetkezo interjut sportos fiatalokkal készitettem, akik koziil egy személy kiemelkedoen
beszédesnek bizonyult, igy hajlando volt megvalaszolni
a kerdéseimet. Kotetetlen modon, Oszintén adta meg a

valaszokat.

A palya a kollégium mellett helyezkedik el, a miifiives
futballpalya toszomszédsagaban, de mégis szinte meg-

bujik mellette.

Kié ez a teriilet hivatalosan?

Onkormanyzati tulajdon, elmentiink és megkérdeztiik,
hogy hol hozhatnank 1étre ilyen jellegli palyat. Ezt a he-

lyet, teriiletet ajanlottak fel szamunkra.
Ki épitette meg ezek utan a palyat?

Mi épitettiik meg, alakitottuk ki, igy nyerte el végleges form4jat, a mai képét. De az 6nkor-
manyzattdl kaptunk pénzt, a beton arat 6k bocsatottak rendelkezésiinkre.

Miota all a mozgasra varo fiatalok rendelkezésére ez a kicsiny teriilet?

Koriilbeliil 20 éve késziilt el, nagy 6romiinkre. De az lenne a célunk, hogy mindezt bdvitsiik
a késobbiek folyaman.

Milyen sportagakat lehet itt Gizni?
Gordeszkazasra, gorkorcsolyazésra és rollerezésre van itt lehetdség.

De az igazat megvallva, most nincs nalunk senki, aki goérkorcsolydzna. Valahogy ez a rész
most kimaradt nalunk. De van , tagfelvétel”!

Kik johetnek ide sportolni?

Ez igazsag szerint egy sportolni szeretd nagy barati kor, de sok esetben a sport révén szo-
vOdnek 1j baratsagok. Vannak 1j tagok is, Iényegét tekintve mindenki johet, aki csak szeret-
ne. Csupan egy iratlan szabaly van, hogy nem lehet kart tenni szandékosan a felszerelésben,
pl. a rampakban.

Mit testesit meg szamotokra ez a mozgasforma?
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Ez szamunkra elsdsorban ¢€letérzést tiikrdz, miszerint a sportra jellemzé markas cuccokat
hordunk, ha van egy kevés idonk, rogton a palyara megyiink. A bardtaink zéme is itt mo-
zog, sportol. Egyszoval athatja az egész ¢€letiinket. Ez jelenti szamunkra a szabadsagot.

Milyen életkoru fiatalok jarnak/jarhatnak ide?

Az ¢életkor nagyon valtozd, a 12-13-t6l a 15-16 évesekig, &m képviselteti magat itt a 30

-

¢v feletti korcsoport is, de mivel 6k dolgoznak, csak néha tudnak id6t szakitani a sport-
ra.

-

-

-
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Te, személy szerint hogyan, honnan sajatitottad el a gordeszkazas rejtelmeit?

Eloszor filmekben lattam, megtetszettek a kiilonbozo |, trilkkok™. A késobbiekben, bar
furcsan hangzik, de kiilonb6zd videdjatékokon keresztiil tanultam meg gérdeszkazni. De
nagyon fontos hozzatenni azt is, hogy egymastol is tanulunk, ellesiink kiilonb6z6 triikkoket.
Elengedhetetlen a sok gyakorlas, ahhoz hogy valaki jo deszkas lehessen.

Szoktatok versenyekre jarni, van erre lehetoségetek?

Persze, vannak versenyek, amelyeket a kdrnyez6 varosokban rendeznek meg, rendszeresen
képviseltetjiik is magunkat rajtuk. De a nevezési dijat minden esetben fizetniink kell.

Meglatasod szerint milyen veszélyeket hordoz magaban ez a sport?

Az a fontos, hogy mennyire vagy vakmerd, és milyen elemeket viszel bele a sportba. Az is
fontos tényezdnek szokott bizonyulni, hogy kinek mekkora tapasztalat van a birtokaban.
Mert a sériilések elsdsorban a fiatal, tlsagosan is bator sracokat érintik. Ill. fontos, hogy mit
csindlsz, én kezdetben 1épcsOkrdl ugrottam le gordeszkaval, de mara mar csak rdmpakon
szoktam ezt azt csinalni. Mostanaban talan mar megfontoltabb vagyok, és kisebb kockazatot
vallalok.

Szabo 1ldiko
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ADVENTI VARAKOZAS

Ujra elérkezett az év utolsé honapja, a december. Ilyenkor ismét atéljiik Isten csodalatos
ajandékanak oromét, Jézus Krisztus Foldre jottét.

Napjainkban gyakran halljuk, hogy ,,Nincs 1dém, nem érek ra.”. Tudnunk kell azonban,

hogy csak akkor nem szakitunk id6t valamire, ha nem akarunk. Sokan igy vannak a hittel is

¢s a gyiilekezetbe-, templomba jarassal is. Ezzel szemben viszont van idejiik az aggodal-
'maskodasra, a szomorkodasra, a karos szenvedélyekre és a gonoszsagokra.

Az adventi iddszak a véarakozasnak az ideje. Id6t kell szannunk ra! Csak akkor fogunk erre
raérni, ha mi magunk tiszta szivvel és igazan akarjuk. Amig nem dontjiik ezt el, addig szdmos
mas ,,fontosabb” dolgunk fog akadni.

Az advent nemcsak a kardcsony varasa, hanem ettdl sokkal tobbet jelent, hiszen arra a Valakire
varunk, Aki visszajon majd megitélni az embereket. De nemcsak ennek a négy vasdrnapnak
kell jelentenie az adventet, hanem egész évben varnunk kell az Ur Jézus sziiletésére, valamint
megérkezésére. Folyamatosan adventben kell €lniink, azonban nem mindegy, hogyan tessziik
ezt. A Biblia ezt mondja:
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Legyen derekatok felovezve, es lampasotok meggyujtva. Ti pedig legyetek hasonlok
az olyan emberekhez, akik varjak, mikor tér vissza uruk a menyegzorol, hogy amikor
megerkezik és zorget, azonnal ajtot nyithassanak neki. Boldogok azok a szolgdk,
akiket az ur, amikor megérkezik virrasztva talal. Bizony, mondom néktek, hogy
felovezi magdt, asztalhoz iilteti 6ket, odamegy, és felszolgadl nekik. Es ha a masodik
vagy ha a harmadik orvaltaskor érkezik is meg, és virrasztva talalja oket: boldogok
azok a szolgak! Azt pedig jegyezzétek meg, hogy ha tudna a haz ura: melyik oraban
jon a tolvaj, nem hagynd, hogy betorjon a hdazaba. Ti is legyetek készen, mert abban
az oraban jon el az Emberfia, amikor nem is gondoljatok!'(Lukécs 12:35—40.)

Vajon te, kedves Olvaso, fel vagy-e késziilve? Van-e kelld szeretet benned? Van-e elég hit az
¢letedben? Van-e elég reménységed? Ha ma térne vissza Jézus, vajon készen taldlna téged arra,
hogy magdaval ragadjon a Mennybe? Ha ma kéne megallnod elétte, mit mondanal Neki? Azt,
hogy késébbre vartad Ot? Vagy azt, hogy most nincs idéd Vele foglalkozni, j6jjon vissza ké-
s6bb? Nem, kedves Olvaso! Ekkor mar nem lesz lehetdségiink a halogatasra! Tovabb nem fog
rank varni! Eppen ezért MOST kell dontened! Nem tudhatjuk, hogy melyik 6raban tér vissza
kozénk. Ahogy a sziiletésiink és a haldlunk ideje is titok el6ttiink, tigy ennek pillanata is, de bi-
zonyosak lehetiink afeldl, hogy be fog kovetkezni.

Gondolkozz el azon, hogy melyik a fontosabb szdmodra! Az emberek véleménye, akik szerint
nem tul divatos a Krisztusban vald hit, és a Biblia szerinti élet, a munkad, a tanulmanyaid, a
bokros teenddid, vagy pedig egy békés, boldog, 6rokké tartd 1€t Istennel €s a mennyei sereggel
egyiitt? Valoban raérsz még arra, hogy atadd életedet az Urnak? Ezt mindenki dontse el maga,
hiszen Isten szabad akaratot adott nekiink. Semmit sem tesz kotelezévé, csupan csak tanacsol.

A karécsony el6tti nagytakaritaskor probald meg nemcsak az otthonodat megtisztitani, hanem a
szivedet 1s. Tégy benne rendet, és dontsd el még MA, hogy Krisztust valasztod-e Uradnak ¢és
Megvaltdédnak, vagy sem, és figyelmeztess masokat is, hogy késziiljenek fel, mert kozel van
Jézus eljovetele. Szakitsunk id6t az Urra, egymasra, magunkra és a késziilddésre!

Szabo Ramona
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ELJON!

Advent. Szelid zengésti lizenet.
Eljon! Eljon
beteg, a gydgyulasod,
rab, a szabadulasod,
halott az életed.
Szomoru, most jon az 6rom!
Erételen, most jon az erd!
Ejbe jaro, hajnalra véro,
folkel a fény neked.
Zendiil az ég,
Zendiil a fold.

Isten lizen:
Eljon! Eljon!
Advent! Advent!

Advent. Dorég rendithetetlen
kemény kiralyi iizenetben.
Eljon! Eljon!

Ha elkeriilod a mosolyban,
eléd keriil mint konny, sikoltas,
Ha bolcsében meg nem latod,
Utadat allja, mint koporso.
Eljon az Elsé és az Utolso.
Ha mint templom szelid haragja
Nem talalt szivem a hangja,
Agyuk adaz tiizében hallod
ftélni rajtad majd e hangot.
Es rombadélhet minden oltar,
elnémulhat zsolozsma, zsoltar,
hazad kiiszobén fog megallni.
A munkazajban, I¢ha dalban,
vagy az ¢j titkos csendjében fogod
Kozelgd 1épteit meghallani.
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Eljon! Eljon!
Ki nem keriilheted.
Ha kikeriilod mint kegyelmet,

ugy kell bevarnod, mint itéletet.

Hallod? Hallod?
Mozdul az ég, mozdul a fold,
Isten lizen:

Eljon! Eljon!
Advent. Advent.

Turmezei Erzsebet
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EROSITSUK
IMMUNRENDSZERUNKET TELEN IS

Az immunerdsités egyik alapkdve a helyes taplalkozas. Minél tobb z6ldség, gyiimdlcs fo-

gyasztasa.

A novényekben 1€vo A- , B-, C-, és E-vitaminok és mas anti-
oxiddnsok sokkal jobban fokozzdk a szervezet ellenallo-
képességét, mint a vitaminkomplexumok tartalma.

Idészakonként ajanlatos valamilyen tisztitokurat tartani, ha

hosszl ideig szeretnénk egészségiinket megdrizni.

A C-vitamin mellett a D-vitamin is segit a fertézésekkel szemben. A vitaminok elengedhetetle-
nek az immunrendszer erdsitéséhez. A legtobb nyers gyiimodlcs, z6ldség C-vitamin tartalma is-
mert, de azt mar kevesen tudjak, hogy ez a vegyiilet fémmel érintkezve, hére és a levegd oxi-
génjére is bomlik. Ajanlott a csipkebogydt hideg vizben aztatni egy éjszakan keresztiil, ha teat
készitiink beldle, lefedni, és inkabb miianyag kanallal megkeverni.

Az A-vitamin (ma4j, tojas) és eléanyaga, a béta-karotin (sargarépa, siitétok, aszalt sargabarack) a

bor és a nyalkahartya épségéhez, regeneralasahoz sziik-
séges.

A D- vitaminrél (tojas, zsirdus tejtermékek) ujabban ki-
deriilt, hogy a csontképzésen til mas szerepe is van, pél-
daul hianya 6sszefliggésbe hozhaté az influenza és mas

l1éguti fertdzeések kialakulasaval.

Fontos tovabba gondot forditani a megfelelé B12-vitamin-ellatottsagra is. Ez a normal vérkeép-
zéshez fontos anyag, mely biztositja, hogy sejtjeinkhez eljussanak a tdpanyagok.
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T¢li idészakban ajanlott a kovetkezo ételek fogyasztasa: bab, borsd, lencse. Keményitotartal-
muk miatt ugyanis jelentds energiaforrast biztositanak a szervezet szdmara. A hagyma gyo-
gyitd hatasa mar a népi gydgyaszatban is ismert volt, de az utdbbi években kidertilt, hogy a
fiszerek koziil a kakukkfii, a rozmaring €s a gyombér is baktériumok szaporodast gatlo ha-
tassal bir.

Figyelni kell az elegendo folyadékbevitelre:

Az immunerdsitd étrend fontos részét képezi, hogy fi-
gyelmet forditunk a szervezet folyadékellatasara is. A
téli iddszakban a szokésos napi felnétt adag nem maés-
fél liter, hanem 2-2 és fél liter folyadék a fiités, vagy a

kinti hideg levegd erds szaritod hatdsa miatt.

A méz is kivalo immunerosito:
A méz 11 féle vitamint, kb 30 féle asvanyi anyagot, 19 féle aminosavat meg enzimet tartalmaz.
Fokozza a teljesitoképességet, energidt ad, javitja a szervezet oxigénellatottsagat, javitja az étva-

gyat, segit a faradtsag lekiizdésében, torokfertdtlenitd, méregtelenit, kedvezden hat az izmokra, jo
hatassal van a szivre.

Rendszeres mozgassal is megelozhetjiik a betegséget

Minél tobb id6t toltsiink a friss levegdn, mo-
zogjunk a szabadban. A tanc és torna a hangu-
latunkra jotékony hatéssal van és alloképessé-
giinket is noveli. Emellett fontos az egész test |
lazitdsa, mellyel a stressz ellen kiizdhetiink.

Forrasok:

http://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/2327/immunrendszer-erositese
http://www.origo.hu/egeszseg/20121205-a-legjobb-teli-immunerosito-etelek-vitaminhiany.html
http://mez.hipofizis.hu/a_mez_hatasa.php

Szakacs Annamaria
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KARACSONYI DEKORACIOK
GYORSAN ES EGYSZERUEN

Hogy még meghittebb legyen az tinnep...

1. A konyhaban taldlhaté alapanyagokat is nyugodtan fel lehet hasznélni a kardcsonyi di-
szek elkészitésénél. A fahéjrudak 0sszekotozve nem
csak mutatdsak, de remek illatot arasztanak, a kom-
poziciot tetézhetjilk egy kis szaritott narancskarika-
val.

2. Elmaradhatatlan diszlete a lakasnak ilyenkor az ad-
venti koszoru. Végy egy koszorualapot, majd rogzits
korbe fenyOgallyakat. Ezt tetszés szerint lehet tovabb

disziteni, akar egyszerli tobozokkal, szaritott narancs-
csal, illetve gyertyaval. A koszorut nyugodtan ki-
akaszthatjuk a bejérati ajtora is.

3. A narancsba tlizdelt szegfiiszeg nem csak egy
remek illusztracio, hanem az illata is paratlan. Tet-
sz€s szerint diszitheted a narancsot, barmilyen mo-
tivumokkal. Egy szép talban csodalatos kardcsonyi
dissz¢ valhat. A narancsokba akdr mécseseket is
tehetsz.

4. Egy livegvazaba vagy -talba szorj szivar-
vanyszinekben pompazo karacsonyi gom-
boket, és tedd a lakés egy jol lathato pont-
jara. Egyszerlien nagyszeriivé valnak a di-
szek.
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5. Nem utolsé sorban megemliteném a mézeskalacsot is mint diszt, akar egy talban
0sszegyljtve, vagy a karacsonyfa diszeként pompazhat.

6. Az iinnepi asztalnal kivalo asztali disz lehet egy jol kombinalt tal, melybe granatalmat és
n¢hany bogyotermést vegyitesz.

7. Fenybagakat nem csak az adventi koszortra tehetsz, hanem akar kandallo foleé, esetleg
ablakparkanyba, vagy falra. Ezt tovabb diszitheted alméval, naranccsal, gyongysorral,
illetve batran hasznald a piros szint, akar egy masni formajaban.

8. Csodalatos asztali diszt varazsolhatsz konyhaasztalodra, ha egy talba egymas mellé he-
lyezel tobozokat €s szaritott narancsokat.

Kellner Orsolya
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A FORRALT BOR EREDETE

Az ¢év masodik felében, amikor mar hidegebbre fordul az 1d6, jolesik a meleg ital, és ha
abban még alkohol is van, ami rdadasul bor, akkor nincs mit tenni, sz€ép lassan neki kell
allni és kortyolgatni, mig fel nem melegit beliilrdl testet és lelket.

Eurdpaban a bor elterjedése a romaiakhoz kapcsolodik. A legendak szerint mar Neszmé-
lyen, a Duna-kanyarban is termesztettek sz616t az ott 4llomasozo6 katondk. A forralt bor fo-
galmanak eredete is a romaiaktol ered, 6k azonban még "fiiszer borként" emlegették. A fii-
szerekre azért volt sziikség, mert tarolasi technikdjuk természetesen nem volt olyan fejlett,

mint manapsag, igy a borok viszonylag hamarabb megromlottak.

Az italt ekkor még forralas nélkiil, hidegen fogyasztottak. A Romai Birodalom térnyerésével,
a hideg német ¢és skandinav foldeken
allomasozd katonak mar melegitették
is a tartdsitott fiiszerbort. A tlizben for-
g%/ e rositott kével vagy vasruddal felme-
/ h—legltettek megalkotva ezzel a ma is
' ismert forralt bort.

Az oOkori legionariusok is hasznaltak
mézet, fahéjat, csillaganizst és naran-
%y csot a forralt bor elkészitéséhez, de az
‘elmualt évszadzadok soran szamtalan
receptura alakult ki. A forralt bor kiilo-
nosen népszerll az északi és kozép-
eurodpai orszagokban, ahol a hideg tél
ellen j6l esik egy kis édes, forrd finomsaggal védekezni.

Magyarorszagon €s Bécsben a forralt bor mar a monarchia ideje 6ta elengedhetetlen része a
téli vigassagoknak ¢és a kardcsonyi vasaroknak.

Tippek, triikkkok, tapasztalatok

Hogy a forralt bort hogyan, mivel izesitjiilk, mennyire melegitjiik, milyen tipusti borbol ké-
szitjiik, az csak rajtunk mulik. Egyetlen alapszabdly 1étezik csak: kifogdstalan mindségii, mel-
1€kiztd] mentes bor legyen az alap. A fiiszereket a borral egyiitt hevitjiik fel, nem tul nagy
langon. Lényeges, hogy — bar a neve nem ezt sugallja — a bort semmiképpen se forraljuk fel,
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kiilonben bucsit mondhatunk alkoholtartalmanak. Maximum 78 fokig hagyd melegedni,
ezutan vedd le a tlizrdl!

A forralt bor hagyoméanyosan vordsborbol késziil, ezen beliil is a testesebb, akar robosztus,
karcos vOrosborokat tartjak a legalkalmasabbnak e célra, viszont az sem ritka, hogy fehér-
bort hasznalnak. Ilyenkor nem sziikséges a hagyomanyos fiiszerezésnél maradnunk, nyu-
godtan kialakithatunk pikansabb fiiszerkombinacidkat is.

Ami elengedhetetlen hozzavald, az a fahéj, a szegfiiszeg és a narancshéj. Ezt szokas kiegé-
sziteni citromhéjjal, illetve mindkét gyltimolcs levével, de ez persze nem kotelezd. Ha egy
kicsit extrémebb izekre vagysz, j6 ha tudod, a vorosborhoz passzol a chili, esetleg egy kis
rum is. Ha fehérborbol készited, szintén megprobalkozhatsz a rummal illetve egy kis
gyombérrel is. Miutan levetted a langrol, tegyél ra fedot és hagyd igy nagyjabdl 5 percig, |
hogy az izek megfelelden ,,0sszeérjenek™.

Egészséges-e a forralt bor?

A forralt bor Ausztridban és Németorszagban rendkiviil népszerti, évente tobb millid litert fo-

gyasztanak beldle. Nincs mit csodalkozni ezen, hiszen a meleg fiiszeres bor nem csak finom,
hanem tulajdonképpen egészséges
is. Vegyiik példaul a legartalmat-
lanabb Gsszetevot, a fahéjt. A for-
ralt bor kihagyhatatlan fiiszere
segiti az emésztést, st afrodizia-
kumként is alkalmazhatd. Mar a
gorog filozéfus, Theofrasztosz is
kifejezetten borhoz ajanlja.

A kardamom étvagygerjesztd, és
szintén segit az emésztésben. A
szegfiiszeg tobbek kozott antibak-
terialis hatasu. Hogy a fiiszerek-

bdl kioldodo éteri olajak pozitiv
érzelmeket keltenek benniink, ezt nem is kell tudomédnyosan bizonyitani, elég beleszagolnunk a
g6z061go fiiszeres italba.

A forralt bor tobbi 0sszetevdje, az alkohol és a cukor szintén a boldogsaghormonjaink szdmat
noveli, bar kétségteleniil jokora kaloria-felvételt jelentenek. Egy deci forralt bor altalaban 80—
100 kaloriat tartalmaz, nagyobb mennyiségben mar csak ezért sem ajanlatos a fogyasztasa.

A forralt borok alkoholtartalma 7 és 10% kozott mozog, csakhogy a cukortartalmt (akarcsak
a szén-dioxidot tartalmazd) alkoholos italok konnyebben szivodnak fel a vérben, mivel a cu-
kornak kdszonhetden a bélnyalkahartya gyorsabban fel tudja venni az alkoholt. Negyed liter
bor koriilbeliil 20 gramm tiszta alkoholt tartalmaz, szervezetiink viszont kilogrammonkeént és
oranként csupan 0,1 grammnyit tud lebontani. Vagyis egy 80 kilos férfinak két és fél orara,
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egy 60 kilés holgynek hdrom drara van szliksége ahhoz, hogy két és fél deci bor alkoholtar-
talmat lebontsa.

Voros vagy fehér?

Tulajdonképpen ez csak izlés kérdése. Bizonyos vidékeken a vorosboros variacidkat része-
sitik eldnyben, mashol inkabb a fehéret kedvelik. Van, ahol almaborbdl is készitenek forrd
italokat.

A leggyakoribb forraltbor-fiiszerek kozé tartozik a mar emlitetteken kiviil (fahé;j,

kardamom, szegfliszeg) a citrom- és narancshéj, illetve az anizs. Az édesitéshez cukrot,

kandiscukrot vagy mézet hasznalnak. Aki pedig igazan {it6s forralt borra vagyik, az némi
likdrrel vagy konyakkal bolonditja meg az italt.

Itt a szezon, fogyasszuk batran! (de csak mértékkel... :-)
Bodnar Zsofia

A SOKOLDALU SUTOTOK

A siitotok a tokfélék (kabakosok) csaladjaba tartozik, akarcsak az uborka vagy a dinnye.
Oshazija Amerika teriiletén talalhaté, Eurépaba spanyol és portugil felfedezok altal ju-
tott el.

Manapsag mar szinte valamennyi foldrészen termesztik €s fogyasztjak héjat, husat, magjat és
viragat. Hazankban a vildghaboruk idején alapélelem volt, mivel egyrészt termesztése nagyon
konnyti, masrészt nagyon elénydsek a beltarta lajdonsagai (magas vitamin-, fehérje- és

szenhldrattartalom) igy magas tapertekkel rendelkemk Szinébol kovetkezoen sok beta karotmt

, zervezet védekezokeé-
pességét, csokkenti a szabad oyokok mennyiséget, amely altal csokken"a daganatos megbetege-
dések kockazata. A siit6tok tartalmaz mas vitaminokat is (B6-, C-, E-vitamin), amelyek szintén
jotékony hatassal birnak a; I ¢. Gazdag kaliumban, kglt:iumban, magnéziumban,
vasban és manganban. M:g;;;/;zes%mint alacsony natriumtartalmanak

koszonhetden vizelethajtd hatasa.
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A siitétok 90%-a viz, a fennmarad6 szarazanyag gazdag dsszetett szénhidratokban és novényi
rostokban, mellyel hozzajarul a bélrendszer megfeleld mitkodéséhez, fogyasztasa csokkenti
a vastagbélrak kockazatat. Hisa mellett magja is pozitivan hat az egészségre. Szintén sza-
mos vitamint (E-, B1-, B2-vitamin), illetve 4svanyi anyagot (vas, cink, kalium, magnézium) |
tartalmaz, valamint szintén gazdag antioxidansokban. A tokmagolaj is hasznos 0sszetevo-
ket, telitetlen zsirsavakat tartalmaz pl. omega-3-zsirsavakat, melyek csokkenti k a sziv- és
érrendszeri betegségek kockéazatat. A siitdtok husabodl készithetiink levest, vagy egyben
megsiithetjiik a stitében. A tokmagot pedig érdemes kicsit megpiritani, és magaban vagy
salatakhoz adva fogyasztani.

Az otthoni aszalasnak hirom médja lehetséges: NAPON, SUTOBEN, ASZALOGEPBEN.
Barmelyik modjat is valasztjuk az aszalasnak, sose felejtsiik el a kovetkezoket:

Csak friss, egészséges €s ép gylimolcsoket hasznaljunk, a gyiimdlesdket mindig alaposan mos-
suk meg és hagyjuk ket megszaradni, ha nagyobb gylimolcsot szeretnénk aszalni, akkor érde-
mes Oket kisebb méretlire vagni, a magokat és héjat eltavolitani. A gyliimolcsoket egy rétegbe,
szelldsen teritsiik el, kertiljiik a tlizé napot és a nagyon magas homérsékletet. Az aszalas kezde-
tén alacsonyabb homérséklet ajanlott (max. 50 Celsius fok, e folott a gylimoélcs ,,megfohet sajat
levében” ), késObb, a gyiimolcsok viztartalmanak csokkenésével a hdmérséklet novelhetd 60
Celsius fokig, az eljaras kozben néha forgassuk at a gyiimolcsoket. Akkor van kész az aszalva-
nyunk, ha 0sszenyomva még rugalmas, de mar nem tavozik beldle 1é. Ez gylimdlcsoknél 2-3
nap kortiili 1d6 is lehet napon szaritva a kész terméket taroljuk szaraz, hiivos helyen.

Kellner Orsolya
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