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Kedves Olvasdink!

A CrAMPUS elsé szamdban
azzal inditottam kdszonté-
met, hogy Uj élet sziiletett
karunkon. Ezuttal érommel
adhatom hirdl, hogy a jove-
vény befogadd kodzdsségbe
érkezett, err6l tanuskodik a
sok-sok pozitiv visszajelzés,
amit ezuton is szeretnék
megkdszonni szerkesztésé-
glink tagjai nevében is.

Munkatarsaim, a CrAMPUS-t ird, szerkesztd és illusztra-
cidkkal ellaté hallgaték az elmult egy hénapban sem
tétlenkedtek. Amellett, hogy - vizsgaidészak lévén - sorra
vették az akadélyokat a szébeli és irdsbeli megméretteté-
seken, még gyUjtotték az aktudlis, érdekes vagy hasznos
témakat is, rendezgették, majd ,képernydre vetették”
gondolataikat, mig végul 6sszedllt a lap masodik szama,
melyet szeretettel ajanlok Olvaséink figyelmébe.

A CrAMPUS aktudlis szamdaban szerepl§ irdsokon tul azon-
ban mas ujdonsagokkal is szolgdlhatunk Olvasdinknak.
Janudrban létrejott a SZIE-ABPK Jaszberényi Campusanak
facebook oldala, amelyet szeretnénk a féiskola kiemel-
ked6 informacios felliletévé, kozosségi szinterévé tenni,
ahol visszatekinthetlink iskolank életének fontosabb
eseményeire, és tervezhetjik a jové programjait is. Az
oldal elérheté a http://www.facebook.com/szieabpkjb
cimen, itt szdmitunk jelenlegi és volt hallgatdink, okta-
téink és minden érdekl6dé latogatdsara, észrevételei-
re. De nemcsak a karnak van facebook oldala, hanem
a CrAMPUS-nak is. A http://www.facebook.com/pages/
CrAMPUS/325508904217793?ref=hl cimen olvashatdk az
aktudlis és a megel6z6 szamokban megjelent irdsok, és
a hozzdjuk tartozd esetleges kiegészitések is, valamint
az oldalon taldlhaté férumon lehetéség nyilik az egyes
irdsokhoz véleményt is hozzaf(izni. Reméljik, ez utébbi
lehetéséggel nagyon sok olvasénk él majd, ezaltal is sze-
retnénk interaktivva tenni a CrAMPUS-t.

Végezetil nincs mas dolgom, mint ajanlani egy-két érde-
kességet aktudlis szamunkbol. Az Uj évben el6szor jelent-
kezilink, ezért érdemesnek tartottuk eléretekinteni kicsit,
megkérdeztiik, ki mit var, remél, véltoztatna 2013-ban.
Nem csak el6re, vissza is pillantunk: felidézziik a vizsga-
idészak kellemesebb és gyotrelmesebb perceit, mind

ezt golydink szemiivegén keresztll. Janudrban még két
kiemelkedd eseményt bonyolitott a Campus: nyilt nap
volt az idén felvételi dontést hozdk szamara, és diplomat
kaptak két szakon is végzéseink, ezekrdl is beszamolunk.
A felvételi el6tt allokat lapunkban is szeretnénk megszo-
litani: az egyes szakokon tanulék fogalmaztdk meg gon-
dolataikat az andragdgia, a tanito, a szocidlis munka és
az informatikus konyvtaros szakokkal kapcsolatban arra
vonatkozéan, hogy miért is ajanljdk karunkat leendé hall-
gatdinknak. A féiskola képviseletében az Educatio 2013
kiallitdson is jelen voltak didkjaink, errél is taldlhaté besza-
molé hasdbjainkon. Konkrét hallgatéi tevékenységek-
be is bepillantast nyerhetiink, ha elolvassuk a Demeter
Marcellel a Jaszsagi Oko-6sszefogasrol késziilt interjut,
az informatikus kényvtéaros szakosok olvasasi szokasokrol
végzett vizsgdlatat, Virdg Zoltan levelezd tagozatos hall-
gatonk verseit, vagy tanulményozzuk Berecz Marianna
mUvészeti tevékenységét. Taldlhatunk még megfonto-
lando tippeket egészségmeglrzésre, szépségapolasra,
sUtésre- f6zésre vonatkozoan, olvashatunk bojtrdl és far-
sangrol, egy 20. szazadi kirdlyrdl a zene teriletérdl, és egy
szintén a mult szazadban irédott kbnyvrdl is.

Bizom benne, hogy minden kedves olvasénk talal kedvére
valé olvasnivalét a CrAMPUS 2. szdmaban.

M. Fazekas Agnes

HELYREIGAZITAS

A CrAMPUS 1. szaméaban helyteleniil jelent meg az Oko-
projekttel kapcsolatban, hogy TAMOP-pélyazatrél van szé.
A projekt Demeter Marcell Il. éves andragogus hallgaté
munkaja, nincs kéze a TAMOP-hoz. A félreértésbél fakado
esetleges kellemetlenségekért elnézést kértink.

A CrAMPUS szerkesztdsége
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== VIISGAI

[GY ELTUK MEG
ELSO EVFOLYAMON
A VIZSGAIDOSZAKOT

Vége a vizsgaidészaknak, minden hallgato fellélegezhet és szusszanhat
egy keveset, miel6tt belevagna a kovetkezd félévbe. A 2013-as év elsé
[ényeges kihivasan tulvagyunk. Sokaknak ez volt az elsé ilyen formaju
megmérettetésiik, egyesek pedig mar atvészeltek néhanyat mas felsé-
oktatdsi intézményben. Minden vizsgaidészak egyforma, vannak kény-
nyebb és nehezebb targyak, engedékenyebb és szigorubb tanarok. Az
elején még konnyen vessziik az akadalyokat, az agyunk friss, az elménk
szivja magaba a tudast. A vége felé mar a fél karunkat adnank, ha végre
vége lenne szenvedéseinknek. A vizsgakra reszketve, remeg6 térdekkel
megytink be, és egy kérdés forog a fejlinkben: ,vajon melyik tételt fog-
juk huzni?” Azt mar tudjuk jo el6re, hogy melyiket nem szeretnénk, és
altaldban ezekbdl van a tobb. Mégis, tételhuzas utan egyfajta megkony-
nyebbiilés lesz urra rajtunk, fliggetleniil attél, hogy mit hiztunk. Oriiliink,
vagy beletorédiink, esetleg semlegesen szemléljiik azt a kis papirdarabot,
amely a tételszamot tartalmazza, mondvan, hogy ezt tudom is, meg nem
is. Az idei vizsgaid&szakot bearnyékolta a két hetes szénszlinet. Ez az &rnyék nem akkor borult rank, amikor azt a plusz két hetet
otthon télthettiik, hanem mikor rajottiink, mennyire 6sszezsufolodtak a vizsgaink. A vizsgaid6szakrél nehéz véleményt formal-
ni, hisz amig benne vagyunk, nem érdekel mas minket, csak a tulélés, az utolsé vizsga utan pedig Ugy érezzik a sok boldog-

AZ ELSO VIZSGAIDOSZAK

Ek
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DOSZAK

saghormon felszabaduldsatol, hogy
nem is volt olyan vészes, mint ahogy
megéltik, és mar nem is foglalkozunk
vele. Ennek ellenére sikerllt megkér-
deztem néhany hallgatétarsamat,
hogyan élték meg ezt az idészakot a
SZIE-ABPK Jaszberényi Campusanak
falain beldl:

JAlapjaraton izgulds tipus vagyok, de
az elso vizsgaiddszakom ennek elle-
nére elég jol alakult. Gondolom azért
/s voltam nyugodtabb, mert rendesen
felkésziiltem a vizsgakra szellemileg
8s lelkiekben is. Szerintem vizsga-
iddszakok idején a legfobb, hogy az
ember higgadt és nyugodt tudjon
maradni barmilyen helyzetbe is kerdil.
Lényeg a pozitiv hozzdallds!”- Szilagyi

Agnes, els éves tanité képzésen —

LA legkénnyebb nekem a szociologia
volt, holott biztos voltam benne, hogy
megbukom, de sikertilt kihiuznom azt
a tételt, amit akartam, amit ugy igazan
tudtam. Ami a legnehezebbnek tint,
az frds-, konyv- és konyvtdr torténet
volt részemrdl” — Berecz Marianna,
elsé éves informatikus konyvtaros
képzésen —

,Nekem szerencsére sikerdilt gy fel-
vennem a vizsgdimat hogy hetente
csak ketto volt, igy nem voltak bezsu-
folva. Az elefjén még annyira nem is,
de a vége felé mar eléggé faradt vol-
tam, és mdr alig vdrtam, hogy tul
legyek a vizsgdimon. Nekem ez volt
az elsé vizsgaiddszakom, és dszintén

CrAMPUS HIREK

szolva sokkal nehezebbnek gondol-

tam, mint amilyen valdjdban volt (....)”
- Kaltenecker Vivien, els6 éves tanitd
képzésen —

Senki nem nyilatkozott rossz véle-
ménnyel a vizsgakrél, dm abban mind
egyet értlink, hogy orilink, hogy
vége ennek a kihivasokkal teli id6-
szaknak. Most piheniink, feltoltédink,
aztan ujult erbvel vetjiik bele magun-
kat a kovetkezé félévbe. Gratulalok
mindenkinek a sikeres vizsgakhoz!

Dosztdly Bianka

Hozzaszolas

CrAMPUS - I. évfolyam 2. szam 2013. februér « 5
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EDUCATIO 2013
SZAKKIALLITAS

Hazai és nemzetkdzi felsGoktatasi intézmények, konyvkiadok, nyelviskolak és szakképz6 intézmé-

nyek is bemutatkoztak az idén 13. alkalormnmal megrendezett Educatio szakkidllitason. A rendez-

vényt janudr 18-19-én tartottak a Hungexpo G pavilonjaban.

z a kidllitds nagyon fontos volt a most
jelentkez6 és a leend6 felvételiz6 didkok
szamara, hiszen egy helyen és idében talal-
kozhattak az 6ket érdekl6é felséoktatasi
intézmények képviselSivel és hallgatdival. T6lik informa-
ciéhoz juthattak a kérdéses szakokrdl, vagy aki iddig még
nem tudott donteni iskoldval vagy szakkal kapcsolat-
ban, az is segitséget kaphatott. Természetesen mindezt
ingyen. igy aztan sok pozitiv gondolattal és mindenkép-
pen hasznos tandccsal, na meg nagy adag szérélappal és
ajandékkal megrakva vehette hazafelé az utjat a jovend6-
beli egyetemista vagy f6iskolds didksereg.
A kiallitason megkérdeztiink néhény fiatalt arrél, hogy
jelenleg hova jarnak, hova szeretnének jelentkezni, és
melyik szak érdekli 6ket, illetve arrdl is, hogy hogy megy
nekik a felkésziilés az érettségire.
Akiket megkérdeztiink, a kovetkezd gimnaziumok-
bol érkeztek: PIOK Raday Pal Gimnéazium (Pécel),
Reformatus Liceum (G6doll6), Batsanyi Janos Gimnazium
és Szakkozépiskola (Csongrad), Nagykun Reformatus
Gimnazium (Karcag), Petéfi Evangélikus
Gimnazium és Kollégium (Mezbéberény), Ill. Béla

Sandor
Gimnazium (Baja).

A lanyok kozul tébben szeretnének menni Szegedre,
Pécsre, illetve Pestre. Egyikiik dietetikusnak szeretne
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tanulni, és a Semmelweis Egyetemre adja be a jelentke-
zését. Az érettségire vald felkészllés mellett dolgozik is.
Egy masik valaszaddnk is a Semmelweis Egyetemet tlizte
ki célul, 6t az 4ltalanos orvos szak vagy a biomérnok szak
érdekli. Az érettségire vald felkésziilés jol megy neki, és
természeten izgul.

Tizedikes lanyokkal is taldlkoztunk, akik fakultaciova-
lasztas eldtt allnak, és azért érkeztek a kiallitasra, hogy
érdeklédjenek a felél, mit érdemes tobb 6raszamban
tanulniuk. Milyen szakhoz milyen tantarggyal kell tobbet
foglalkozniuk, hogy sikeres legyen a felvételijik.

A kovetkezd két lany, akikkel beszélgettiink, mar végzés,
mindketten nagyon izgulnak az érettségi miatt. Egyikik
az ELTE informatikai karara szeretne jelentkezni, azon
belll a programtervezé informatika érdekli, emellett
nagyon tehetségesen rajzol, igy természetesen ez az
irany is érdekli. A masik lednyzénak még nincs konkrét
elképzelése, hova szeretne jarni, de érdekli a turizmus és
vendéglatas, valamint a rendezvényszervezés is.

Amikor fiukat arrél kérdeztem, hogy hogy allnak az érett-
ségire valo készlléssel, az egyiktél ezt a frappans valaszt
kaptam: ,Még nem tanulok, majd aprilisban”Nem megle-
pd, hogy 6k az informatika irant érdeklédnek elsésorban.



Egy-két kivétel akadt, 6k mezégazda-
sagi és média iranyba orientdlédnak.
Az dltalam megkérdezett fiuk szivesen
folytatndk tanulmanyaikat a BME-n,
SZIE-n vagy a BKF-en.

A kozépiskoldsok mellett a mar jelen-
leg egyetemre vagy fdiskoldra jardk
is hasznos ismeretekre tehettek szert
ezen a kidllitason. A kulfoldi egyete-
mek példaul az 6 szamukra is nyujt-
hatnak lehetéséget. Megtalalhato
volt a kidllitdson a Bron-Y-Aur Kilfoldi
Oktatasszervezé Kozpont, akik sza-
mos kilfoldi egyetem (UK, USA,
Hollandia, Svdajc) magyarorszagi
képviseletét latjak el. Tovabbi kulfol-

-
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di iskoldk képviseldi is jelen voltak
a kidllitason: a BHMS Business and
Hotel Management School, a Campus
France, a CECOS London College, a
CSE Ausztralia, a London School of
Bussiness and Finance, a Salzburg
University of AppliedSiences, a DAAD
Német felséoktatasi Informacids koz-
pont, és a danok képviseletében a
StudyinDenmark szervezete.

Természetesen a SZIE-ABPK
Jaszberényi Campusa is képviseltette
magat az Education. A mi képvise-
letlinkben jelen voltak Nagy Didna
és Gyorfi Attila andragdgus hallga-
tok, valamint Bruda Brigi és Mohacsi

Adrienn a szocialis munka szakrol.

Tovabbi informaciokat ezen a honla-
pon talaltok: http://kiallitas.educatio.
hu/

Podlaviczki Anna

0zzaszOlas

CrAMPUS - I. évfolyam 2. szédm 2013. februar
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JASZSAGI OKO-
OSSZEFOGAS:
EGY NYERTES PALYAZAT

A SZIE-ABPK Jaszberényi Campusa mostmar nem csak oktatdinknak készonhetden
buszkélkedhet nyertes palyazatokkal, hanem hallgatdink is sikerre viszik terveiket, és

megmutatjak, hogy igenis lehet javitani az iskola helyzetén. Demeter Marcell Il. éves
andragdgus hallgatot és a Hallgatéi Onkormanyzat tagjat kérdeztem a “Jaszsagi 6ko-
osszefogas” projekttel kapcsolatban.

Hogyan taldltad meg a pdlydzati
kiirdst, és miért dontottél ugy, hogy
belevagsz?

Folyamatosan bongészem az interne-
tet, gy(jtom az informaciét az ilyen
jellegG kiirasokrél. Konkrétan egy
e-mail-ben jutott el hozzdm a felhivas.
Azonnal 6sszeallt a kép, hogy az isko-
lank tokéletes helyszin és alap a kiin-
dulashoz. Két dolog motivalt, és moti-
val még most is. Az egyik, hogy meg-
mutassa a Hallgatoi (")nkorményzat,
hogy nem csak néhény féiskolas buli
megszervezése a dolga, hanem sok-
kal tobbre is képes. A masik pedig az,
hogy latva az oktatds jelenlegi alla-
potat itthon, szeretném megmutatni,
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hogy nem az ¢riasi tandijakbdl és
egyéb plusz koltségekbdl kell iskolank
helyzetén javitani. Meg kell ragadni
az ilyen lehet6ségeket, mert mashon-
nan anyagi segitséget nem vérha-
tunk, akdrmennyire is reménykediink.
Nyilvan itt a nagyobb Iéptékd palya-
zatokrdl beszélek leginkdbb, ez csak
egy felhivas a hallgatdk felé, hogy 6k
is prébalkozhatnak, hiszen mint latjuk,
sikerilhet.

Mirdl szol a terv?

Alapvetden két részre oszlik a projekt.
A jaszberényi SZIE-ABPK és a hozza
tartozd Gyakorl6o Altalanos Iskola és
Gimnézium kornyezetének helyrealli-

tasa, onkéntes résztvevokkel. Itt leg-
inkdbb kertészeti, névénygondozasi,
kornyezetrendezési munkalatokrol
van sz0. A kdvetkezd, és a jelentésebb
fazis pedig az emlitett gyakorl6 alta-
ldnos iskola alsé tagozatos iskolasai
szamara szervezett Oko-nap, a gim-
nazistak, hallgatok és tanaraik bevo-
nasdval. Az 6ko-nap egy nagyszabasu
csapatvetélkedét jelent (egy osztaly
egy csapat), melynek sordn a gyere-
kek jatékos, kreativ, kornyezettudatos
feladatokat fognak megoldani.

Mikor fog mindez megvalosulni?

Az elsé fazis, a kertészeti munka aprilis
elején és kozepén, legkésébb 20-aig



fog lejazlani. Az Oko-napot aprilis 22-ére tlztiik ki. Egyrészt
a kdrnyezetvédelem témakor miatt kézenfekvd volt, hogy a
Fold Napjat valasszuk, masrészt a tavaszi idépont a kedvez6
id6jaras reményében lett kivalasztva.

Az Oko-nap egész napos rendezvény, vagy inkdbb eqy dél-
utani foglalkozds?

CrAMPUS HIREK

0sszesen tizenot dllomason keresztiil.
Ki segiti a munkddat?
Az egész terv létrejotte a PwC Hungary kft.-nek kdszon-

hetd. Ezen kiviil a Hallgatéi Onkormanyzat tagjai kozil
Kovacs Adam és Gyorfi

Jellegét tekintve a délutani
foglalkozdsokhoz tudnam
hasonlitani, de terjedel-
mét, idétartamat tekintve
szamithatjuk egész napos
rendezvénynek is. Az elsd
harom tanitasi éra meg
lesz tartva az Altaldnos
iskoldban, igy teljes érté-
kd tanitasi napnak szamit
hivatalosan, de utana rovid
ebédsziinet utdn meg-
kezdédik a vetélkeds, ami v
egészen délutan négy-ot -
ordig is tarthat.

Hogyan szeretnétek az alsos didkokat a kérnyezettudatos-
sdg frdnyaba terelni?

Mindenképp 6ket valasztottuk célcsoportnak, hiszen az 6
gyermeki nyitottsdguk tokéletes alap az ilyen ismeretek
befogadasara. A feladatokat ugy probaltuk meg 6sszealli-
tani, hogy minél szinesebbek és érdekesebbek legyenek a
6-10 éves gyermekek szdmdra, de fontosnak tartottuk azt
is, hogy ezek megoldasa soran szildrdan megragadjon ben-
nik a felel6sségérzet a kdrnyezetiikkel szemben.

Mondjj par szot a feladatokrol!

Konstruktiv, épitd jellegli és szemléletes feladatokrdl van
sz6. Vannak hagyomanyosabbak, mint példaul az aszfalt-
krétarajz vagy a termésbabok készitése, de vannak kre-
ativabbak is, mint a PET palack Ujrahasznositdsa vagy a
papirgyartas. Ezen kivil megismerkedhetnek a disz- és
élelmiszerndvények Ultetésével, telepitésével, valamint az
energiatakarékossag kérdéskorébe is belekostolhatnak,

Attila nevét emelném ki,
hiszen 6k segitettek a zs(ri-
nek prezentdlni a projektet,
és meggy6zni 6ket. Bognar
Szabolcs HOK-elndk szin-
tén minden téle telhet6t
megtesz a siker érdekében.
Természetesen az iskola
vezetdsége és tanari kara
is hozzajarul a munkéhoz.
Dr. Khademi-Vidra Aniko
tanarné nagyon sokat segit
a palyazatokkal kapcsola-
tos tapasztalataival. Ezen
kivil az Art-cell kft. és a
Jaszberényi Allatkert is a
segitséglinkre van. Folyamatosan keressiik a tervbe bevon-
haté embereket, tAmogatdkat, eddig sok sikerrel.

Ezen a sikeren felbuzdulva fogsz a jévoben is palydzatokat
irni?

Mindenképp. Nem csak a Jaszsdgi oko-0sszefogas utan,
hanem ha lehetéség nyilik ra, a mellett is. Szeretném
ezzel tolteni hatralevé féiskolas éveimet. Szeretném ugy
itthagyni a SZIE-ABPK-t, hogy elmondhassam magamrdl,
hogy megtettem, amit lehet.

Szabo Judit

Hozzaszolas
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NYILTNAP VOLT
A CAMPUSON

égzbs kozépiskolasok és érdekléddk rész-
vételével zajlott a SZIE-ABPK Jaszberényi
Campusénak nyilt napja januar 17-én a fGis-
kolan. A jelenlévdk szinvonalas prezentacid-
kat hallhattak karunk
oktatdi és hallgatoi
eléadasaban.

A leend6é hallga-
tok az  Apponyi
teremben  gydltek
Ossze.  Tobbségiik
Jaszberénybe  jart
mar kozépiskoldba is.
A megkérdezett dia-
kok féként a kozelség
miatt részesitik elény-
ben karunkat.

A program a Studio69
altal készitett, isko-
lankrol szolo kisfilm-
mel kezdédott, majd Dr. Lipcsei Imre dékan ar mondta el
koszontéjét. Ezt kovetéen a tanulmanyi osztély képviseldi
par szoban beszamoltak az iskolardl, a felvételirdl, a pont-
hatarokrol, majd a hallgatok mutattak be részletesebben a
szakokat (tanitd, informatikus kényvtéros, szocialis munka,
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andragdgia) és a szakonkénti programokat, lehetéségeket.
Gyorfi Attila, a kollégiumi munkacsoport vezetdje bemutat-
ta a campus kollégiumat, annak felszereltségét.

Az eléadasok utan folytatodtak a szakonkénti bemutatok,
valamint a nem-
régiben kulfoldrél
visszatért hallga-
tok is beszamoltak
élményeikrél, az
Erasmus (a kalfoldi
tanulds, vagy gya-
korlat) nyujtotta
lehetdségekrdl.

Reméljik, hogy
nyilt napunk fel-
keltette az érdek-
6d6k figyelmét az
egyetemen folyo
szinvonalas okta-
tasra és a hallgatoi
élet sokszinliségé-
re. Bizunk benne, hogy a megjelentekkel augusztusban
ismét talalkozunk a golyataborban.

Thurzo Dalma

Hozzaszolas
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FELVETELIZOK FIGYELMEBE!

EGY DIPLOMAS HALLGATO GONDOLATAI

-

A TANITO SZAKROL '
; B

| 4
J

'y

edves Felvételiz6k! Az a megtiszteltetés ért,
hogy én ajanlhassam szdmotokra a tanito sza-
kot. En mar masfél éve elvégeztem, most pedig
andragogia szakos hallgatoé vagyok itt, a SZIE-
ABPK Jaszberényi Campusan. Nem birok megszabadulni
az iskolatodl... reméljik igy lesz ez veletek is, ha felvételt
nyertek hozzank. X
El&szor is ott kezdeném, hogy a tanitd kiket is tanit, mivel
sokan 6sszekeverik a tandrral. A tanité olyan pedagégus, aki
az altalanos iskolai 1-4. osztélyokat tanitja, valamint muvelt-
ségterlileténekmegfelel6enaz5-6.0sztalybantarthatorakat.
A szakon minden hallgaténak valasztania kell mveltségte-
riletet, melyek a kovetkezék lehetnek:

magyar nyelv és irodalom
idegen nyelv

matematika

ember és tarsadalom
természetismeret

ének-zene

vizudlis nevelés

informatika
technika-életvitel-haztartastan
testnevelés és sport

A tanitd egy felfedezni valo, kincsekkel teli vildigba vezeti
be az alsésokat. Nem fosztja meg Gket az ismeretszerzés
Orométol, sét, folyamatosan ébren tartja a kivancsisagukat.
Olyan a személyisége, hogy abba lehet ,kapaszkodni” —
otthont adé, anyapétlé. Minta a gyereknek. Nincs is szebb
dolog, mint az ovibdl elballagott, teli izgalmakkal, az ujra,
az ismeretlenre varé gyerkécokkel foglalkozni. Ujra és ujra
atélhetjuk azokat a dolgokat, amelyek velink is megtor-
téntek mar, gyerekek lehetlink. Persze annyi kiilénbséggel,
hogy a piros pontokat mi irjuk, a dolgozatokat mi javitjuk. X
Ha szeretsz emberekkel foglalkozni (,kisemberekkel K”), ha
szereted a kihivasokat, kreativ és alkot6 vagy, szeretsz szer-
vezni, vezetni, tuddsodat megosztani masokkal, akkor itt a
helyed a tanité szakon, Jaszberényben.

Majdnem elfelejtettem, azt kijelenthetjiik, hogy a tanitd
szakma elndiesedett, de FIUK higgyétek el, a gyerekek
imadjak a TANITO BACSIKAT!

Remélem, hogy felkeltettem az érdeklédéseteket, és min-
ket vélasztotok a jovotok épitésében!

Pete Mdrta
/l. éves andragdgia szakos és végzett tanitds hallgato

0zz4sz06la¢
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AZ ANDRAGOGIA SZAK HALLGATOI SZEMMEL

ok ember szamara az andragdgia ismeretlen fogalom, ezért hallgatétarsaimmal segitséget adunk a szak meg-
ismeréséhez, és bepillantast nyujtunk a féiskolds hallgatoi életbe is. Az andragdgia a felnéttneveléssel, -okta-
tassal és -képzéssel kapcsolatos terilet. A didkok a masodik tanévben négy szakirany kozil valaszthatnak,
melyek a kdvetkezdk: feln6ttképzési szervezd, mivelédésszervezd, munkavallaldsi tandcsadod és személyligyi
szervezd.
A kovetkezé interjukban mdas-mas évfolyamra jaré hallgatotarsaim mondjik el személyes tapasztalataikat az andragdgia
szakkal kapcsolatban, illetve megosztjak vellink, hogy miért erre a szakra jelentkeztek, és hogy érzik magukat a féiskolan.

LAmikor én az andragdgidt valasztottam, még nem tudtam, hogy ennyire sszetett. En mindig is rendezvényszervezd sze-
rettem volna lennj, ezért vdlasztottam a mivelddésszervezo szakirdnyt azonban amikor megtudtam, hogy mds szakirdnyo-
kat Is tartalmaz a képzés, és hogy ezeket egyszerre is lehet végezni, rogton belevdgtam a személyliqyi szervezoi szakirdnyba
/is. Nagyon tetszik az oktatds szinvonala, és hogy ennyire sokrétd a tananyag. A pszichologidatol egészen a miivészettorté-
netig nagyon sok mindent tanulunk.”

Gyorfi Attila, harmadéves andragdgia szakos hallgaté

JAzZért jelentkeztem Andragdgidra, mert nagyon tetszik, hogy ennyire sokrétd. Nagyon sokféle lehetdség van eldttink, ami
a szakosoddst illeti. Ezen kiviil lehetdség van a szakirdnyok kombindldsara, igy nagyobb eséllyel tudunk elhelyezkedni a
munkaerdpiacon. A tandrok rendkiviil segitSkészek, és a leqjobb tuddsuk szerint oktatidk a hallgatokat”

Nagy Diana, masodéves andragdgia szakos hallgaté

ANNA, DIANA, KITTI, VIVEN ES GYORGY
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Méqg nydron taldltam ezt a szakot az interneten, egy
véletlen keresés soran. Sokat keresgéltiink, hogy mit
kellene csindlnom a jovoben, mihez lenne kedvem, és
mi az, ami keresett. Aztan kitalaltam a rendezvényszer-
vezést, ami tok jo lenne, ha lenne ilyen szak, de nincs,
és édesapam ragaszkodott a diplomahoz. Ezért keres-
géltem valami dijplomdt ado szakot ami nem harant
ellentétes ezzel a dologgal, és igy akadtam rd az and-
ragogidra. Rakerestiink, hogy hol lehet ilyet taldlni és
az, hogy itt Jaszberényben is van ilyen képzés, csak
bonusz volt. lgy keriiltem ide, és ezért. Hogy tetszik-e?
lgen tetszik, aranyosak a csoporttarsak és érdekes dolgo-
kat tanulunk. Bar még mikor mondtam év elején az isme-
réscknek, hogy 11 lany jar a csoportba, akkor mindenki
azt mondta, hogy lesz ott balhé meg pletyka és gubanc,
de ebbdl én nem sokat érzékelek. Szerintem bar vannak
ellentétek - de hol nincsenek? - jo kis csapat vagyunk.”
Sisa Kitti, elsé éves andragdgia szakos hallgaté

Jlavaly tavasszal jelentkeztem tobb fbiskoldra, de ezt az
iskoldt akkor még nem jeloltem meg. Mi tobb, nem is erre
a szakra nydjtottam be a jelentkezéseimet. A nydr folya-
man kidertilt szamomra, hogy egyik helyre se vettek fel,
fgy hat siirgdsen keresnem kellett eqy iskoldt, ahova tuti-
ra bekeriilok. Edesanyam dltal volt tudomdsom a Szent
Istvdan Egyetem Alkalmazott Bolcsészeti és Pedagdgiai
Kararol, hiszen & is itt tanul, levelezd tagozaton. A lehet-
séges szakok kéziil az andragdgia szakot jeléltem meg,
de akkor még nem tudtam rdla semmit. A regisztracios
hét folyamadn rdjottem az andragdgia szo jelentésére,
illetve, hogy mit is takar maga a szak. A félév soran, ahogy
egyre jobban belemélyedtem a tanuldsba, anndl jobban
megfogott és érdekelt. Emellett fantasztikus hangulatban
zajlanak a tanorak és nagyszeru tarsasaggal ismerkedhet-
tem meg. Mdra mdr biztos vagyok benne, hogy a dijploma
megszerzése utin ezen a teriileten szeretnék elhelyez-
kedni.”

Elsé éves andragdgia szakos hallgaté

JAzért jelentkeztem erre a szakra, mert a csald-
dom ezt ajanlotta, és szeretnék majd emberek-
kel foglalkozni! Szeretek ide jarni mert jo helyen
van a sull, jo a kéz0sség és a tandrok is segitokészek!
Ev elején kiderdilt, hogy ezen a szakon minddssze tizen-
egyen lesziink, de ez nem volt probléma, mivel igy elég
gyorsan Osszekovdcsolodtunk! Mindenki nyitott volt a

CrAMPUS HIREK

tobbiek felé és mindenki kivancsi volt a mdsikra, hogy &
miért jott ide, mi szeretne majd lenni, stb.”
Lazok Vivien, elsé éves andragdgia szakos hallgaté

~Konkrét okat nem tudom, hogy miért is. Egyik ismero-
sOm erre a szakra jar és tetszett neki, engem meg érdekelt
a mavelédésszervezés. A szomszédom is ezt végezte, és
nagyon tetszik a munkdja.”

Podlaviczki Anna, elsé éves andragdgia szakos hallgaté

Osszegzésképpen megallapithatjuk, hogy az andragégia
szak sokrétl képzési teriilet, az iskolai élet vonzé lehet
minden felvételi el6tt alld6 szamara, legyen az didk vagy
felnétt. Sajat tapasztalatbél mondhatjuk, hogy a mi isko-
ldankban didkkdzpontu az oktatas, lehet, hogy a nem tul
nagy létszdm miatt, de igazan csalddias hangulatban tor-
ténik a tanitas, telnek a hétkéznapok. J6 idejarni.

Zsiros Réka, Csdbi Dodra és Rideg Dzsenifer

elsé éves andragogia szakos hallgatok

Hozzaszolas
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HALLGATOI SZEMMEL

AZ INFORMATIKUS KONYVTAROS SZAKROL

ziasztok! Felvételi el6tt alltok, és érdekl6dtok a
konyvtéarossag irant? Ez nagyszerU! Ebben a kis
tajékoztatdban elolvashatjatok, hogy milyen is
ez a szak.
Els6ként azt szeretnénk leszogezni, hogy aki csak azért
jonne ide, mert benne van a szak nevében az informatikus
sz0, csalédna. Ezen a szakon kdnyvtarosnak lehet tanulni,
az informatikus azért van a szak nevében, mert modern
vilagban éliink, a konyvtarosoknak tudniuk kell hasznalni
a szamitdgépet. Adatbazis-kezelés, konyvtérinfo, konyvtar-
gépesités. Ha informaciomenedzsmentre szakosodsz, akkor
weblap-multimédia. Ezek a legmeghatérozobb informati-
kai targyak.
Es most ratériink a ,kényvtarosabb” targyakra. Van iras-,
konyv- és konyvtartorténet, ahol nagyon sok érdekessé-
get megtanultunk az irds, az irdshordozék és a konyvtarak
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fejlédésérdl, valamint egy kis sajtotorténet is keriilt fliize-
teinkbe. Olyan targyak is vannak, melyek megtanitanak
kataldguscédulat késziteni. Egyszer(inek tlinhet, de nagyon
sokdig tanuljuk, mire mindenféle dokumentum esetén
tudunk kataléguscédulat irni. Megismerkedtiink minden
dokumentumtipus jellemzgivel, hiszen a jovében veliik
szeretnénk foglalkozni. Megtanultuk azt is, hogyan kell az
olvasénak segiteni, tdjékoztatni, és még sok mast is.

Ami még érdekes lehet, az a kdnyvtari gyakorlat. Harmadik
félévben egy hét, az 6todikben egy hénap (kiilsé helyen,
tehat nem a sulikdnyvtarban), és a hatodik félévben ismé-
telten egy hét. Itt igazi konyvtarosnak érezheted magad,
nem kell 6ran Ucsorogni, hanem a kiadott feladatokat
elvégzed a kdnyvtarban. De nem csak Ulni kell és olvasgat-
ni. Ez egy elterjedt, dm téves megdllapitas. A kdnyvtarosi
munka érdekes és szertedgazo.



Es a végén néhany vélemény a szakrdl a szakon hallgatok-
tol:

+Ez a szak idedlis azok szamdra, akiknek az érdeklédése
szerteagazo, mivel a tdjékoztatds sordn a legkiilonfélébb
témadkkal kell foglalkozni. Fontos a tiirelem és a rendszere-
tet, barmely szakirdnyra is esik a vdlasztds, mivel alapveto-
en adatbazisokkal van dolga az embernek. Az elsajatitott
tudds nem csupdn a kényvidrakban hasznosithato, hanem
a legkiilonfélébb cégeknél is sziikség van képzett adatba-
zis-kezelo szakemberekre, igy a késobbi munkavalasztds
soran az embert nem kotik olyannyira szoros korldtok a
lehetdségek terén.”

~Ha szeretsz olvasni, és human bedllitottsdgu vagy, gyere
erre a szakra! Eqy id6 utdn, ha konyvet fogsz a kezedbe,
akkor arra gondolsz, amit megtanultal. Olyan dolgokba is
betekintést nyerhetsz, melyekbe altalaban nincs lehetdsé-
ged, példdul a kbnyvtar mikodésebe.”

LSzeretek konyvek kozott lenni. Ha olyan feladatot kapunk,
amelynél kényveket kell dtbogardszni, igazi feldidilés!”

JAZért szeretem ezt a szakol, mert végre, ha bemegyek
a konyvtdrba, nem idegenek a polcokon a szamsoroza-
tok, igy kénnyebben el tudok fgazodni otthonosabban
érzem magam. A konyvtdrosokat mindig eqy két labon jaro
LJtuddstarnak” tartottam, sok témahoz hozza tudnak szolni,
és ez nekem nagyon tetszett. Remélem, miutan elvégzem a
szakot, rélam is hasonlo képet fognak alkotni.”

© Charlie de Montagnac

CrAMPUS HIREK

~Ha sokat olvasol, és szeretsz a konyviarban lenni, érdekel a
konyvtari munkafolyamat, szeretnéd tudni, hogyan is kerdil-
nek a polcra a kényvek, akkor gyere, és tanulj informatikus
konyvitdros szakon!”

LA szakon olyan szamitogépes ismereteket is szerziink,
amelyeket mashol nem lehet. A konyvtdrgépesités tantargy
sordan megismerjlik az integrdlt konyvtdri rendszereket.
Megtudjuk azt is, hogy a kényvtdr hogyan hasznosithatja
a szamitogépet, ez a mindennapi életben is hasznosithato
dolgokat is tartalmaz. Az adatbazis-kezelést is teljességgel
elsajatithatjuk.”

,Konyvtaros hallgatoként knnyebben megtaldlom a kény-

veket a konyvidrban.”

Reméljiik felkeltettiik az érdekl6désed, vagy megerésitet-
tiink a dontésedben.
Sok szeretettel var tehat az informatikus konyvtaros szak!

Az informatikus konyvtéros hallgatdk véleménye és tapasz-
talatai alapjan az 0sszeallitast készitette:

Juhdsz Istvdn I, éves informatikus-konyvtdros hallgato

Hozzaszolas
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edves Felvételizok! Eljott a felvételi idészaka.
Nyugodt szivvel mondhatjuk, hogy a jelen-
legi helyzetben sokatok szamara fejtorést
okoz a pdlyavalasztds. Ponthatar, keretszam,
finanszirozasi forma korll forog most szinte
minden. Azon sem lep6dém meg, ha még ezzel is dlmod-
tok. Atérzem, hiszen 2011-ben én is déntést hoztam. Egy
dontést, melytél sokat vartam és tudtam, hogy az elko-
vetkezend6 éveket nagyban meghatarozza. Ezzel a révid
szakbemutatdval, élménybeszamolodval szeretnék segiteni
egyrészrél azoknak, akik még nem tudjak ,mik legyenek’,
masrészrél azoknak, akik szeretnének tdbbet tudni a kép-
zésrdl.
Kezdjlk ott, hogy sokan azt sem tudjak, mi az a szocidlis
munka. Megnyugtatok mindenkit, nem a kdzmunkas és
nem is kozterilet-fenntartd. Bizony, mar ilyen megfogal-
mazéssal is taldlkoztunk, ami egyrészrdl vicces ugyan, dm
elkeserité.
Tehat a foglalkozik.
Emberekkel, akiknek szlikséglk van a segitésre, tdmoga-
tasra. Hivatasunk alapja a segité tevékenység. A szocialis

szocialis munkas emberekkel

munkas feladata, hogy a kiilonb6zé életkorokban és hely-
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zetekben kialakulé problémdkat és veszélyezteté ténye-
z6k felismerje, feldolgozza. Témogatast nyujt egyéneknek,
csaladoknak, csoportoknak a tarsadalmi beilleszkedésben,
szocidlis biztonsagdnak elérésében. Valamint segitséget
nyujt, hogy a késébb kialakulé problémakat az egyén vagy
kdzosség sajat maga 6nélléan meg tudja oldani.

A képzés atadja mindazon elméleti alapokat, amelyeket a félévek
soran a gyakorlatban alkalmazni tudunk. Igy hat elsé kérben
tanulunk részletesen szocioldgiat, szocialpolitikat, jogot, valamint
4 féléven keresztiil pszicholodgiat, filozéfiat, kutatdsmodszertant.
Ezekkel parhuzamosan oktatjak az altalunk csak ,szakmaiabbnak
nevezett” targyakat. A félévek alatt sorra vessziik a szocialis
munka terileteit, médszertanat, és hogy a szocialis munkan beldl
hogyan kell banni egy-egy korosztéllyal. Fontos megemliteni a
szakmai készségfejlesztést, ahol el6adasokat tartunk, igy tan-
ulva szép beszédet, kommunikaciot, tesztek és beszélgetések
alapjan onismeretet, dramajatékok segitségével problémame-
goldast, kreativitast. Az elmélet mellett vannak szeminariumi
6rak, amikrdl tudni kell, hogy sokkal kotetlenebbek. Korbelljik a
termet, és megyvitatjuk az elméleti 6rdkon hallottakat vagy éppen
a tarsadalomban jelenleg zajlé folyamatokat, eseményeket. Ez
altal a képzés ugy hiszem, legnagyobb er6ssége, hogy szemlé-



leti alapokat, szertedgazd szakmai ismereteket, integrélt
tudast nyujt, amit munkank mellett a hétkdznapokban is
kamatoztathatunk, valamint fejleszti azon képességeket,
melyekre munkank soran tdmaszkodhatunk. Ezek: a jo
kapcsolatteremtd képesség, a kommunikacids készség, az
érvelési készség, a kovetkezetes gondolkodds, a hatarozott
magatartds, a humanus bandsmadd, az empétia, az elditélet-
mentesség és a megfelel6 beszédkészség.

A félévek soran lehetdéség van segédkezni oktatdink altal
szervezett kutatdsokban. Ez tobb szempontbdl is ered-
ményez6. Valtozatos munkat végziink, megtapasztaljuk,
hogyan kell az emberekkel kapcsolatba Iépni, valamint a
kérd6iv készitésének, értékelésének technikait is elsaja-
titjuk. Olyan tapasztalatok birtokdba juthatunk, melyek
segitségével sikeresen felkésziilhetlink a szakdolgozat ira-
sara, esetleg TDK munkdra. Tovabbiakban szinte minden
félévben lehetéség van gyakorlatra menni.

Es még valami. Jelenleg szakunkon kis létszammal m(ikéd-
nek a csoportok, amik altal, ahogy mondani szoktuk -
JTudjak az oktaték a nevem, nem neptunkéd vagyok”. Ez
nagyon nagy elény a hétkéznapokban, és természetesen a
vizsgaiddszak alatt is, hiszen jobb, megértébb kapcsolatot
tudunk kialakitani az oktatokkal.

Néhany vélemény a szakrdl az itt tanul6 hallgatoktol:

,Sokan kérdezik télem: Mit is fogsz dolgozni, ha befejezed
az [skoldat, mint képzett szocidlis munkds? Erre én mindig
elkezdem sorolni, hogy rengeteg helyen elhelyezkedhetek
vele: iddsek otthoni elldtdasiban vagy bentlakdsos ottho-
naban, gyermekekkel foglalkozo intézményeknél, fliggd-
betegeknél, pszichidtriai betegeknél, és a sort még folytat-
hatndam. Nem is tudok felhozni mdsik olyan szakmat, ami
flyen szines.”- Szerz Dorina (l. éves szocidlis munka szakos
hallgato)

CrAMPUS HIREK

~Nagyon szép dolog, hogy a mai vildagban még mindig van-
nak olyan emberek, akik nem mennek el masok problémdaja
mellett. Szocidlis munkdsokra mindig is sztikség lesz, hasz-
nos tagja lehet a tdarsadalomnak, ha ezt a palyat valassza.
Ez nem egy munka, mint nevében is benne van a,munka”
526, hanem hivatds.”-Bruda Brigitta (Il. éves szocialis munka

szakos hallgato)

Pdlyavadlasztas. Egy olyan dontés, ami eqy életre szol. A szo-
cidlis szférarol sokaknak az jut eszébe, hogy,,A'hh. ..ugyse
keresnék vele joll] vagy ,Miért foglalkoznék én mdsok
problémdjaval, ha még a sajdtomra sem jut id6!” Aki ebben
a szakmaban probdl mégis szerencsét, sokkal gazdagabb
lesz, mint azt valaha gondolta volna. Gazdagsdg alatt lehet
érteni azt a szeretetet, amit az elldtottaktol, a rdszorulokto/
kap. Ennél nagyobb kincset nem is tudnék felhozni az élet-
ben, minthogy valakinek én vagyok a fény a sotétségben.
Boldognak érzem magam, amidta ezt a szakmadt tanulom,
hiszen kapni is nagyon jo dolog, de mégis melegséggel tolt
el, és feldobja a napom az a mosoly, vagy ,K6sz6ném!’szo,
amit kapok. Ez a szocidlis munkds hivatds lényege.”- Csik
Alexandra ( I. éves szocidlis munka szakos hallgatd)

En még néhany gondolattal kiegésziteném az el6z6ket:
Szeretem ezt a szakot...

«  mert széleskord tudast szerezhetek, igy tobb lehetbsé-
gem nyilik diploma utan

« mert jobban megértem napjaink problémait, lehet&sé-
geit, erésségeit

- mert 6nalldsagra, hatarozottsagra tanit

«  mert sikerélményeim vannak

«  mert tobb terlleten is kiprébalhatom magam

«  mert munkam altal j6t tehetek masoknak

« mert Ujabb terveket kovacsol bennem

« mert megtanultam értékelni azt, amim van

« mert nem bantam meg a 2011-es dontésemet.

Ha sikerult felkeltenem érdeklédéseteket, sok szeretettel
varunk titeket a mi kis csapatunkba!

Mohdcsi Adrienn, Il. évfolyamos, bliszke szocidlis munka
szakos hallgato

Hozzaszolas
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DIPLOMAQOSZTO-

UNNEPSEPG

szocialis munka és andragdgia szakon a SZIE-ABPK-n

ANDRAGOGUS ES

SZOCIALIS MUNKA SZAKOS

HALLGATOK VEHETTEK AT DIPLOMAJUKAT
A SZIE-ABPK JASZBERENYI CAMPUSANAK
APPONYITERMEBEN

JANUAR 26-AN.
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lérkezett tehat a nap, amire harom, illetve
harom és fél éve vartak levelezés és nappali
tagozatos hallgatéink.

A himnusz eléneklése utan a,Kell még egy sz6”
cimU szamot énekelte el a Thormanné Husznay Maria
altal betanitott kdrus, majd Dr. Lipcsei Imre nyitotta meg
az Unnepséget. A dékan ur beszélt a két szak nehézsé-
geir6l. Kiemelte, hogy nagyon buiszke a didkokra, és bar
az iskolat elhagyjik, ez nem valaminek a vége, hanem
egy Uj kezdet. Kezdete a munkdnak és az Uj lehetéségek
kiaknazasanak. Kaput nyit Uj és eddig elérhetetlennek
tlint tanfolyamok és tovabbképzések el6tt. Bliszkén
beszélt a szocidlis munkdasokroél, akiknek célja a segitség-
nyujtas a raszorulok felé.



4 | ©

Nemes a cél, amit kitlztek maguk elé, de koran se kony-
nyd, egyre tobb a tarsadalmi probléma, ezért egy egyre
nagyobb sziikség van olyan emberekre, akik segiteni akar-
nak, és van bennik elég empatia, batorsag és kitartas.
Beszélt egy par sz6ban a gyerekek és a feln6ttek nevelésé-
nek kiilonbozéségérél is. Mind a két szakma szép, de nehéz,
igy biszkeség tolti el - fogalmazott a dékan, hogy a hallga-
tok ezeket a szakokat valasztottak, nem pedig kdnnyebbet.
Gratuldciojat Albert Camus idézetével zarta: ,Kezet csak
megfogni szabad. Elvesziteni vétek. Ellokni atok. Egymasba
simulé kezek tartjak 0ssze az eget s a vildgot.”

Ezt kovetden Eszes Béla, Janoshida polgarmestere kivant
kitartast a munkdahoz, és a végzdsok tiszteletére irt sajat
versével intett bucsut a friss diplomasoknak.

A tanarok bucsuzasa utdn a végzoés hallgatdok mond-
tak koszonetet. Kozulik is kiemelkedd volt Poka Szilvia
bucsubeszéde. Koszonetet mondott az iskolanak, hogy
Abéadszaldkon kihelyezett szakot inditottak, igy neki és még
kilenc tarsdnak lehetésége volt lediplomazni. Megkdszonte
a tandroknak, hogy idejiket nem sajnalva elutaztak
Abéadszaldkra o6rdkat tartani. Mint kideriilt, ez volt a legha-
tékonyabb vidéki csoport.

Az Uinnepség végén a hallgaték megkaptak diplomajukat.
Nappali tagozaton 6t andragogia szakos és hét szocialis
munkas, levelezdn negyvendt szocidlis munkas és két
andragdgia szakos vehette at oklevelét. A hallgatok allva,
tapsolva kdszonték meg csalddtagjaiknak és barataiknak a
segitséget. Az iskola hagyomanya szerint a didkok kérhet-
tek egy szamot, amit a tiszteletiikre lejatszottak, a hallgatok

N
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valasztasa idén Zorantdl az gy is j6” cim(i szamra esett.
Az linnepség a szézat eléneklésével, a csalddok gratulacioi-
val és kdzos fényképezkedéssel zarult.

A diplomaoszté utan alkalmam nyilt Nemesné Szabé llona
levelezé tagozatos hallgatdval interjut késziteni. Friss szo-
ciadlis munkas diplomajaval a kezében igy vélekedett az
intézményrdl, a képzésrol és az itt toltott évekrol:

JAzZért vadlasztottam ezt az
iskoldt, mert kozel volt és
érdekelt hogy mirdl is szol
a szocldlis munkds tevékeny-
ség. Az iskoldban derdlt ki
szamomra, hogy mit is jelent
ez a képzés, és hogy mivel
foglalkozik egy szocidlis
munkds. Megtapasztaltam,
hogy mennyire sokszind ez
a munka, ahogy eqyik tand-
rom mondta mindig: a szoci-
alis munka szak 3 az 1-ben:

JO pedagogusokat, pszichologusokat és lelki gondozokat
képez. A képzés soran szerzett kompetencidaim birtokaban
segitségére lehetek az egyre szaporodo rdszorulo embe-
reknek és csalddoknak. Sok kedves emlék fiz ehhez az
iskoldhoz, sok baratra tettem szert €s a tandrok is nagyon
seqgitékészek voltak. Voltak nehéz pillanatok is, amikor ugy
gondoltam, hogy jobb lenne feladni a tanulmdanyaimat, de
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de mindig ott lebegett eldttem a cél. Mindig arra
gondoltam, hogy nem futamodhatok meg, ezzel
tartozom a csalddomnak és magamnak is.

Ugy gondolom, hogy az intézmény mind elméle-
ti, mind gyakorlati téren jo munkat végez.

A diplomadt dtvenni felemeld érzés volt, és jo volt
érezni, ahogy minket l(nnepelnek. Voltak évek,
amikor még az érettségi megszerzése is tavolinak
tint. A dijploma gondolatdval pedig még eljat-
szani sem mertem. Ha Oszinte akarok lenni, Isten
indlittatdsa volt, hogy elkezdjem az iskoldt, €s ez a
tdmogatas még tébb erdt adott. lgy diplomdéval a
kezemben telfesen mdsképp nézek magamra, a
képességeimre, és még nagyobb lett a hitem és a
bizalmam Istenben és magamban is.

A legnehezebbek a vizsgaiddszakok voltak, ami-
kor a csaldd és a munka mellett tanulnom is kel-
lett. Volt, hogy szembesiilném kellett azzal, hogy
nem vagyok teljesen felkésziilve. De mindvégig
az Istenbe vetett hitem segitett, hogy meg tud-
Jam csindini.

A diploma megszerzésével a munkahelyemen
magasabb posztra emeltek, a végzettségemnek
megfelelden. Gondolkodtam, hogyan tudnék
még hatékonyabban segiteni a rdszoruldkon, és
ezeket az dtleteket igyekszem meg is valositani
és a munkahelyem gy uUj lehetdségeket nydjt
szamomra.

Oriilék, hogy ebbe az iskoliba jarhattam, min-
den pillanata, a nehezeket is beleértve, segitett
a jellememet formaini, nagyobb lett a hitem és
a kitartdsom. Rugalmasabbd tett és fejlédott a
problémamegoldo képességem. Az intézmény-
ben sok értékes embert ismertem meg, és renge-
teg bardtot szereztem.

A leendd djplomdsok és minden felsGoktatds-
ban 16vo didknak azt javaslom, hogy tlzzenek
ki maguk elé djabb és ujabb célokat. Merjenek
nagyban gondolkodni! Szamomra a lehetetlen
valt valora, és tudom, hogy ez még csak a kezdet.

”

Sisa Kitti
/. éves andragdgia szakos hallgato

Hozzaszolas
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OLVASNAK MEG

“MAI FIATALOK”?

Tanulmanyunkban tiz f6 tizedik osztalyos tanuloval készitettlink interjut olvasasi szokasaikra vonatko-
zdan (mind az otlnk két- két kozépiskolassal beszélgetett). Interjualanyaink zome gimnazista lany (7 f6)
volt. Két gimist és egy szakkdzepes fiut is megkérdeztiink.

LANY FIU

GIMNAZISTA 7 2

SZAKKOZEPISKOLAS - 1

Mivel a mintank igen kicsi, a felmérésiink nem tekinthetd reprezentativnak, viszont ennek a tiz embernek a véle-
ménye is sok mindent elérul.

Napjainkban mindenhol azt hallani: a mai gyerekek nem szeretnek olvasni. lgaz ez az allitds? Erre a kérdésre kerestiik a
vélaszt.

Megkérdezettjeink azt 4llitjak, hogy a mai fiatalok nem olvasnak, viszont sajat magukrél mindannyian azt mondték,
hogy szeretnek olvasni. Ennek valészin(sithetd oka az, hogy olyanok jelentkeztek interjualanynak, akik alapbdl konyvbara-
tok. Kedvtelésbél szoktak olvasni, de nem sok idejiik van erre. Nagyon sokféle témaju kdnyvet (és Ujsagot) szeretnek olvasni.

Valtozatosak a motivacidik arra nézve, hogy miért is olvassanak. Leggyakoribb vélaszként az unalom(izést és az
élményszerzést adtak. Az egyik interjualany az alabbi mondattal kedveskedett nekiink: ,Egyszerlien fantasztikus érzés
konyvet fogni a kezembe!” Mindannyiuk otthon olvas a legszivesebben, de gyakori, hogy utazas kézben vagy az iskolaban
kapnak konyvet a kezlikbe. Mind a tizen papiron olvasnak szivesebben, mondvan,nem igazi egy konyv, ha nem lehet lapoz-
gatni’, de hatan kozilik az online format is preferdlja.

Rengeteg témat felsoroltak az 6ket érdekl6 témdakat firtatd kérdésiinkre. A leggyakoribb valasz viszont az volt, hogy
témafliggetlen. A terjedelem hat fiatal szdmara nem meghatérozé a tekintetben, hogy elolvassa-e vagy sem a kérdéses
olvasmanyt. A j6 olvasnivalé motivumait minden valaszadé masban latja. Néhany vélemény ezek koziil: legyen jol felépitett,
legyen izgalmas, legyen csattandja, legyen humoros, legyen tanulsagos.

Pont a tarsasag fele nem olvas egydltaldn napilapot, de a masik fele sem erdlteti meg magat e téren. Ha keziikbe
akad egy Metropol, akkor abba belelapoznak, de ez is csak két emberre jellemzé. A hetilapok még a napilapoknal is
népszerltlenebbek, hatan egydltaldan nem vesznek ilyet a keziikbe. A tdbbiek is inkabb a képek miatt lapozgatjak Sket.
Folyoiratokat mar tdbben olvasnak (négyen igen, hdrman egyaltaldan nem, harman néha). Ha a népszerlibbek kozil egy-egy
példany a keziik Ggyébe keriil, az érdekesebb cikkeket elolvassak. Itt is csabitoként hatnak a képek.

Koényveket hatan rendszeresen, ketten néha olvasnak ketten nem adtak egyértelm( valaszt. A j6 konyv jellemzéi
hasonléak a ,mitdl jo egy olvasmany?”kérdés kapcsan kapott valaszokhoz. Mindenki més miatt mondja egy kényvre, hogy
rossz. Példaul nem elényos, ha egy kdnyvben tul sok szalon futnak az események vagy nehezen nyomon kovethetéek. Az
sem praktikus, ha a torténet nem arrél sz6l, mint maga a cim, vagy ha tul hosszy, ill. ha nagyon részletesen ir az ir6, sok az
elbeszélés. Mint minden kérdésnél, itt is vannak kivételek, itt ez az eqgyik: ,Nem /étezik rossz kényv, csupdn csak nem nyeri
el a tetszésemet.”
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Folyoirat- és kbnyvolvasas a megkérdezettek kbrében

(f6)

olvas

A kotelezé olvasmanyok kérdéskdre megosztotta interjualanyainkat. Oten hasznosnak, 6ten feleslegesnek tartjak
Oket. Sokuk szerint a kotelezék lehetnének modernebbek, foglalkozzanak a mai vildaggal. Kevesebb kellene, hogy tébb idét
tudjanak rajuk forditani, és ki kellene kérni a didkok véleményét azzal kapcsolatban, hogy mely kényvek szerepeljenek a
kotelezdk listajan. Nem fontos a linedris haladas, inkdbb azt kellene szem el6tt tartani, hogy a didkok megértsék 6ket.

A kérdezett fiatalok fele nem emlitett kedvenc konyvet, mert nem tudnak egyet sem kiemelni vagy egyszer(ien
nincs nekik. Viszont a csoport masik fele megemlitette kedvenc kényvét. Ketten a Harry Potter regényeket, egy f6 Paulo
Coelho 77 perc ciml muvét, egy masik Patrick Rothfuss A szé/ neve ciml munkajat, és végil Rhonda Byrne: A titok és Az
eré cimu irdsai is emlitést kaptak. (/ndokidst is kértiink toliik, a bekezdés utani tablazatban ezek megtekinthetdk.) Mikor a
kedvenc szerzéjiik irant érdeklédtiink, négyen is J. K. Rowlingot mondték. Am Rejt6 Jend, Petéfi Sandor és Kertész Erzsébet

m folyoirat

W kdnyv

nehaolvas nemolvas / nem
valaszolt

neve is elhangzott egy-egy tizedikesnél. Hirman pedig nem mondtak kedvenc szerzét.

KEDVENC KONYV

INDOKLAS

Harry Potter
regények

Paulo Coelho:
11 perc

teljesen fedi a mai vildgot

Patrick Rothfuss:
A szél neve

annak ellenére, hogy 800 oldalas a kdnyv, mar harmadszorra
olvassa az illetd, bevalldsa szerint teljes mértékben elképzelhetd
a torténet, minden Ujraolvasaskor Uj dolgokat fedez fel benne

Rhonda Byrne: A
titok és Az erd

sok dologra megtanit, pozitiv gondolkoddsra 6sztén6z
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A megkérdezettek mindegyike olvas az interneten (hireket, blogokat, a mindennapi életben segitséget nyujtd
oldalakat). El6fordul még, hogy valaki novellas vagy idézetes lapokat olvas. Mindenki latogatja a Facebookot kapcsolattar-
tas céljabdl, valamint ugyanezen okbdl valamilyen levelezés oldalt (pl. Freemail, Hotmail, GMail.com). A YouTube-ot is sokan
felkeresik a zenei klipek és egyéb érdekes és/vagy hasznos videdk miatt. Sokaknak ,a Google a baratjuk’, ha valamilyen
informaciot keresnek. Egyéb oldalak is el6fordulnak, pl. hiroldalak, receptes honlapok, miszaki témaju szajtok.

A papiralapu és az online verzié koziil nyolcan a nyomtatott formatumu olvasast részesitik elényben, mert megvan
a maga ,filingje”, a kdnyvet lehet lapozgatni, a kdnyv nem tud lemeriilni, nem kell hozza dram; utazéas kdzben kdnnyebb
kdnyvet olvasni, mint mondjuk laptopot. Négyen azt allitjak, hogy a képernyén vald olvasas kérositja a szemet. Még azt is
kaptuk valaszul, hogy a konyvbe lehet konyvjelzét tenni, igy nem felejtik el, hogy hol tartottak. Végezetiil egy mosolyogtatéd
mondatrész: ,A neten kdnnyebb eligazodni egy kutatdmunkas hazin, és a kozosségi oldalt nehéz lenne kinyomtatni.”

Tanulmanyunk végén megallapithatjuk, hogy a mai fiatalok altalunk megkérdezett része mégis szeret olvasni, bar
ennek az allitdsnak a megszilarditdsdhoz szélesebb kord vizsgélatra lenne szlikség.

A beszadmolot készitették: Gyura Eszter, Héja Gizella, Juhdsz Istvan, Ménkd Emese és Szécsi Katalin Il. éves informatikus-
konyvitdr szakos hallgatok

Hozzaszolas
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MUVESZET ES KREATIVITAS

VIRAG ZOLTAN
VERSEI

Nem irok gyakran, de amikor mégis, és verset, az altaldban hosszabb id6t vesz igénybe.

Ha idém engedi - vagy inkdbb, mikor még engedte - irok/irtam. Novellakat, verseket... Evente egyet-ket-
tét. Ugyanis én nem egy eseményt, hanem leginkabb egy érzést akarok megragadni az aktualis versemmel. A

hangulaton kiviil pedig fontos szdamomra a forma is. Legyen tomor, és kifejezd.

A verseim ugy szlletnek, hogy elkezd foglalkoztatni egy téma, ezutdn 6nkéntelenil verssorok, téredékek fogal-
mozdédnak meg bennem, és ezek allnak lassan tomor versszakokka egy idé mulva. Ezeket formazom egy hangu-

latta- érzéssé. Napokon- néha heteken- &t csiszoltam 6ket hogy megfeleléen 6sszedlljanak, rimeljenek.

FELNOTT JATEKOK OTSOROS

Lelkem sirja fajdalmat
Szivem érzi szanalmat
Szemem latja hatalmat
Filem hallja dallamat
A szélnek.

Kifosztott varosok, feldult terek
Langold utcak s tetemek

Dalol6 katondk rettegé6 civilek
Egységet hirdetve rombolé elemek

Sziileit sirato elarvult kisgyermek
Meggyo6tort szelleme békének jélétnek
Kisért6 alakja vadolja szlintelen

Eletét feldul6 esztelen eréket

Tombol6 erészak, gyilkos gyotrelem
Eletiiket mentd rohano témegek

Dicséséget hajszold oktalan emberek
Barbarsagba fuld kegyetlen élvezet

(1999)
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A KORFORGAS KEZDETE

Az 6reg megallt a lejtén

ifju tarsa még red var
Sorsukat lehagyni nem tudjak
de a véggel dacolnak talan

Fent a hegytetdn kis haz allt

régi rom, mely idének nem all
Mellette templom , oly tlindoklén
érzelmeket hiv életre talan

Felérnek, az 6reg ujbol megpihen
ifju tarsa sem tiirelmetlen mar

A templomajté hivogatva tarva
csengd hangok sziirédnek ki hat

Felértek, belépni sem restek
klisz6bon tul sejlik fel a tér
A templom homalyaba érve
tekintetlik végre révbe ér

A pap Unnepi ruhja fehér
kisdedet tart j6 magasra épp
Annak csengé hangja zengi

a templomi hajo belsé légterét

Oreg s fiatal megallnak
szavukat nem taldljak még
Szétlan nézik a szertartést
mely egy Uj életet igér

Az Oreg, unokajat latva megnyugszik

bar élete lassan véget ér
Lesz ki tovabb viszi |étét

Mely igy tartalmas - s nem sotét - véget ér

A fiatal sem nyugtalan tobbé mar
nézi § is a kisdedet

Latvanya beleég szivébe

mely mar igy is csordultig van vele

A pap karjat lassan leereszti

fehér ruhdjan megcsillan a fény
Szenteltvizbe merul a kisded majd visszatér
a szertartds tehat véget ért

Oreg, fiatal, és a kisded egyméasra mered
az Oreg szive megfiatalodik

Latja unokdjat- egy kisledny

ki cseng6n kacagva felviddmodik

A pap feléjiik viszi a terhét
fiatal kezét nyujtja mar

igy négyen ellentét a létiik
de mégis kiegésziti egymast.

Virdg Zoltan LdszIo
/l. éves levelezd tagozatos, andragogus hallgato

Hozzaszolas
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GRAFOMANIA

RAJZOK ES REGENYRESZLET

Berecz Marianna vagyok, elsé éves informatikus konyvtaros hallgato. Hosszu idén at kerestem a megfelelé médi-
umot az Onkifejezésésre. Probalatam rajzba, versbe, fotéba, digitalis képmanipulaciokba 6nteni gondolataimat.
Végiil a penna bizonyult a megfeleld instrumentumnak, s a préza az legotthonosabb kdézegnek.

Evek 6ta tobzodott a fejemben egy regény megirasanak gondolata, sokaig azonban csak dilemmaztam, mely
témat valasszam, hiszen annyi minden érdekel és foglalkoztat, mignem egy napon az a merész Otletem ta-
madt, hogy irok egy regényt, amely magabafoglalja az &sszes altalam kedvelt témét. igy fogant meg Ego Sum
Resurrectio et Vita c. napléregényem, amely egyelére még irasi stadiumban van.

E mellett minddssze néhdny novelldam sziiletett, amelybél egyet elinditottam az Ulpius-haz Kényvkiadé novel-
lapalyazatan, és tavaly tavasszal meg is jelent gondozasukban. ir6dé regényemet Marianna von Birken alnéven,

folytatasokban publikdlom a honlapomon, de legnagyobb almom, hogy elkésziltével kiadassam.

EGO SUM RESURRECTIO ET VITA

(regényrészlet)

Rajmund napléjabdl...
1923, szeptember 8.

Paula napok 6ta betegen fekszik, a zsur elmaradt, s valami furcsa véletlen folytan csak engem nem értesitettek rola.
Gyanutanul elmentem hat, becséngettem, s Anastasia az utamat eldllé komornyikot félrelokve karolta at a derekam.

- Annyira orilok, hogy eljottél, mert csak te jottél el, mindenki otthon maradt... Guillaume, menj mar odébb!
Edesanya tud réla... - csimpaszkodott belém, és mar vonszolt is be a hazba. - Képzeld, nem lesz megtartva a sziiletésnapom,
Nyuszika nincs jol.

- Mi baja? - kérdeztem kilondsebb érdeklédés nélkiil.

- Beteg - mondta szomorkasan.

- Ez aztén a lakonikus valsz. De akkor mit keresek én itt?

- Haat, tudod, elfelejtettem szdlni... Na, jo, direkt akartam, hogy te azért itt legyél - tarta ki el6ttem szobdja ajtajat.

- Valahogy sejtettem... és idén mit tervezel, mondjuk, amputdlod az egyik [abam? - Giltem le némi ellenérzéssel a
kislany agyara.

- Rajmund, te megint nagyon sokat ittal szerintem.

- Megint? Hogyhogy megint?

- Gustave bacsi mondta, hogy a multkor taldlkozott veled, és te olyan részeg voltal, hogy 6sszeverekedtél egy koveér
nénivel, és...

- Széval Gustave bacsi... - fintorogtam. - Most is itt van?

- Nem, nincsen. Dolgozik. Visszament rendérnek. Amugy miért mérges rad ennyire? Mert nem akarja elmondani,
csak azt tudom, hogy valami nagyon rosszat mondtal neki egyszer... De mi van az arcoddal, meggyogyult?

- Meg. Azt hiszem - érintettem meg a seb lathatatlan helyét. - Te latsz itt valamit?

Anastasia kozelebb hajolt, kicsit vizsgalgatta a képem, aztan megrazta a fejét:
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- Nem, nincs ott semmi. Hoztal nekem ajandékot?

- Nem... - néztem félre, mire Anastasia sarokkal rataposott a labamra.

- Hazudsz!

- Hat j6 - nyultam a belsézsebembe -, van egy kis vodkam...

- Te hiilye! Hiilye, hiilye, hiilye! - titlegelte a karomat. - En még gyerek vagyok... Kérem az ajandékomat!

- Anastasia - fogtam le a gyermek csapkodé kezét -, tényleg nem hozam ajandékot.

- De hét én latom rajtad, hogy van... Latom... - gorbedt le a szjja.

- Nem is azt mondtam, hogy nincs, csak azt, hogy nem hoztam. Otthon van.

- Akkor menj haza érte, tokfe;j.

- Azt talan mégsem. Hanem hivjuk fol Marie-t, 6 majd elhozza.

Marie féléran belul megérkezett egy csokor teardzsaval, s hdna alatt az ajandékkal, melyrél valdjdban csak a tele-
fonban dontéttem. Nem sok minden akad a hazban, ami egy tizévesnek 6rémet szerezhetne, Ugyhogy egy hanglemezt
csomagoltattam be, melynek mindkét oldalaba a Holdfény-szonatat karcoltak. Anastasia a bontatlan pakkot tlistént betette
egy fiokba, mondvén, nehogy meglassam rajta, ha esetleg nem tetszik neki... Tapintatos gyermek, szé se réla.

Marie és a kislany pillanatok alatt 6sszebardtkoztak, s nem sokkal utana faképnél is hagytak: a konyhaba vonultak
vizbe tenni a csokrot és,szornyen titkos dolgokrol” diskuralni. Fél 6raval - s részemrél két deci vodkaval - késébb tértek csak
vissza, cselédem jobb mutatéujjan masnira csomdzott szalag diszelgett, fehér anyagat apré, rubinpotty Gtotte at.

- Mit tortént az ujjaddal, Marie? - sanditottam Anastasidra.

- Semmi, Rajmund urfi - valaszolt Marie hebehurgyan -, csak megkarcolta egy rézsatdvis, amikor megprébaltam
leszedni a szarrdl...

- En gyégyitottam meg neki - hizta ki magat a kislany.

- Akkor én atviszem a virdgot Andrevon asszonynak - szélt emez még mindig szérakozottan, és elvonult.

- Te voltal, mi? - boktem oda a kisldnynak, ahogy Marie kilépett a szobabdl.

- Dehogyis, te buta! llyet nem szabad csinalni.

- Bezzeg velem megtetted...

- Az egészen mas. Marie nagyon kedves lany, de nem olyan, mint te. Nagyon megijedt volna, 6 nem érti az ilyet, az
csak a mi dolgunk. Tudod, egyszer megprébaltam egy nénivel, és elmondta Nyuszikanak...

- Miért nevezed anyadat Nyuszikanak?

- Régen, sokszor felsirtam esténként, mert a Papirnénivel imodtam. llyenkor mindig a karjaba vett, és azzal vigasz-
talt, hogy ne félj kisbabam, mar itt van anyucika. En meg ugy értettem, hogy itt van mar a nyuszika, és azéta igy hivom.

- Aha, értem. De figyelj csak ram egy kicsit! Kije a Gustave bacsi Nyuszikanak?

- Lehet, hogy 6 lesz az Gj apukam - biggyedt le a kislany ajka. - De én nem akarom. Félek t6le. Azt hiszem, gonosz.
Es féleg azért nem akarom, mert tudom, hogy rosszat akar neked! - kapta szdja elé a kezét, aztan kozelebb intett, és a
filembe sugta: - Tobbet nem szabad idejonnéd. Csak suttyomban taldlkozhatunk majd... A freuleinnal, aki németre tanit,
kedd délutanonként mindig felmegytink a botanikus kertbe. Ott taldlkoznak a vélegényével. J6 sokat beszélgetnek meg
csokoldznak, ilyenkor én a toban etetem a halakat meg a kacsakat. Etethetnénk egyditt... Késébb meg majd, ha megndévok
férjul veszlek, és elszokiink j6 messzire.

- Mindenféleképpen... - kortyoltam zavartan a vodkaba, és cigarettara gyujtottam. - Gustave bacsi itt lakik nalatok?

- Nem, de néha egész éjszaka itt marad Nyuszika szobajaban, és csak reggel megy el. Kilestem. Ebbe hamuzz, ni. De
ma nem jon. Megtiltottam.

- Megtiltottad?

- Ilgen, mert lehet, bantott volna téged...

- Nem kell, hogy megvédj! - fortyant fel bennem a két deci spiritusz. - Ki tudok allni magamért, Gustave apadnak
mar volt hozza szerencséje! Ne félj, mondok én neki megint olyat, hogy megbolondul...

- Még nem az apukéam, jé! Es ne kiabalj velem, mert én meg mondok neked olyat, hogy békava véltozol! Kiilénben
meg te tudsz varazsolni? Mert én igen! Megmutassam?

- Mit banom én, azt csindlsz, amit akarsz - vontam meg a véllam.

- Akkor add a cigidet meg a kezed...

- ...6s lyukat varazsolsz a b6rombe? - nyujtottam oda beletorédve a kért targyakat.

- Tenyérrel lefelé - forditotta le Anastasia a kezemet, és rdhamuzott a tetejére. - J6 - mondta -, és most szoritsd 6kol-
be. - A kislany elftjta a hamut. - Kinyithatod. Tadamm! Atfajtam a kézfejeden.
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Igen, igen. Tenyeremen ott feketéllett a folt, amit Anastasia csempészett bele ujjaval, amikor megforditotta a kezemet. JoI
ismertem a triikkot, hajdanan még apam ugratott vele - ha beivott, mindig nagy magus volt az 6reg.

- Nem rossz, nem rossz... - dorzsolgettem a kormot Anastasia tekintetét keriilve, nehogy rajojjon, ismerem a
fortélyt. - De hallga csak! Emlékszel, mikor azt emlitettem, hogy olyat mondok Gustave bacsinak, amitél megbolondul? -
Hirtelen fel6tlott bennem egy masik gyerekamitas, szintigy apam révén; Anastasia meg lelkesen bélogatott. - Nos, ismerek
egy varazsigét, amitél, ha kimondom, mindenkinek meglagyul az agya...

Szerencsémre Anastasia éppen Ugy reagalt, ahogyan véartam.

- Mondd el a varazsigét, Rajmund! - dcsingdzott a kislany.

- Nem lehet.

- Mert nem is tudsz olyat.

- De tudok. Csak nem lehet...

- Es ugyan mért ne lehetne?

- Mert, amint eldrulnam, te is agyaldgyult udvari bolondda véltoznal.

- Nem banom. Azt akarom, hogy valtoztass udvari bolondda! Az nagyon mokas lehet. Lenne vicces csérgdsipkdm
meg minden... Kilonben is! Biztos van olyan varadzsige, amivel vissza tudnal varazsolni.

- Van. Csak az a bokkend, ha kimondom az elsét, akkor mindenki, de mindenki - beleértve engem is - megbolon-
dulna, és elfelejteném a visszavéltoztato-varazslatot, és gy maradnank orokre.

- Hat ird le! - csillant fol Anastasia szeme.

- Sajnos nem tehetem. Akkor is hatna...

Ekkor Anastasia csavargatni kezdte mélyvords tincseit, a szemeimet furkészte, forgolddott, nekem meg kitilt a dia-
dal az dbrézatomra. Elégedett voltam, hogy végre sikerilt kifognom a kis boszorkanyon, mikor véaratlanul felém fordult, és
nekem szegezte életem legkinosabb kérdését:

- Akkor te hogyan valtoztal vissza, miutdn megtanultad a vardzsigét?
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Néhany régi rajzom. A bal fol-
sOt rotringgal és vizfestékkel,
a jobb folsét és a jobb alsot
grafitceruzaval rajzoltam és
szemhélypuderrel satiroztam.
A tuloldalon pedig egy kép-
manipulaciom lathato.

Berecz Marianna

Hozzaszolas
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TANULOREPULOK

2.RESZ

a este kidobom a szemetet. Reggel Uj nap indul. Leporolom az irdasztalon hagyott régi bef6ttesiiveget és
kiveszem beldle, ami a Szivembdl maradt. Odaérve hozzad Ujra megprébalom nem visszatenni az liveg-
be. Nem vérva sokat, de remélve, hatha azéta meglattdl valamit, amikor néztél. Megprébalok tanulni a
hibadkbdl, és megprobdlom ezt azaltal tenni, hogy ezuttal nem menekilok el. Megtanulok hinni magam-
ban helyetted. Megtanulok magamnak bizonyitani helyetted. Megtanulok ott lenni magamnak, amikor sziikségem van
egy j6 nagy seggberugasra. Megtanulom igazolni magam, hogy jo uton jarok 6nmagam felé. Tovabbra is a bizonytalant
fogom (ild6zni. Kivancsian, kalandra éhesen, vagyva arra, hogy a tiikérbe nézve egyszer majd biiszke leszek a taskakra a
szemem alatt, mert tudni fogom, hogy megérte. Hogy bar megkiizdéttem magammal, mindenkivel és mindennel, hogy
az lehessek, aki vagyok, sikeriilt. Megszallottan fogom kutatni azokat a mamoros pillanatokat, amikor eldraszt valami
hirtelen jovo teljesség, amikor - ha a boldogsag nem is - de az elégedettség allando részét fogja képezni az életemnek.

Persze minden apré rezdillésem kezdetébe beleremeghetnék. Félhetnék az 6rokérvény( jelentéktelenné valasatol. A
rideg valésagtol, amikor a kériilmények elveszik télem az irdnyitas jogat, a sarban fekszem, zuhanok és nincsen nalam fék.
Szabhatnék gatakat a kllonlegesség keresése ellen az emberi szemekben, és elfordulhatnék, mire elég kozel jutok a meg-
értésiikhoz. Hihetném, hogy egy nap hamuva porladok azoknak a dolgoknak az égeté sziikségétél, amikrél most tudomast
sem veszek. Kdnnyel megtelt szemekkel hangsulyozhatnam, hogy vannak még dlmaim. De tébbet nem téritenek el. Uresen
hagyok minden kdnnyités céljabol szant ketrecet. Bemocskolok minden sterilnek hitt burkot. Matél kinyitok minden ajtot
és ablakot, amin at az Ismeretlen halkan odaszélhat; -Itt vagyok. Batorodjon fel. Lassa, hogy észrevettem, hozzam jott.
Osszepakoltam az Utra. Kézen foghat,

én, mar nem hatralok meg.

Mar nem félek egyediil sem. Nem létsziikségletem, hogy Uivolt6 radié nyomja el a bennem dulé hangzavart, vagy helyettem
tombolja ki belélem az elfojtottat. Ertem a csendem...

Tanuloreplilo

Hozz4aszolas
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ITT A FARSAN
ALL A BAL

Mindenkinek van-
nak farsanggal
kapcsolatos emlé-
kei, féképp az évo-
dai, iskolai jelmez-
balok, a halomba
sult fankok latva-
nya és illata. A régi
idokben hiedel-
mek, meg egy kis

ldzadds is szinezte
ezt az idészakot.
Hiedelmek, mert ugy vélték, a tél utolsé napjaiban a Nap
elgyenglil, a gonosz szellemek életre kelnek, s jelmezes
felvonuldssal akartdk ellizni az arté szellemeket. Eleinte az
ijeszté maskardk is arra szolgdltak, hogy elriasszak a halalt,
a hideget. A lazadas pedig az egyhazi béklyo, valldsossag
és liturgidk ellen szélt. Ezzel gunyoltak ki az egyhazat, ezért
is tartottak pogany tGinnepnek a farsangot. Azota persze az
egyhdz megbékélt vele, mondvan, amit nem tud tiltani,
azt hasznos egyhazi korilmények kézott megengedni, és
teletlizdelte keresztény elemekkel. Erdemes tudni, hogy
a farsang nem a keresztény egyhaztél szarmazik. Jéval a
kereszténység el6tt megjelent, a tél elizését és a tavasz
jovetelét hirdették a farsangi mulatsagokkal.

A farsang fontossaga és intenzitdsa mara lecsokkent, épp
ugy, ahogy a nagybdjt valldsos jelentésége is. A tanc,
mulatsdg, evés-ivds, bolondozas dnfeledtsége viszont fenn-
maradt, és valldsos erkolcsiség nélkil Eurépa-szerte kedvelt
Unnepi idészakka valt. Karnevalok, felvonulasok idészaka.
A farsang utolsé napja a hushagyé kedd, hamvazdészerda
pedig mar a bojt elsé napja. A bojtot viszont egy napra
felfliggesztik torkos csiitortokkor. Ma is meg figyelhetjik a
torkos csuitortok egy modern fajtajat, amikor is az éttermek
kedvezményekkel csabitjdk be az embereket egy kiadds
lakomadra. Ha mar lakoma, akkor fontos megemliteni a
farsang legjellegzetesebb finomsagat, a fankot. A legtobb

KULTURA ES KIKAPCSOLODAS

haztartds ebben az idészakban 6nmaga késziti el ezt a
finomsagot, mert ugy illik, hogy ilyenkor hazilag keruljenek
az asztalra, és ne a bolti, izfokozokkal dusitott fajtait egyik.
A farsang a gyerekek kedvenc idészaka is, hisz ilyenkor kre-
ativabbndl kreativabb jelmezeket 6lthetnek. Kedvenc szu-
perhésiikké vagy a csodalt hercegnévé valhatnak. Viszont
az idésebbek és a féiskolasok is szeretnek bolondozni és
jelmezt olteni. Erre lesz is lehetéség februarban, amikor is
az elsé éves andragodgusok szerveznek egy farsangi balt
a SZIE-ABPK Jaszberényi Campusanak berkein belll. Az
esemény koruli szervezések még csak most fognak meg-
indulni, igy részletekkel a kovetkezé szamunkban tudunk
jelentkezni, de a féiskola facebook oldalan (http://www.
facebook.com/szieabpkjb) is rendszeres tajékoztatéast kap-
hattok.

Forrasaim:
http://www.betegvagyok.hu/cikkek/farsang-
keresztenysegen-innen-es-tul
http://www.sze.hu/muvtori/belso/aktualitas/farsang/
kezdo.htm

http://www.mngsz.com/hirek/a-farsang-rovid-tortenete

Dosztdly Bianka

Hozzaszolas
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LESTER DEL REY:

A SZOKEVENY

KONYVAJANLO

[ N ]
dv mindenkinek! Egy kdnyvajanlé ltaldban

Uj vagy slagerkonyvekrél szél. Most kivételes
ajanlast olvashat a kedves olvaso, ugyanis én
egy elég régi, pontosabban egy 1977-es
konyvet szeretnék bemutatni. Ennek két oka van. Az egyik
az, hogy szerintem egy antikvariumban is olyan kincseket
fedezhet fel az ember (ezt a mivet is ott szereztem be),
melyekrél sokan nem is hallottak. A masik pedig az, hogy
egy élmény Oket is olvasni, nem kell bestsellernek lennie
egy regénynek ahhoz, hogy azt mondhassa barki is ra: ,£z

Jjo’!

Most pedig ratérek az érdemi részre. Az eredeti md 1973-
ban irédott. Akarhogy nézziik, mar 40 éve! Es most olvassa
el mindenki Ujra a cimet. A sz6kevény robot. Robot! El tudja
valaki képzelni, milyen elképzelései lehettek a '70-es évek
emberének a robotokrol? Nem hinném. En se tudtam.

A regény a Ganumédészen jatszodik, mely a Jupiter egyik
holdja. Ott is élnek emberek, gydgynovény- és gombater-
mesztéssel keresik a kenyeriiket. A k6zéppontban a (nem
a TV-bdl ismert) Simpson csalad all, azon belil is egy fiu
(Paul) és a hazi robotja (Rex). Az eseményeket Rex ,szem-
Gvegén keresztil” mutatja be az ird. Simpsonék lehet6séget
kapnak arra, hogy visszatérjenek a Foldre. Rex utaztatd-
sa sokba kerlilne, igy hat eladjdk, és nélkiile indulnak a
Foldre. Viszont nem mennek ilyen siman a dolgok, Paul és
Rex ragaszkodnak egymashoz, ezért mindent megtesznek,
hogy a robot is a Foldre juthasson. Nagyon sok kalamajka-
ba keverednek, még a rendérségen is megfordulnak. Am a
sok z(irzavar meghozza gylimolcsét, Rex sikeresen kikot a
Foldon, és még hires is lesz! Olyan emberi tulajdonsagokkal
rendelkezik, hogy egy Uj robottipus apja lehet, és mindent
elnéznek neki. Es a fitnak is persze.

Elfelejtettem valamit? Ja, igen, a robotkép. Hm. Szerintem
olvassa el mindenki ezt a konyvet, és megtudja, hogyan
képzelték el régen a robotokat. Annyit azért elarulok, hogy
nagyon vicces mai szemmel. Antenndk allnak ki egy kocka
fejbdl, fekete-fehéren lat, ha nem kap szines égéket, ilyes-
mik.
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Néhany fontosabb adat:
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Terjedelem: 174 oldal
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Egyéb: A Delfin-kényvek sorozat tagja, illusztralt.

Juhdsz Istvan
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ELVIS PRESLEY:

EGY KIRALY ELLENTMONDASOS ELETE

Elvis Presley neve senki el6tt nem ismeretlen. A XX. szazad korondazatlan kirdlya, a rock
n’roll mdfajanak megtestesitdje, a kor ikonja, jelképe volt. Zenéje id6talld, a mai napig
jelen van. Elete nem volt harmonikus, nem csak a siker, hirnév és csillogas vette koriil.

1935-ben sziiletett Tupeldban. Iskolai
évei alatt nem volt népszer ,Nem

volt személyisége. Hatul Ult az osz-
talyban, és allanddan gitdrozott. De
senki nem gondolta volna, hogy vala-
ha is valaki lesz bel6le. Bogaras, hiilye
kis fickonak tartottuk”(Sebdk,1981).
Hajviseletében és oltozkodésében
mindig is feltdné volt, az utcan lekop-
kodték, és tobbszor is meg akartdk
verni.

Sam Phillips volt az elsé ember, aki
Phillips legfébb
vagya volt taldlni,(...) egy olyan fehér

felkarolta Elvist.

embert, akinek néger hangja van, és
ugy érez, mint egy néger. Egymilliard
dolldrt 6sszehoznék egy ilyen
fickoval”(Seb6k,1981). 1953 juliusa-
ban Elvis benyitott a studidjaba. Elsé
hallasra is felismerte, hogy Elvisnek
kulonleges hangja van, de ugy vélte
nincs benne elég ,kakad”. Elsé fellé-
pése sordn megdrjitette a kdzonsé-
gét azzal, hogy ,(...) lassan mozgatni
kezdte a csipdjét, de ugy, mintha nem
is gitarja, hanem valamelyik kis csaj
allt volna el6tte” (Sebdk, 1981). Elvis
ekkor még nem zenei tehetségével
valt hiressé, hanem inkédbb botranyos
fellépéseivel, a szakma idegenkedés-
sel szemlélte kozonségsikereit. Sam
Phillips pedig lemondott réla.

Thomas Parker lett Elvis menedzse-
re, aki tobb fantaziat és lehetéséget
latott a fiatal fiuban. De mindenek-
el6tt a pénzt latta benne. Parker kezei
alatt az Elvis-mania felvirdgzott. Egy
éven belil feljutott a csucsra, kiraly-
nak nevezték, és rajongdi istenként
tisztelték.

Miért valt a fiatalok mitikus alakjava,

popmessiassa? Bill Haley mar évek-
kel ezel6tt jatszott rock ‘n rollt, nem
volt ujité sem. Kacsafarok frizurajat
Tony Curtis hordta el&szor. Flegma
arckifejezését, bérdzsekijét Marlon
Brandotdl kélcséndzte. Mégis is O lett
a kor mitikus alakja. A fiatalok korében
megvolt az igény a valtozdsra. Nem
kellett a szlilék vildga, elegiik volt
a hazafias szentbeszédekbél, sorsu-
kat maguk akartdk iranyitani. Kellett
egy ember, aki csak a fiataloké, aki
fiatal, joképdl, Osszefogja a mozgal-
mat, testet 6lt benne a ldzadas. Masok
hidba irtak rock indulét, nem volt meg
hozzd a formdjuk és képességiik. Elvis
Presley fekete hangu fehér, kacsafa-
rok-frizuras, csipérazéd, eksztatikus
mozgdsu, szexudlisan vonzé Uj éne-

kes. El6adéi stilusaval is olyat igért,
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amire a fiatalok régéta vagytak. Fellépéseivel generaciokat
allitott szembe.

Tiz év visszavonulds utan 1970-ben lépett Ujra szinpadra.
A kdzonség tombolt, a taps viszont nem neki szélt, hanem
az életre kelt mitosznak. A '60-as évek végére neurotikus-
sé valt, gyodgyszerekkel tomte magat. Alkalmi szeretdk,
magany, fokozatos elhizés, beteges félelem vette koriil. Egy
tévémUsor nem tetszett neki, ezért szétl6tte a késziiléket.
1977. augusztus 16-an, 42 évesen a Kirdly elhunyt. Haldla
a rekldamhadjarat és menedzselés diadala volt, lemezeit és
képével diszitett emléktargyakat tizezerszamra adtak el.
Eszrevétlendil, maganyosan halt meg, de Ugy temették el,

mint egy igazi kiralyt. Ongyilkossagnak vélik, am sok a két-
ség és felmeriilé kérdés ezzel kapcsolatban. Erdekes, hogy
haldla koriilményeit 50 évre titkositottdk, valamint, pont
egy maffiaper koronatanuja lett volna. Sok a rejtély, kérdés,
talalgatas. Fontosabb viszont, hogy milyen dalokat hagyott

Ve

Elvis
T FIHwRl R i
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az utékorra. Nem igen van olyan buli, amin ne csendiilhet-
ne fel Jailhaouse rock, Hound dog, Stuck on you, szama.
Orok klasszikusok a szerelmes dalai, mint példaul a Love me
tender vagy a Can't help falling in love. Gitarjan az utolsé
szolam orokre elhalt, de dalaival tovabbra is koztlink él.

Forras:
Seb6k Janos — A Beatlestél az Uj Hullamig, a rock a hetve-
nes években

Zenemdukiado, 1981.

Dosztdly Bianka

Hozzaszolas
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ELETMOD ES STiLUS

Tapasztaltad mar, hogy télen nagyon gyorsan megbetegedsz? Ismerd meg ezt a néhany
finomsagot, amelyek abban segitenek, hogy egészséges maradj!

Egylnk jol! Ide a zoldekkel!

FOKHAGYMA

Természetgydgydszok szerint, kilo-

nosen télen minden nap kellene
enned kevéske fokhagymat. Elizi a
betegségeket, immunerdsits, reme-
kil méregtelenit, igy a narancsbér
kialakulasat is megel6zheted vele.
Tisztitja az ereket, és még a vérnyomasod is szabalyozhatod
vele. A legjobb, ha nyersen eszed, példaul saldtaba apritva.

KAPOSZTA

Magas vitamin és rosttartalmu, a

kaloria viszont csekély benne. Az
emésztésre és a bélmikodésre
jotékonyan hat. Szerencsére min-

den évszakban, igy télen is hoz-
zajuthatsz. izletes leveleit ezer-
féleképpen variadlhatod, és mivel
olcsé, a pénztarcadat sem terheli meg. Természetesen, mint
minden mas zoldséget, ezt is legjobb nyersen vagy savanyitva
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HUVELYESEK

Akkor maradsz egészséges, ha
kiegyensulyozottan
Ezért egy héten egyszer egyél a
hiavelyesek kozil is valamit.
Lehet az bab, zoldbab, zéldbor-
s6, sargaborsé, mungodbab, csi-
cseriborso, lencse vagy akar széja. Ezek a névények renge-

AVOKADO

Telitetlen zsirsavakban gazdag és
kitiné antioxidans-forras, igy ha
étkezel. beépited az étrendedbe, kdnnyeb-
ben megdrizheted fiatalsagod is.

Segit a depresszio, a levertség és a

faradtsdg leklizdésében, j6 hatassal
van az emésztésre is. Az avokadé akkor érett, ha nyomasra puha.
Ha csak kemény, méregzold szindt sikerll vasarolnod, akkor se
teg B vitamint tartalmaznak, segitik az emésztésedet, és
stabilizaljdk a vércukor- és a koleszterinszintedet is.
Levesnek, fézeléknek kit(inéek, de o6sszeturmixolva és

keseredj el! Otthon, szobahémérsékleten néhany nap alatt gyor-
san beérik. Mindig nyersen fogyaszd, mivel f6zve megkeseredik!

pikansan fliszerezve szendvicskrémnek is bevaltak. Ldzok Viven és Kellner Orsolya

0zzaszolas

SZEPSEGTIPPEK
FAGYOS NAPOKRA

Vége a konyodrtelen vizsgaszezonnak, kényeztesd magad arcpakolassal! Az arcpakolas
Udévé, frissé, tisztava és feszessé teszi a bort. Evezredek 6ta a legkedveltebb modszere
a szépségapolasnak. Az arcpakolast magunk is elkészithetjik otthon, az alapanyagok

minden gond nélkil beszerezhetéek.
ELOKESZULETEK
m arcod a napi szennyezddésektdl.
A még nedves bdrre vidd fel az arcradirt, és

korkoros mozdulatokkal masszirozd az arcod! Soha ne

Mindegyik |épést el6zze meg alapos arctiszti-
tas. A szokasos arclemosdddal tisztitsd meg az

dorzsold! Ha nem szabadulsz meg ezektdl az elhalt sejtek-
t6l, a bérod megvastagszik, és nem kerl felszinre a friss,
rozsaszin, Ude bdr, és a tapanyagok sem szivodnak fel haté-
konyan. Ha alaposan
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leradiroztad a b6rod, 6vatosan itasd fel a nedvességet.
Forralj vizet az arcg6z6léshez! A vizhez tehetsz kamillavi-
ragot is. A forro vizet lehetéleg ne fémtalba ontsd. Borits
magadra egy torolkdzot, hajolj az edény folé, maradj igy fél
percig. Utana itasd le a nedvességet a bdrrdl, és ismételd
meg még kétszer. A meleg hatdsara a pérusok kitdgulnak, a
szennyezddések a mélyebb rétegekbdl is a felszinre keriil-
nek. A megnyilt pérusok a késébbiekben mélyen magukba
szivjak a tdpanyagokat.
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PAKOLASOK BORTIPUS SZERINT

Pakoldas normal bérre

\‘ Passzirozz szét egy banant, majd keverd Ossze
%* egy teaskandl citromlével és egy tedskanal

paradicsomlével. Vidd fel a béroédre, hagyd
hatni tiz percig, majd mosd le langyos vizzel.

Pakolas zsiros bérre

Verj fel egy tojasfehérjét, majd keverj bele fél evékanal vizet
és fél tedskanal pirospaprikat.

Vidd fel az arcodra, hagyd hatni tizenot percig, majd lan-
gyos vizzel mosd le.

Pakolas szaraz bé6rre

:— Verjfel egy tojassargajat, majd keverj bele 6t evéka-
nal tejet és fél teaskanal mézet. Ezutan verd fel Ujra
az egészet. Mikor a paszta kozepesen s(riivé kezd
valni, vidd fel az arcodra, hagyd hatni tizen6t percig,

végll langyos vizzel 6blitsd le.

Nyugtatd, simitd pakolds a szemnek

Az aldbbi gyogyndvényekbdl készits erés fézetet! Forralj
fel 2 dl vizet, és tegyél bele 2 evékanal széritott vagy friss
gyogynovényt. Hagyd azni minimum 20 percig. Ha kihdilt,
sz(rd le, és egy steril gézlapot mérts bele, majd tedd a sze-
medre. Pihentesd igy a szemed 20 percig.

«  Buzavirdg: csokkenti a szem korili duzzanatot, és nyug-
tatja a szemet.

«  Kamilla: megsziinteti a faradt kinézetet, frissiti a sze-
met.

«  Menta: eltlinteti a szem korli sotét karikakat.

Pakolasok karika ellen

Reszelj le egy kevés krumplit, és halmozd az szemed alg,
hagyd fent tiz percig.

Frissité6 pakolasok

Nem lesz idéd a szépitkezésre? Az aldbbi néhéany

ELETMOD ES STILUS

pakolas kiméli a bért, igy az utolsé pillanatban is fel-
teheted 6ket. Ilyenkor ne végezz arc-
g6zolést, mosd le a szennyezddéseket.

azonban
csak

Reszelj le egy almat héjaval egyitt, majd
keverj hozza két evékandl mézet. Tedd az
arcodra, hagyd hatni husz percet, majd
mosd le. Utdna nyugtaté kamillatedval
torold at az arcod.

Hasznalhatod a minden bértipusra kivalo uborkat is. Reszelj
le egy keveset, miutan alaposan megmostad, és tedd az
arcodra. Ha szdraz a bérod, keverj hozza egy kis tejszint.
Hidratdlja és frissiti a bort, rdadasul a benne talalhaté anya-
gok még feszesitenek is.

Ne hagyd, hogy eluralkodjon
rajtad a szirke, kodos ido
hangulata! Hétvégén szakits

magadra néhany nyugodt per-

cet, és proébald ki ezeket a
lélekmelegitd kényeztetése-
ket.

Langyos tejfiirdé a testnek

A hideg idében kiszaradt bérodnek kitlind lehet egy kel-
lemes tejfiirdd. A tej pH-értéke ugyanis megegyezik a bér
pH- értékével. Egy kiadds tejes fuirdd kb. 25-30 percig tart.
Melegits meg egy liter tejet, keverj hozzd néhény kanal
mézet, és adj hozza néhdny kanal szaritott levendulat vagy
levendula, esetleg rézsa illéolajat, majd az elegyet ontsd
egy kad furddvizbe. A tejes flird6 filmszer( réteget képez a
testeden, ezért fontos, hogy utdna ne zuhanyozz le, és csak
finoman itatva toruilkdzz dorzsolés helyett.

Legjobb, ha a bérodbe masszirozod a maradékot!

Puha puszi illatos ajakirral

iﬁs | Tobbfrontos tdmadéasnak vannak kitéve télen
s
» t az ajkaid, hiszen érzékeny bérfeliletiinket kint
: a szabadban a minuszok, odabent pedig a
_ fatott levegd is szdritja. JOI jon ilyenkor a
kabatzsebben egy rudacska sz6l6zsir, de sajnos sok készen
kaphaté termék kdolajat tartalmaz, amit szépen lenyalo-
gatsz. Jobb &tletlink van! Készits hazi ajakirt természetes
anyagokbdl. Goézfurdé felett olvassz Ossze 1-1 evékanal
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arra, hogy ha mosogattal vagy
takaritottdl, alaposan mosd
meg tiszta vizzel a kezed, mert
a vegyszerek nagyon tonkre-

kakad-, kdkusz- és sheavajat, majd a masszaba keverd bele
1 db E- vitamin-kapszula folyékony belsejét! Amint kihdilt,
kenheted!

tehetik a bérod. Tarts a moso-

Radirozd a kézfejedet is! gatd mellett egy tégely kézkrémet, hogy kézmosas utan
mindig régton be tudd kenni a b6rod!

Ahogy az arcodrél és a testedrél nem art idén-

két eltavolitani az elhalt hamsejteket, ugy a Ldzok Vivien és Kellner Orsolya
kézfejedet is medfiatalithatod egy kiadds radi-
rozassal. A bérradir felkenéséhez hasznélj egy H0773457613¢

kis darab luffaszivacsot. A tél soran folyamatosan figyelj oda

RECEPTEK

Amikor zizmards reggelen az ablakon kitekintve mar elére fazunk, vagy nap végén végre meleg otthonunkba Iéplink, egy
bogre forrd csokoladé csodat mivelhet. Egyszerten elkészithetd, sokféleképpen izesitheted, megunhatatlan!

EGYSZERU FORROCSOKI

. 8dltej

«  2dltejszin

« 1 vanilias cukor

« 1 evékanal cukor

« 20 dkg 60-70% kakadtartalmu étcsokoladé
«  csipet so

«  Orolt fahéj

«  tejszinhab

«  csokireszelék
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Télen viszonylag olcson juthatunk hozza ehhez a rendkiviil egészséges gylimdlcshoz, az almahoz. Kivéloé alapanyag a kony-
haban is. Ha unod a hagyomdényos almas pitét, probald ki az amerikai, valtozatot. Nem olyan bonyolult, mint gondolnad.

AMERIKAI ALMASPITE

A mazas bevonathoz:

«  tojasfehérje
«  cukor

A tésztdhoz:

« 2 ésfél bogre finomliszt
+  egy csipet sos

«  fél tedskanal stitépor

+ 185 gteavaj

« 1 evékanal cukor

« 1tojas sargdja

« 1 evékanal hideg viz

«  Atoltelékhez:

«  6-7dbalma

. fél bogre cukor

- 2evékanal finomliszt
« 1 tedskanal 6rolt fahéj

Szitaljuk Ossze a lisztet, a stt6éport, valamint a sét egy edénybe. A vajat vagjuk kis darabokra, s kézzel keverjik a liszthez,
mig morzsakupacra nem emlékeztet. Keverjiik bele a cukrot. Ujjunkkal furjunk egy lyukat a keverék kézepén, s adjuk hozza
a tojassargdjat, valamint a vizet. Alaposan keverjlk dssze a szaraz alapanyagokat, hogy kemény tésztat kapjunk. Gyengéden
gyurjuk, majd formazzunk belble egy golyét. Csomagoljuk be, majd tegytiik 30 percre a hiitébe.

Ezalatt hdmozzuk meg és csumézzuk ki az almakat, majd szeleteljik 6ket vékonyra vagy reszeljlik le. Keverjlk 6ssze a fahéjat
a cukorral, majd adjuk az almadarabokhoz. Vagjuk le a tészta harmadat, s tegyuk félre - ez lesz majd a pite teteje. Enyhén
lisztezett fellleten nyujtsuk ki a maradék tésztat, s béleljink ki vele egy 23 cm atmér6jd pités talat. Kanalazzuk az almékat
a formdba. Nyujtsuk ki a maradék tésztat, majd fedjik be vele a pitét. Nyomkodjuk 6ssze a széleket, vagjuk le a felesleget,
majd fodrozzuk be 6ket. Kenjilk meg az enyhén felvert tojasfehérjével, s egy hegyes késsel vagjunk lyukakat a tetejébe,
hogy a g6z tavozni tudjon. Vékonyan szérjuk meg cukorral.

Kozepes tlizon elémelegitett sitében 1-1,5 drdig stissiik. Ha a pite barnulni kezd, vegytk a siitét kisebb fokozatra. Melegen
és hidegen, tejszinhabbal vagy jégkrémmel egyarant talalhatjuk.

Ldzok Viven és Kellner Orsolya

Hozzaszolas
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EP TESTBEN EP LELEK

HOGYAN ELJUNK EGESZSEGESEN?

z életmodbeli szokasa-
inkat jorészt otthonrol
hozzuk. Az egészséges
életmdédhoz  hozzatar-
tozik a helyes taplélkozas. A magyar
étrendben tul sok a hus, zsir, kaloria,
kevés a ndvényi rost. Az étkezési szo-
kasaink rosszak, reggel semmit, este
pedig tul sokat esziink. Fontos, hogy
megfeleléen meleg ételt, kell6 zold-
séget, gyimolcsot, reggelire féleg
fehérjét és szénhidratot fogyasszunk.
Vacsorara mellézzik a szénhidratot,
inkabb friss zoldséget, gyimolcsot
egylink.
A masodik legfontosabb a testedzés.
A mai vildgban a mozgas hianyanak
kovetkezménye kéarosan hat az egész-
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séglinkre. Megjelenik életiinkben az
elhizds, magas vérnyomas, cukorbe-
tegség. Naponta fontos legalabb egy
Ora egészségligyi séta. Kell, hogy a

mindennapi stressz utan kiadjuk
magunkbdl a fesziiltséget és lazit-
sunk. A jobb kozérzetiink érdekében is
sokat tehetiink, ha rdvesszik magun-
kat, hogy mozogjunk, legyen ez tanc,
torna, Uszds, barmilyen sport, amit
szeretlink, és jo kedvvel tolt el minket.
Ha mindennapjainkba beiktatnank a
mozgast, nem lennénk ingeriiltek, és
a munka vagy a tanulas is sokkal kony-
nyebben menne. A mozgas 0sztdnoz,
felfrissit, sokat segit a koncentraci-
Oban. Az egészségi allapotunkon is
sokat javithatunk, megtanit a helyes

testtartdsra, arra, hogy kitartoak
legylink és kiizdjink. Nagyon fontos
a minimum heti hdromszor egy éra
testmozgas.

A harmadik, elengedhetetlen tényez6
a megfelelé folyadékbevitel. Egy fel-
nétt embernek naponta kb. 1,5-2 liter
vizet kellene meginnia ahhoz, hogy a
szervezet normalisan m(kodjon. De
nem mindig figyellink erre, és valami-
kor csak fél liter vagy kevesebb folya-
dékot iszunk.

A D-vitamin szintén nagyon fontos
az emberi szervezet szamara. A nap-
sutés jotékony hatdsait ki kellene
hasznalunk. Persze nyéaron figyeljink
magunkra, az erds ultraibolya sugar-



zas miatt. Figyeljiink oda arra, hogy délelétt 11 ora el6tt,
délutan pedig 5 6ra utan tartézkodjunk a napon.

A mértékletesség a kovetkezé legfontosabb dolog. Az
életlink soran fellépé betegségek a mértéktelen életvitel
kovetkezményei. Ide tartozik az alkohol, a kavéfogyasztas,
a dohényzas, valamint a gydgyszerek helytelen és indoko-
latlan hasznalata.

A mozgas mellett fontos a friss levegén vald tartézkodas,
naponta tobbszor végezziink légzégyakorlatot, ezzel a
szellemi és fizikai frissességlinket is megérizhetjik. A helyes
lélegzetvétel segit abban, hogy csokkentsiik a benniink
[évé fesziiltséget. A pihenés szintén jelent6s szerepet jat-
szik az egészséges életmddunk kialakitdésdban. Ha nem
vagyunk kipihentek, nem tudunk koncentrélni, nem tudjuk
a napi teenddinket elvégezni, ezdltal fesziiltek lesziink
és kimeriltek. Ezért fontos, hogy mindennap kipihenjik
magunkat. A legfontosabb, hogy éjfél el6tt elaludjunk,
mert ez az alvas legpihentetébb maddja.

Sportolni jo és egészséges!

ELETMOD ES STiLUS

Miért hasznos a sport?

«  Noveli az dll6képességet

+  Megel6zi az egyes mozgasszervi betegségek kialaku-
ldsat

«  Csokkenti a koszoruérbetegség kockazatat

+  Megel6zheti vagy késleltetheti a hipertdnia kialakula-
sat

«  Csokkenti bizonyos emésztészervi daganatos betegsé-
gek lehetéségét

«  Csokkenti a cukorbetegség egyes fajtdinak esélyét

- Fenntartja az aktiv élethez sziikséges izomerGt, izliletek
strukturajat, késlelteti a csontritkulas kialakulasat

«  El6segiti testsuly a csokkentését, a kedvezébb zsirel-
osztast

«  Csokkenti a depressziot

Mennyi mozgas tesz jot?

Hetente 3-5 (de inkabb 5) alkalommal 20 percnél hosszabb,
de 45 percnél rovidebb edzés. Ha kevesebbet mozgunk,
nem noveljik alloképességlinket.

Fontos a bemelegités

A szervezet felkészil az edzésre. Az el6zetes bemelegités
nélkili edzés izomszakadasokhoz és iziileti randuldsokhoz
vezethet.

Ne vallaljuk tul magunkat

A tul nagy fizikai megterhelés tulterheli a szervezetet, és az
eredmények elmaradnak. Az edzést mértéktartdan kezdjik,
és tartsunk kdzben hosszabb szlineteket.

Figyeljuk kdzben a testtartdsunkat

Barmilyen is j6 legyen az edzés, elmarad a hatdsa, ha nem
helyes a testtartasunk.

Az izomldz figyelmeztetd jelzés

A tul magas fizikai terhelés jele az allandd izomlaz. Ezért
fontos a fokozatossdg. A nyujtas seqgit az edzés uténi izom-
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ldz megel6zésében.
A zene gyodgyité ereje

Orémet ad és felszabadit. A tanc mar évezredek 6ta szamos
kulturdban nagyon fontos gyégyitd szertartas. A 20. szazad
elején Eszak-Amerikaban és Eurépaban tancpedagégusok
és pszichoterapeutdk felfigyeltek a tanc 6si alkalmazasara
és a lélekgyogyitas részévé tették. A lényege a belsé fel-
szabadulds és a hatds. A zene ritmusa és dallama testben
és lélekben érzéseket és hangulatokat ébreszt. A tanc segit
az érzelmeinket, képességeinket nemcsak megtapasztalni,
hanem kifejezni is. A pozitiv testérzékelés révén energiat és
onbizalmat nyerink.
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Forrasok:

,Heti 3x1 éra mozgas, jokedvvel - lehetéleg megizzadasig”.
In: Kbzgazddasz (A Budapesti Corvinus Egyetem Hivatalos
Lapja), LI évf. 11. szam. 2012. okt. 23. 14. o.
http://www.szaboferenc.hu/fme/200205-04.htm
http://impulsermagazin.com/hu/a-sport-veszelyei
http://egeszsegedre-flavin7.lapunk.hu/?modul=oldal&tart
alom=1034432
http://www.utisugo.hu/wellness/torna/oromet-ad-
felszabadit-25991.html

letoltés ideje: 2013.01.30.

Szakdcs Annamaria

Hozzaszolas
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alan azért kezdted el
ezt a cikket olvasni,
mert érdekes a cime,
és kivancsi vagy, hogy
most milyen fogyokuras tanacsot, tip-
pet fogok adni. El kell, hogy szomorit-
salak, ez nem fogyokura, cikkemben
a bojtrél fogok irni, annak jotékony
hatésairdl, és az emberek tapasztala-
tairol.
Mi a bojt? Sokan felteszik maguk-
ban a kérdést. Azt hiszik, hogy a bojt
egy koplalds, amikor a valldsos embe-
rek, akik hisznek, nem esznek. Ugy
gondoljak, hogy az emberek nem is
maguktol bojtolnek, hanem a vallasi
vezetdk rajuk erdlteti, igy azt hiszik,
hogy ez is egy valldsos szertartas.
Sok ember nem érti, hogyan képe-
sek napokig, hetekig, hdnapokig nem
enni, és ha megkérdezik t6liik, akkor
ezek az emberek azt mondjak, hogy
nem is éhesek.
Bo6jtolni nem csak ugy lehet,

Jotékony koplalds,

ehségérzet

nelietil!

ha nem esziink, ez a legismertebb,
és ezt alkalmazzadk a legtobben. De
ennek is tobb fajtdja lehet, van példa-
ul a viz bojt, amikor csak vizet isznak
az emberek. A danieli bojtkor csak
z0ldséget és gyimolcsot esznek, és
semmi olyat, amiben gabonaféle van
vagy allati eredet(i. Van, aki semmit
nem eszik és iszik, ez tlinik kopla-
lasnak, de nem az! Valamint lehet
ugy bojtolni, hogy csak egy bizonyos
ételt vagy italt nem vesziink magunk-
hoz, ilyen példaul a 40 napos nagy-
bojt, amit a katolikusok tartanak. Ez
a bojt husvét elétt negyven nappal
(Hamvazészerdan, jové héten) kezdé-
dik, és husvétig tart. Hamvazdszerdan
és Nagypénteken (Jézus kereszthala-
ldnak napjan) a katolikusok szigoru
bojtot tartanak, ami azt jelenti, hogy
egy nap haromszor ehetnek, és csak
egyszer lakhatnak jol, ezen kivil nagy-
bojt 6sszes péntekén nem esznek
hast. Ha meg kellene fogalmaznom,

VALLAS ES VILAGNEZET

hogy mi a bdjt, azt mondanédm, hogy
egy olyan folyamat, amikor megfe-
szitve a testet, nem csinalsz olyan dol-
got, amiben kedvedet leled. Ez lehet
evés (példaul: csokoladé), valamilyen
ital (kdvé, energiaital), lehet tevékeny-
ség is, példaul sok hazaspar van, akik
addig nem szeretkeznek, amig bdj-
tolnek. De ez barmilyen tevékenység
lehet.

Az emberek ott rontjdk el a bojtot,
hogy csak nem esznek. Ennek semmi
értelme nincs, mert nincs mogotte
szellemi erd. Fontos, hogy nem csak
a keresztények képesek bojtolni, pél-
daul aki jogazik, az is képes ra, mert
magara vesz egy szellemiséget. De
ebbe nem akarok belemenni, mert
azt az oldalat a bojtnek nem ismerem.
A keresztény oldalrél tudok beszélni,
mert ezen a téren vannak tapasztala-
taim is.

A bojtolés kulcsa nem a koplalas,
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hanem, hogy egy olyan dolgot éldozol fel, ami kedves
neked. Ez Isten szemében nagyon kedves, mert 6 is a leg-
kedvesebb tulajdonat aldozta fel értiink, az O egysziilétt
fiat. Ossze se lehet hasonlitani a kettét, de mégis kedves
Istennek, hogy érte megteszed, még ha kevésnek is érzed
azt az egy napot, akkor is olyan aldéasai vannak, olyan cso-
dalatos. EI&szor a bojt egyszeriinek tlinhet, de mikor el6jon
az éhségérzet, sok ember szenved. A keresztények azért
nem, mert tudjak az ételt mivel pétolni szellemben. Meg
van irva az Igében (Biblidban): ,Nem csak kenyér élteti az
embert hanem Isten minden kimondott szava is”(Mt. 4:4).
Itt a kulcs, amit a keresztények haszndalnak, és mikodik! Ha
nem eszel, az egy darabig j6 a testednek, mert megtisztulsz,
de a szellemed nem fejlédik téle. Mikor bojtolsz, a szelle-
med teljesen szabad és nyitott, igy ha olvasod a Bibliat,
akkor az beéplil a szellemedbe, és aldast hoz. igy tudnak a
keresztények akar honapokig is bojtolni. Janudr 27-én lett
vége egy 3 hetes ima- és bojtlancnak. Az elsé hét viz boijt,
a masodik-harmadik hét danieli bojt. A vildgon tobb mint
300.000 ember bojtolt egyszerre. A bojtot egy kdzos alka-
lom nyitotta és zarta le Budapesten.

Jaszberényben is sokan bojtoltek, és ez alatt a harom hét
alatt folyamatosan torténtek csodak. Egy fiatal keresztény
srac, aki bokszol, kapott egy Utést a jobb fiilére, és besza-
kadt a dobhartyaja. Mivel régéta bokszol, tudja, hogy mit

jelent ez, lesz egy kis tlhegynyi lyuk a dobhartyajan. Két
héttel késébb elment orvoshoz, és azt hitte, hogy minden
rendben van, hiszen mdskor is tortént ilyen, azt hitte, az
orvos a szokasos modon bekeni egy kendccsel, és meg-
gyogyul, ahogy szokott. Viszont miutédn az orvos megvizs-
galta, kozolte, hogy a fél dobhartydja le van szakadva. Két
hét mulva visszament az orvoshoz, és mondta neki, hogy
muteni kell. Ez a mutét ugy néz ki, hogy a ful tovét felvag-
jak, elére hajtjak a fiilet, és egy implantatumot tesznek be
a leszakadt rész helyére. A srac visszament két hét mulva,
kozben bojtolt, és sokan imadkoztak a fliléért, és az orvos
mar nem tapasztalt rendellenességet. Nem tudta megmon-
dani, hogy melyik fiile volt kilyukadva, és nem értette, hogy
mi tortént. Latod? llyen nagy ereje van az imanak és a bojt-
nek! Es ez csak egy térténet, ha kivancsi vagy tbbre, akkor
latogass el a kdvetkezé honlapra: http://imabojt.blog.hu/
Ha te is ki szeretnéd prébalni, hogy milyen, fogj hozza bat-
ran, nem kell mas, csak elszantsag és egy Biblia. Ne tedd tul
magasra a lécet, elészor prébalj ki egy napot, és utdna vard
az Ur aldasait. Mert még ma is vannak csodak!

Sisa Kitti

Hozzaszolas

UJEV = VALTOZAS?!

JLegyen kegyelmes hozzank az Isten, aldjon meg benniinket, €s ra-
gyogtassa rank orcdjat!”(Biblia — Zsoltarok 67:2.)

jévkor a legtobb ember fogadalmat tesz maganak, mint példaul: leszokom a dohanyzasrol, tobbet fogok tanulni,

tobb idét toltok a bardtaimmal, csalddommal... Te min szeretnél valtoztatni idén? Az elmult néhany napban errél

kérdeztem Hallgatétarsaimat, Oktatomat.

Szab6-Téth Fléra
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,En olyan fogadalmat tettem, hogy: Nem fogok csunydn beszélni senkivel és szeretni fogom a jegyesemet
Ordkre és, hogy idében oda érek mindenhova.”
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Téth Lucia

LAzt fogadtam meg, hogy jobban beosztom az idémet, hogy tobb idJ jusson fontosabb dolgokra: sulj, csaldd
stb. Nem igazdn szoktam ujévi fogadalmakat tenni, mert dltaldban sosem sikerdl Sket betartani.”

Greksa Adrienn

JAltaliban az emberek az ujévi fogadalmukat jo vagy rossz szokasukat illetéen teszik. Az elmdlt par évben én
is ezt a tendencidt kdvettem. Altaldban a rossz szokdsaimmal kapcsolatban teszek fogadalmakat. Ebben az
évben ugy gondoltam, hogy a fogadalmam targya az édesség fogyasztasommal kapcsolatban teszem. Mive/
évkézben rengeteg édességet fogyasztok, megfogadtam, hogy 2013-ban megprobadlok ennek a szenvedeé-
lyemnek ellenalini. Kivancsian varom, hogy mennyire tudok ellendlini a kisértésnek.”

Szécsi Katalin

,Oszintén szolva én nem fogadtam meg semmit, mert uqy vagyok vele, hogy egy uj célhoz vagy valtoztatds-
hoz nem kell hogy ujév legyen.”

Stefan Ildiko

Az elmdlt évben nagyon sok gond és gydsz ért, ezért most nagyon csendesen linnepeltem, nem
/s gondoltam semmiféle uj évi fogadalomra. Szilveszterkor, azonban meglattam egy angol olda-
lon egy kiilonleges otletet, amit azota sok magyar forum is atvett. A lényege, hogy fogjunk egy
befbttes liveget, tegylik Iathato helyre, és év kozben, ahanyszor valami jo dolog torténik vellink,
azt irjuk fel egy kis cédulara, tegyiik bele az livegbe és 2013. Szilveszterén nyissuk ki az liveget és
nézziik meg mi minden jo tortént vellink az év folyaman. Egészen kis liveget valasztottam, de mdr Iatom, hogy hamarosan le
kell cserélnem, mert gyiilnek benne a cédulsk. Ugy tinik, ha észrevessziik a jot, akkor eqyik vonzza a masikat, ezért iqy szélna a
fogadalmam: vegytik életiinkben észre a jot és értékeljiik azt, barmilyen aprd is legyen! Remélem, év végén sok olyan céduldm
lesz, amin sikeres hallgatoi munkakrol, veliik toltott kellemes percekrdl irok!”

Toth Adrienn

A fogadalmam az, hogy t6bb iddt toltok azokkal a szeretteimmel, akik koriilvesznek.”
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B 7Zsiros Réka

\ ,Egy nagyon jo szilvesztert tudhatunk magunk mogott a bardtaimmal. Szolnokon a Kertvdrosban egy
tizendt f8s hdzibulit tartottunk, nagyon jé hangulat, tdrsasdg, zene volt. Ordiltink, hogy igy sikerdilt
Osszehozni a tdrsasagot, mivel az egyetem mellett kicsit nehéz volt mindenkivel tartani a kapcsolatot,
ennek értelmében az ujévi fogadalmunk az volt, hogy még jobban dpoljuk a bardtsagunkat, és meg-

probalunk minél t6bb iddt forditani egymdsra. A vizsgaidbszak utdn, februar elsé hetére mar eqy k6z0s pizza stitégetés be is
van tervezve.”

Kedves Olvasd! Kivanom, hogy az Uj esztendd hozzon valtozast életedbe! Fogadalmad ne csak egy kimondott szé legyen,

hanem cselekedet is! igy kivanok mindenkinek eredményekben gazdag és Istentél megaéldott, Boldog Uj Evet!

Szabo Ramona
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