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Kedves Olvasdink!

Kezdetét vette a 2013. év har-
madik hénapja is, és a CrAMPUS
is harmadik szaméhoz érkezett.
A SZIE-ABPK  Jaszberényi
Campusan javaban zajlik a szor-
galmi idészak, kisebb-nagyobb
kihivasokat allitva hallgatéink
elé. Lapunkban olvashatnak
néhany praktikus tandcsot arra
vonatkozéan, hogyan gyézhe-
tik le a kisel6adasok tartasaval
jaro esetleges izgalmukat, szorongasukat, mire figyeljenek a
szereplés soran. Gimnazistdink életében még inkabb sorsfor-
dité események zajlanak manapsag: végzéseink a napokban

adtdk be jelentkezésiiket a felséoktatasi intézményekbe.
Ennek apropdjan megkérdeztiik 6ket, mik a terveik a jové-
re vonatkozdan, hol szeretnék folytatni tanulmanyaikat, és
milyen esélyt latnak céljaik elérésére. A CrAMPUS hasébjain
beszamolunk arrél, mivel toltik az idét informatikus konyvta-
rosaink, amikor gyakorlaton vannak, mit gondolnak az embe-
rek a szocidlis munkasok tevékenységérél, és hallgatdink egy
csapatépité tréningen szerzett élményeiket is megosztjak
veliink. Ordmmel olvashatjuk az egy éve karunkra latogatd
amerikai vendégek szivb6l jové kdszond sorait, és betekintést
nyerhetlink abba is, hogyan zajlott az andragdgus hallgatok
altal szervezett farsangi bal a féiskolan. Hagyomanyteremté
céllal inditjuk utjara a karunkon tanul6 hallgatékkal, illetve
tanito oktatokkal késziil6 interjusorozatot. Aktualis szamunk-
ban Bodnar Zsdfia elsé éves andragdgia szakossal beszélget-
tlink tanulasrol, hobbijairdl, szabadidds tevékenységeirdl.
Van, aki tartja, van, aki nem, egyesek szerint értelmetlen,
masok ugy vélik, szép gesztus: a Valentin naprél mindenkinek
megvan a véleménye, s ezt tdbben meg is osztottak vellnk.
A nénap hasonl6 kategdriat képvisel, az azonban batran
kijelenthetd, hogy ha ezen a napon a ndiség és a néiesség
jegyében gondolnak rank, nekiink n6knek még ajandék nél-
kal is jo érzés. Megemlékezlink az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharc évforduldjarél, valamint néhany hét, és itt a
Husvét is, ezért gondoltunk arra is, hogy az Ginnep testben és
|élekben se érje felkésziletlendl az olvasot.

Ezek kiemelt témdink, de rajtuk kiviil még szdmos érdekes-
séget tartogatunk a CrAMPUS oldalain, bizva abban, hogy
sikeriil veluk felkeltenlink Olvaséink érdekl6dését.

Magyarné Fazekas Agnes
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AMERIKAI VENDEGEINK
AZ ONKORMANYZAT HAZASSAGKOTO TERMEBEN

napokban mult egy éve, hogy amerikai testvérintézményiink, a Gulf Coast University Florida két oktatdja, nyolc
didkja és a Saint Michael Lutheran School két tandra nalunk jart. Két hétig ismerkedtek Magyarorszaggal, tanitasi
gyakorlatot toltottek az altalanos és a kdzépiskolankban. Hallgatéink is taldlkozhattak veliik az angolérakon, a
szabad foglalkozasokon, vagy épp a kollégium koz6s helységeiben.

Vendégeink a kdzelmultban meghaté szavakkal emlékeztek meg a Facebook-on magyarorszagi latogatasukrdl, és mindenki-
rél, aki az itt toltott id6 alatt segitségiikre volt. Hogy a kdszonet mindenkihez eljusson, akit csak érint, kigy(jtottem és kdzre-
adom.

Michelle Annikia:

,One year ago | went to Jdszberény Hungary. Words can not explain how that place changed me. | will never forget the
amazing people | met and amazing places | went. Hungary will forever be apart of me and me apart of there. Thanks again to
all of my family and friends that made it possible.”

Amy Roberts:

Lt hard to believe that it has been a whole year since / left on a journey that changed my life forever. | miss it every day. /
miss the sights, the culture the teaching, the experiences... but most of all | miss the people. | miss the people who opened
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their homes and hearts to 12
strangers, | miss the people who put LABDAJATEK GODOLLON
their lives on hold for 2 weeks to
make this experience the greatest /
miss the students who were so kind
and welcoming, and | miss the people
who shared this experience with me
and took care of me along the way.
Jdszberény, Hungary will always hold
a special place in my heart”

Ethan Martinez:

JVeryverynicelysaid Amy!/ had a great
time with everyone and everything
that we did in Hungary. Hopefully
one day we will all be able to go
back!! And thank you to everyone in
Hungary for the amazing hospitality!”

Diane Kratt:

,Jackie Greene and |/ were just talking
about our trip last year as well. It
is wonderful that we were all able
to share that experience and make
memories to last a life time. We are
also so very thankful to lldiko and

everyone else we met in Hungary.”

Michelle Haberman:

,One year ago | made the best
decision of my life and got on a plane
to go teach in Hungary. Because of
that trip | married my best friend one
week ago. Feeling so BLESSED!”

MACSI SANDOR BACSI ISKOLAMUZEUMA
- i

KIHAGYHATATLAN PROGRAM AZ IDEERKEZO AMERIKAI DIAKOKNAK

e
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Az Osszeallitast készitette: Stefdn /ldiko

CrAMPUS - I. évfolyam 3. szam 2013. marcius « 7



CrAMPUS HIREK

| ,’1“\,&::!,??
2 AN

-

IE)

rbanizalédott, gyors Gtemben moderniza-

[6d6 tarsadalmunkban nehéz egy nyugodt,

csondes, lakott telepulésektél tavol esé

helyet taldlni, ahol az ember az éallandé

rohandsbdl kiszakadva pihenhet, Uj kap-
csolatokat épithet ki.

Az 1987-ben meg-
alakult NOE,
a  Nagycsalddosok
Orszagos Egyesilete
évrél évre szervez
tdborokat olyan
gyermekeknek, akik
nagycsalddban élnek.
Idén olyan szerencsés
helyzetbe kerultem
par jaszberényi hall-
gatéval egyetemben,
hogy mint szervezék
és csapattagok, részt
vehettlink egy ilyen

azaz

72 bras csapatépitd taborban. A tréninget februar 14-17-
ig, a Gyodrtdl nem messze taldlhatd Nyalka falu melletti
kisnyalkai majorban rendezték meg.

Kissé szkeptikusan lattam hozza elsé este a feladatoknak
a késébb ,Rat Ass” névre hallgatd csapattal, viszont igy
visszatekintve életem egyik legjobb és legtanulsdgosabb
élménye lett. Az érkezés estéjén mindegyik csapat meg-
ismerhette a tébbieket, csapatneviiket, honnan érkeztek
és hogy mi jellemzd rdjuk. Mivel a tdbor 72 6rés volt,
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A programot a Nagycsalddosok Orszagos Egyestilete szervezte.

mely alatt a csapatoknak folyamatosan kellett a felada-
tokat végrehajtani, igy nem volt idénk unatkozni. Egy
csapat ot fébdl allt, és egy feladat elvégzésében harom
embernek volt kotelez6 kdzrem(kddni, addig a masik
ketté pihenhetett. Probatételekbdl pedig volt béven: a
hajnali héban valé
edzéstél elkezdve
a Pannonhalmiig
gyalogturan
keresztul az ijasz-

valo

versenyig. A szerve-
z6 csapat mindent
kézben tartott,
mindenben segit-
séglinkre voltak. A
helyszin gydnyord
volt, békés és cson-
des, véleményem
szerint pont toké-
letes hogy
egymasra tudjunk
figyelni, és hogy

arra,

Ujabb kapcsolatokat épithessiink ki.

A program végére bar lehet, hogy alig alltunk a ldbunkon,
és nem lattunk a faradtsagtél, mégis karpotoltak minket
az ott szerzett élmények, és az a nyugodt kornyezet,
ahova egyszer mindenkinek el kellene jutnia.

Szabo Judiit
informatikus-konyvtéros




Februar 19-én az fdiskola bedltd-
z0Ott. Az andragdgia szakos hallgatok
szervezésével megtartottuk 2013
els6 baljat a Campuson. A farsang
az andragoégusok szakestje, ezért
szokds szerint most is az 6 segitsé-
glikkel johetett |étre ez az esemény.
A szervezés mellett a diszités, a
welcome drink készités, és a hajnali
takaritas is az 6 feladatuk volt.

A jelmezbdlon igen szines volt a
felhozatal, voltak kaldézok, katonak,
lehetett latni Mickey egeret, Johhny
Bravo-t, Willy Wonka-t, és még sok
mas jelmezes didkot. A hallgatok
egész este szavazhattak, kinek
melyik jelmez tetszik a legjobban, s
a legtobb szavazatot végil Angyal
Dorottya Hofehérke jelmeze kapta.
A j6 hangulathoz elengedhetetlen
volt a zene, amit Kovacs Adam biz-
tositott.

Az este folyaman a Studio 69 csapa-
ta is szorgalmasan forgatott.

]
A farsang 22-23 6ra koril kezd6dott,
és korilbelll fél 4-ig tartott, a han-
gulatjga zene, és a tarsasag kifogas-

talan volt. A SZIE-ABPK-s didkok, és
a kulsés személyek kedvezményes
aron kaptak széllast a kollégium-
ban, ahol szintén j6 hangulatban
telt készilédés.

Nézzik, mi a véleménye az egyik
szervezdnek a farsangrol:

Régi hagyomdny, hogy a Farsangi
Bélt az | és a Il éves Andragdgus
hallgatok szervezik. £z idén is igy
tortént, nagyon jol dsszedolgozott
a két évifolyam, igy egy fantasztikus
Jelmezes bulit sikertilt megszervez-
ni.

Nagy Didna, mdsodéves andragogus
hallgato

Tehat megéri eljonni barmilyen f6is-
kolds bulira, hiszen egy élménydus
estét tudhatnak maguk mogott a
didkok, a barati kapcsolatokra nézve
is jo hatassal van egy-egy ilyen este,
emellett Uj baratsagok kezdetét is
jelentheti.

Zsiros Reka &

.,

"
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HOGYAN TOVABB?

VEGZOS GIMNAZISTAKKAL BESZELGET-
TUNK TOVABBTANULASI TERVEIKROL

A féiskola éplletébe nem csak hallgatdk jarnak, hanem gimnazistak is. Kivancsiak vol-

tunk arra, hogy az itt tanulé gimiseknek mik a terveik a jovére nézve, és latnak-e lehe-
téséget arra, hogy amennyiben tovabb szeretnének tanulni, ilyen ponthatarok mellett
bekeriiljenek a kivant egyetemre vagy féiskolara.

.Engem mind a
redl, mind a human
targyak érdekel-
nek, de ezek kozul
is a biologia és a
magyar.  Tehat
valahogy ezzel a
két tantarggyal
szeretnék tovabb
tanulni. Mar Kkis-

korom ¢6ta az a
vagyam, hogy allatorvos legyek, de a
jelenlegi helyzetben esélytelen, hogy
felvesznek. Mégis abban bizok, hogy
ha nem is elsére, de taldn masodikra
sikerll bekertlném, persze ez nem azt
jelenti, hogy addig nem tanulnék. Van
viszont egy szak: a biolégus, ahova
lenne esélyem bejutni. Ez a szak alla-
milag és koltségtéritésesen is indul,
de mindenképp a koltségtéritéses
szakra szeretnék bekertilni.

10 « CrAMPUS - |. évfolyam 3. szam 2013. marcius

lgazabol nem vagyam, hogy Pesten
tanuljak tovabb, de mivel ott van az
egyetem, ahovd szeretnék bekeril-
ni, igy Pestet valasztom elsésorban.
Szeged is a terveim kozott volt, mert
tavaly az Educatio kidllitdison nagyon
megtetszett, amikor beszélgettem
egy fogorvos és egy gydgyszerész
hallgatéval. De sajnos ott is emelked-
tek a pontok.

Mindenképp szeretném bejeldlni
a jaszberényi fdiskolat a 3. helyen.
Mivel lassan mar jelentkezni kell,
igy mar szinte mindennapos dolog
nalam az, hogy a tovabbtanulas-
ré6l gondolkozom. Elséként is SZIE
Allatorvostudomanyi Karat szeretném
bejeldlni, azon beliil is a biolégus sza-
kot. Az elsé helyemnek biztos, hogy ez
marad, de a tobbi még jelentkezésig
valtozhat. Valészin(, hogy a sorrend
ez lenne: masodik hely Godollg, har-

madik Jaszberény, bar még Pesten is
gondolkozom.”

Miklos-Mizsei Katrin

.Prébalok olyan
diplomat
ni, aminek késébb
hasznat is tudom

szerez-

majd venni, leg-
inkdbb az agrar-
képzések
kelnek. llyen dip-
lomat a Szolnoki
Féiskoldn vagy a gyongyodsi Kéroly

érde-

Rébert Foiskolan szeretnék szerezni,
mert ide bejarésként is tudnék jarni.
Koltségtéritéses képzéseket nem jels-
6k meg, csak allamit. A Felvi kdny-
vet még most se nyomtattdk ki, a
folyamatos valtoztatdsok miatt, igy az
internetrél tajékozoédok. Ha esetleg



nem vennének fel alapképzésre, akkor hasonld szakkép-
zést végzek el, ami szintén van ezeken a f6iskoldkon. Nem
vagyam arra, hogy Pestre jarjak egyetemre vagy f6iskolara,
jobban szeretem a kisebb varosokat. Nemrég még a jaszbe-
rényi féiskola is szdmitasba jott, de egyik képzése sem volt
vonzd szamomra. Annyit tudok biztosan, hogy elsé helyen
gazdasagi és vidékfejlesztési agrarmérnoki szakot jelolok

”

meg.

Vas Niki

4Elsésorban a Budapesti Muszaki
Egyetem mechatronikai,
gépészmérnoki kara érdekel, ebben
a sorrendben. Ha nem vesznek fel,
akkor ugyanezek a karok az Obudai
Egyetemen.

illetve

A pontszamok alapjan a BME mecha-
tronikai mérndki kara esélytelennek
tlnik, a gépészmérndki kar is hatar-

eset. Viszont az Obudai Egyetemen alacsonyabbak a pont-
hatérok, igy e tekintetben latok esélyt arra, hogy bekertljek.
Ezek a szakok indulnak dllamilag finanszirozott formaban és
koltségtéritéses formaban is.

Mindenképp Budapesten szeretném folytatni a tanulma-
nyaimat, vagy ha nem ott, akkor is egy Jaszberénynél
nagyobb varosban. Valészin(leg a fentebb emlitett szako-
kat fogom megjeldini, de a sorrend még nem biztos.”

Babucs lllés

,Mindenképpen Pestre szeretnék menni
tovabb tanulni. A cél, hogy allamilag
finanszirozott helyre jussak be. A Nemzeti
Kozszolgalati Egyetemre szeretnék menni,
az allamigazgatasi karra, igazgatasszerve-
z6 szakra, itt kortlbelll lebutitott jogot
tanitanak. Elég human beallitottsadgu
vagyok, széval a torténelem és a magyar
az, ami jol megy. A redl tantargyak egyal-

CrAMPUS HIREK

taldn nem fekszenek nekem, tehat pont azok a szakok nem
jok szamomra, ahova be lehet kdnnyen jutni.

Most csindlom a nyelvvizsgat, plusz pontért, a szébeli része
mar meg is van. Torténelembdl fogok emeltszintl érettsé-
git tenni, igy ebbdl is lesznek plusz pontok. J6 érettségit
kell mindenképpen irnom, mert tavaly 360 pont volt ezen a
szakon a ponthatdr, és voltam nyiltnapon kortlbeltl masfél
hénapja. Akkor mondtak, hogy emelni fognak a pontokon,
mert csokkentik a 1étszdmot. Széval bele kell hdznom, de
remélem, hogy igy is bejutok. Ez allamilag finanszirozott
szak, egyetlen egy koltségtéritéses szakot sem fogok meg-
jelolni, ésigen nagy vagyam, hogy elkeriiljek Jaszberénybdl.
Egy jobban nylizsgé varosba szeretnék menni, azaz Pestre.
Nem gondolkoztam azon, hogy a jaszberényi féiskolara
menjek, de voltam a nyiltnapon és csak jokat hallottam
a foéiskolardl. Elsének akkor a nagy dlmomat, az igazga-
tasszervezdi szakot fogom megjeldlni, mésodiknak még
nem tudom, és harmadiknak az ELTE bolcsészeti karan a
torténelmet. Oda felvesznek, gy szamitottam a pontszam
kalkulatorral”

Volter Rita

~Engem Magyarorszagon a Corvinus
Nemzetkozi Gazdalkodas szak érdekel,
kulfoldon pedig a JAMK International
Business.

Van lehetéségem, hogy felvegyenek,
véleményem szerint elérhetéek a
ponthatarok. Itt van koltségtéritéses
és tamogatott szak is. A koltségtéri-
téses szakok lehet, jobban meg is éri,
hiszen akkor nem kell aldirnom semmiféle szerz6dést az
allammal és mehetek kiilfcldre.

llletve a JAMK Egyetem, ami Finnorszagban van, az ingye-
nes. Ott ,csak” az ottlétet kell fizetni. Azt tudom, hogy
nem szeretnék Jaszberényben maradni, de nem konkrétan

Pestre vagyom.

A sorrendem:
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1. helyen a JAMK-t
2. helyen a Corvinust

A tobbi helyet még nem tudom, de mindenképp kozgaz-
dasz pélyara szeretnék menni.”

Majzik David

A Budapesti Gazdasagi
Féiskolan szeretném folytatnia
tanulményaimat a Nemzetkozi
Gazdalkodas szakon.

Februar elején voltam nyilt
napon a BGF-en, és szerencsé-
re rengeteg informaciét tud-
tam meg a felvételivel és a
jelentkezéssel kapcsolatban.
Az iskola ezen szakdt egyarant
inditjak allamilag tdmogatott
és onkoltséges formaban is.
Sajnos a legutdbbi oktatdsi rendelet miatt elég magasra
tették a pontszamokat, ami itt a BGF-en 460 pontot jelent.
Az egy félévi tandij pedig 230.000 Ft. Reményeim sze-
rint a tanulmanyi eredményekbdl, az érettségi pontokbdl

és a tobbletpontokbdl 6ssze tudok szedni annyi pontot,
hogy felvegyenek. Szerencsésnek mondhatom magam,
mert a szlileim eléreldtéak voltak és gondoskodtak arrél,
hogy fedezni tudjdk a tanulmanyaimat. De persze a cél az
allamilag tamogatott helyekre bekerilni. Mar tébbszor is
felmerilt bennem a gondolat, hogy nemcsak Budapesten
vannak j6 egyetemek. Azonban mégis a budapesti f6iskolat
jelolom elsd helyen. Igazdbol nem nagyon jott szamitasba
a jaszberényi féiskola, hiszen nem tanari palyara készi-
Iok. Masodszor pedig a Szent Istvan Egyetem Gyakorlo
Altalanos Iskola és Gimnaziumban végeztem az altaldnos
iskolai illetve a kozépiskolai tanulményaimat is. Széval
szeretnék mar kicsi ,,kimozdulni” az iskola falai kozll. De
visszatérve a tovabbtanuldashoz, mar nagyjabol dsszedllt a
fejemben a kép, hogy hova szeretnék menni. Elsé helyre
mindenképpen a Budapesti Gazdasagi Féiskola nemzet-
kozi tanulmanyok szakat irom be, dllamilag tdmogatott és
onkoltséges formajat egyarant. Azutdn a godolléi Szent
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Istvan Egyetem Gazdasag- és Tarsadalomtudomanyi Karat,
majd a Miskolci Egyetem Gazdasdgtudomanyi Karat jelo-
[6m meg. Nagyjabol ez lenne a tervem a tovébbtanuldssal
kapcsolatban. Bizom benne, hogy felvesznek arra az egye-
temre, amelyik a legkdzelebb all a szivemhez, a BGF-re

1"

Dori

»Az irany mindenképpen valamelyik
mUszaki egyetem Budapesten. A
kovetkezékon gondolkodom:

Mdszaki és
Egyetem

Budapesti
Gazdasagtudomanyi
Gépészmérnoki Kar:

- ipari termék- és formatervezé
mérnoki
«  gépészmérnoki

Szent Istvdn Egyetem Ybl Miklés
Epl’téstudoményi Kar (Budapest):

. épitészmérndki

Obudai Egyetem Banki Donat Gépész és Biztonsagtechnikai
Mérndoki Kar (Budapest):

. gépészmérnoki

Jaszberényen nem gondolkodtam, mivel nincs musza-
ki karja az iskolanak. Mindegyik szak, amit megjelolok,
allamilag tdmogatott. Mindegyik szakra van esélyem. A
gépészmérndki szak kivételével mindenhova sikeres rajz
alkalmassagi vizsgat kell tennem (a BME-re jarok rajz el6-
készitére) Ha ez sikerult, szinte nyilt utam van. Ha a tavalyi
ponthatdrok nem ugranak fel nagyon, jol érettségizem, és
Isten megsegit, akkor sikeriilni fog.”

Frid. David

Az interjukat készitette:
Sisa Kitti



KISELOADASOK
NAGY FEELELMMEL...?

skolai éveim alatt tobbszor is utamba kerilt

egy-két kisel6adas. Volt, amikor hivatlanul top-

pant az életembe, és olyan is, amikor elére tud-

tam mi var ram, igy volt idém b&ven raparazni.
Ebbdl a par sorbdl is kicseng, hogy a kisel6addsok nem
tartoznak életem legboldogabb percei kdzé. Ennek oka
nem kotheté sem a lustasaghoz, sem pedig az érdektelen-
séghez. Egyszer(ien nem szeretek mésok el6tt szerepelni.
Nem vagyok egyedi eset. Val6szin(leg Te is érezted mar,
hogy remeg kezed, labad, hangod elcsuklik, szived hevesen
ver, |égvételed szabalytalan, igy Ugy érzed, itt a vég és elér
a fulladasos haldl. Ha hozzatenném, hogy ugy érzed, pillan-
gok repkednek a gyomrodban, akkor mar-mar ugy festene,
hogy a szerelemmel azonositom a kisel6adas el6tt és alatt
érzett reakcidkat. De persze mindenki el6tt tiszta sor, hogy
a két érzés, a hasonlo reakcidk figyelembevételével sem
0sszehasonlithaté. Oktatdink mégis szivesen alkalmazzak
oraikon. Erheté okokbdl, hisz meg kell tanulnunk masok
elétt beszélni, gyakorolni kell a kiallast, hogy magabiztos-
sdgunk megmutatkozzon egy altalunk legjobban ismert
témaval kapcsolatban. Ezek elénylinkre fognak vélni, ha
kikertliink nagybet(s életbe és munkat keresunk, vagy
éppen a munkankat kell megtartanunk. Vannak kdvetelmé-
nyek, amiket el kell, és praktikdk, amiket el lehet sajatitani,
ha ilyen feladatot kapunk. Most nézziik at egy kicsit a kove-
telményeket:

- Sziikséges egy PowerPointban készitett prezentacio, ami
nagyban megkoénnyiti a dolgodat. Szines, figyelemfelkelté
képekkel, videdkkal maris a didra terel6dik a kézdnség
figyelme, és ekdzben elkezdhetsz a kezdeti izgalombol
feloldédni.

- Fontos, hogy a didkon maximum 7 vagy 8 sor legyen. Ne
egész mondatokat irj ra, inkdbb csak kulcsszavakat, fél-
mondatokat. De az se gond, ha nincs széveg, csak képek,
abrak, illusztracidk, esetleg tablazatok. Egyik legalapvetébb
hiba, hogy a didkok tul sok széveget akarnak egy didra
zsufolni. Az egész mondanddjukat szérél-szora feltiintetik,
és ez nagy baj. Betliméret, bet(stilus is Iényeges, olvashaté
legyen minden szempontbdl.

- Szinekkel, hattérképekkel, animacidkkal csinjan banj. Nem
baj, ha figyelemfelkeltd, csak maradj az izlésesség hatarain
beliil. Fontos, hogy a szoveg és hattérszine kiilonbozzon.
Nem szerencsés példaul, ha a hattér fekete a szoveg meg
sotétlila, mert senki nem fogja latni. Vedd figyelembe, hogy
a projektoron kivetitett kép mindig mas lesz, mint amit ott-
hon a sajat gépeden latsz. A teremben mas fényviszonyok
vannak, valamint a kivetitett kép is gyengébb mindségd,
mint ami a monitorodon megjelenik. Ha animaciét hasz-
ndlsz, akkor egy stilusu legyen, ne viéltoztass dianként,
valamint akkor alkalmazd, ha valéban sziikségét érzed,
hogy példaul: elébb a kép jelenjen meg, vagy ne jelenjen
meg egyszerre az egész szoveg. A tulzasba vitt animacidok
zavardak lehetnek.

- Nem art, ha kinyomtatott formaban van segitséged a
mondandédrél. Ez viszont nem azt jelenti, hogy az egészet
onnan olvasd fel. Menté6vként funkciondljon, hogy ha
elakadsz, akkor legyen egy gyors segitséged. Ha folyton
olvasod, az felkésziiletlenséget fog sugarozni.

- Ugyelj a megjelenésedre. Allj egyenesen, de ne tul mere-

ven. Fordulj a hallgatésag felé. Mozdulataid, gesztikulaciéid
legyenek nyugodtak, ne pedig hirtelenek. Tarts szemkon-
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taktust a tobbiekkel. mindig mast. Ne nézz at a kozonség
feje felett, mert akkor érzik, hogy nem hozzajuk beszélsz, és
nem fognak figyelni rad. Ne nézd a padlét!

- Beszéded legyen nyugodt, hangsulyos. Ne kapkodj leveg6
utén, ne hadarj, ne siess. Inkdbb beszélj egy kicsit lassab-
ban, mint szoktdl, minthogy az egészet ledarald nekik.
Tegyél fel nyugodtan kérdéseket, igy fennmarad a figyelem
is. Beszédhangod legyen vdltozatos, élénk, ne csak magad
elé motyogj.

Koncentraljunk most akkor egy kicsit a lelki felkészulésre:

- Ahhoz, hogy magabiztosan tudj fellépni, a legfébb fel-
adatod, hogy gondosan felkésziilj a kisel6adasodra. Légy
alapos, felkésziilt és akkor baj nem lehet. Ne feledd, hogy ez
aTe kisel6adasod, Te foglalkoztal a témaval behatdan, nalad
jobban ott a teremben senki nem tudja. (Bizony meglehet,
hogy a tanar sem olyan profi a témaban.)

- Gyakorolj otthon. Elcsépelt lehet, viszont bizonyitottan
nem hilyeség, hogy mondd fel tikor el6tt. Sokan, ha tikor
el6tt beszélnek, akkor is ugyanugy zavarba jonnek, mint a

kdzonség el6tt, raadasul gyakori, hogy az ember a sajat sze-
mébe sem tud belenézni. De ha a tlikor nem tetszik, akkor a
csalad, tesdd, baratod, baratnéd stb. el6tt mondd fel.

- Légy tisztaban Onmagaddal és a képességeiddel. El6adas
kozben lehet a kezedben valami, amin feltinésmentesen le
tudod vezetni a fesziiltséget. Egy papir, amit gy(irogethetsz,
egy toll, amivel mutogathatsz. Ha nem tudsz megallni a
labadon, délj neki az asztalnak.

Igazi gydgyirral nem tudok szolgalni, a kidllast csak gya-
korlassal lehet kdnnyebbé tenni. Persze vannak ma mar
nyugtaték is, amiktél megsz(inik az izgalom, akdr még a
viladg érzékelése is, de ezt azért nem ajanlom, valamint régi
6smagyar praktika a hazi palinka fogyasztasa. Bar abban
az idében, mikor ezt alkalmaztak, nem igen ismerték a kis-
eléadas fogalmat. Egy sz6, mint szdz, lehet viccel6dni, de a
Iényeg két sz6: Felkészulés, Gyakorlas.

Dosztdly Bianka

IGY NEZEK KI

mbe jut, hog!

Amiko
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CrAMPUS HIREK

HOK

HIREK

A Hallgat6i Onkormanyzat a 2012/2013-as tanév masodik felében is biztosit szamos

sport- és kulturdlis lehetdéséget a hallgatok szamara.

Elsé eseményiink a szemeszterben a 2013. 4prilis 3-an tar-

tando ,focinap”.

Ezutan aprilis 29-én a mar régéta hagyomanynak szamito,
és kozépiskoldsokat is megmozgatéd ,Challenge day”-re
keril sor, amibe idén (Dr. Lipcsei Imre dékan ur 6tlete nyo-
man), oktatdkat is bevonunk. Annyi valtozas tortént még a
kordbbiakhoz képest, hogy a,Challenge day” lett a ,Kdosz-
napok” nyité eseménye. Ezeken a napokon prébalunk egy,
a gélyataborhoz hasonlé projektet megvalésitani a karon

tanuld hallgaték részvételével.

A szorgalmi id&szak végén pedig nincs mas hatra, mint

hogy sikeresen megvalésitsuk az Oko-napot, amire varjuk

az onkénteseket a kozépiskolasok és a féiskolasok korébdl

is.

A programokon kiviil még annyit szeretnék megemliteni,
hogy hamarosan a féiskola épuletében is lesz egy iro-
dank, amiért koszonettel tartozunk Dr. Varré Bernadett
dékanhelyettes asszonynak. Itt a hallgatdk barmikor fordul-

hatnak hozzank 6tleteikkel és gondjaikkal egyarant.

Bogndr Szabolcs
Elnok
SZIE-ABPK HOK Jaszberény
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TUDOMANY ES ISMERETTERJESZTES

A HALLGATOK MESELNEK:
MIT IS CSINAL EGY KONYVTAROS?

Az informatikus konyvtaros szak tele van rejtélyekkel. Mas szakosok Ugy veszem észre, hogy nem latnak
bele olyan jol, ha nem meséliink. S6t, szerintem sok oktatoban is rengeteg kétely meriil fel, hogy ez
meg az hogyan is van.

Mi is egy kdnyvtéros feladata? Mit csindl egy informatikus kdnyvtaros hallgat6? Utdnajartunk... Jaj, ez nem ide valé... A cso-
porttarsaim kifaggattam, hogy az dsszel elvégzett belsés, egyhetes kdnyvtéri gyakorlat milyen volt szamukra; megkértem
6ket, meséljenek egy kicsit. Es persze én is irok réla egy keveset, mert én is voltam am olyanon.

A beszamolodkat roviditve és szerkesztve kozlom.

é:;?f’f‘if&’f?r_'.. zpo nt

ullik@nyvtar

Az elsé kifaggatott csoporttarsam Bence. O most kiilonleges szerepben volt, hiszen nem Magyarorszagon toltétte a gyakor-
latat. Igen, részt vett az Erasmus programban (pontositom magam, ugyanis a jelenlegi félévet is kint fogja tolteni), igy egy
németorszagi egyetem konyvtardban érezhette at, milyen igazi kdnyvtarosnak lenni.

Bence, 2. évfolyamos informatikus kényvtaros hallgaté

lanszékvezetdnkkel folytatott egyeztetés utan a 3. szemeszterre esedékes gyakorlatomat elvégezhettem Erasmus utam
alatt a vechtai egyetemen. A szervezés kénnyen ment, az ottani dolgozok és a kényvtarigazgato rendkiviil segitdkészek vol-
tak. Kozosen terveztiik meg mennyi idd alatt és milyen elosztdsban teljesithetem az elvart oraszamot. Véqgdiil 3 hét leforgdsa
alatt vettem részt a gyakorlaton. Hetente 3 napot téltéttem a kényvtarban, minden alkalommal 3-4 orat. Mivel dolgoztam
(és persze suliba is jartam), mashogy nem tudtam eloszlatni a 30 ordt. Gyakorlatom sordn betekintést nyerhettem a kényvtar
legkdilénfélébb munkafolyamatainak menetébe.

A kbnyvek érkeztetésétdl kezdve a katalogizdldson, tartalmi feltdrdson, tavkélcsénzésen, folydirat
Erkeztetésen és katalogizaldson keresztiil egészen a vevdszolgdlatig és a tdfekoztato - kiszolgalo
feladatig bemutattak mindent. Az eqyes munkafolyamatokkal eqy-két napot téltéttem, komple-
xitdsuktol fiiggden.

Mindegyik munkafolyamatban kaptam feladatokat is, melyet az illetékes munkakort betdlts sze-
mély - valamikor utdlagos - ellendrzése mellett végezhettem el. Nyelvi nehézségeim nem adodtak, kérdéseimet szivesen fo-
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TUDOMANY ES ISMERETTERJESZTES

gadtdk, sot elvdrtak, hogy mindig feltegyek parat. mivel ebbdl mutatkozik meg, hogy az ember figyel és érti, amit magya-
rdznak neki. A magyarorszagi konyvtarakrol is tettek fel kérdéseket, milyen modon mikddnek, milyen a helyzetiik. Az utolso
héten két napot az lgazgatd Urral is eltdltéttem, mikor is a kdnyvek tartalmi feltardsat és besoroldsat kellett végeznem,
kézben pedig érdekes informdciokat nyertem tdle a németorszagi kbnyvitarosképzéssel kapcsolatban is.

A kbnyvtar kapcsolatot tart fent t6bb kiilfoldi intézménnyel tobbek kézott az OSZK-val is.
Mindent ésszevetve élmény volt ldtni, hogyan mikédik egy nyugati orszagban a kényvidr, milyen feltételeket biztositottak,

hogyan szervezték meg a mikodeéséet, és mennyire veszik igénybe szolgaltatdsait”

Most pedig azok beszamoloi kdvetkeznek, akikkel a SZIE-ABPK jaszberényi konyvtaraban esetleg taldlkozni lehetett — a
masodéves informatikus kdnyvtaros szakosok Magyarorszagon maradt tagjaiéi: Emeséé, Eszteré, az enyém, Kataliné és
Gizelldé. (A neveket olyan sorrendben irtam, amilyen sorrendben végeztiik a gyakorlatot.)

A beszamoldk el6tt egy kis hattérinformacio-loket. Az elsé nap mindenki megkapta ugyanazt a tudasanyagot, majd a maso-
dik naptél kezdve 6nélléan munkalkodtunk az iskolai kdnyvtarban. Volt olyan feladat, amelynek végzése kdzben nem volt
lehet6ség meglatni minket — ilyenkor a médiatarban dolgozhattunk, ahol nyugalom vett minket koriil a minél pontosabb
munkavégzés érdekében. A gyakorlat 30 6ras volt, ezt 4 nap alatt letudtuk. A szeptember 17-i héten kezdtlnk, természete-
sen a 2012-es évben. Az 6t hét beosztasat az aldbbi tablazat mutatja:

2012szeptl7 2012szeptl8 2012szeptll 2012szeptl0 Emese
2012szeptl7 2012s5zeptld5 2012s5zepilé 20125zepil27 Eszter
20120kt01  20120kt02  20120kt03  20120ki04 én (Istvan)
20120kt01  20120kt09  20120kt10  20120kt11 Katalin
2012o0kt01  20120kil6  20120kt17  20120ki18 Gizella

Es akkor jojjenek a tobbiek!

Emese, 2. évfolyamos informatikus kényvtaros hallgaté
,Az elsé nap Eva néni egész déleldtt magyardzta nekiink a tudnivalokat a kényvtdrral, és uqy atlagosan a konyvtarakkal

kapcsolatban. A HunTéka integralt kényvidri rendszer haszndlatat is megmutatta nekiink, majd elkezdtiink régi szakdolgo-
zatokat felvinni az adatbazisba.
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A mdsodik naptdl kezdve mdr egyedlil voltam. Minden reggel a kényvidrhoz mentem, ott elmondtak, mit is csindljak.
Szakdolgozatokat vittem fel, a visszahozott kényveket pakoltam a helyiikre. Utobbi feladat elvégzése eldtt megmutatitak
nekem, az ETO fBosztdlyok hol taldlhatoak a konyvidrban, hogy minden konyvet vissza tudjak tenni a megfeleld polcra.
Kiprobdlhattam azt a gépet is, melynek segitségével a kényveket kodjaik alapjan taldljak meg a kényvidrosok a polcokon.
Lopdsgatlokat is elhelyeztem pdr kényvbe. Megmutattak a konyvidrkozi kélcsonzést, és Olga néni elmagyardzta, hogyan
mUukodik az onkdlcsonzo.

A gyakorlati hetem nagyon tetszett az egész, ahogy volt. Nagyon segitékészek voltak, és nagyon tetszik az egész konyviari
munka.”

Eszter, 2. évfolyamos informatikus konyvtaros hallgaté

A gyvakorlat legelején belenézhettiink a leltarkonyvbe, és 2-2 kényvet felvittiink a HunTékdba. Megmutattdk a szamldkat is,
és azt is, hogyan kell szakdolgozatot felvinni a kényvtar adatbazisaba.

A gyakorlat t6bbi részén sok érdekes feladatot kaptam. Pakoltam konyveket a helylikre, melyet
nagyon élveztem. E téren eqy kis tapasztalatom mar volt. ugyanis a régi sulim kényvtarosaval §
Jjoban vagyok, és a vizsgaiddszakjaim szabad napjain nem eqyszer elmentem segiteni neki. lgy i
elég sok kényvet tettem vissza a polcra, a régi sulimban, fé6ként mesekonyveket A pakoldszds
kézben meg tudtam figyelni, hogy melyik mesék népszerdbbek, ilyesmik.

Visszatérve a gyakorlathoz csindltam madst is. Példaul vittem fel szakdolgozatokat, immadron eqy-

magam. Ezt izgalmasnak taldltam, és ha mar belejon az ember, nem is olyan nehéz. A kolcson-

zoben eqy részt rendbe kellett tennem, kicsit Ossze-vissza voltak ott a konyvek. Ezt a feladatot is nagyon szerettem, és ha a
konyvgerincen olvashatatlan volt a raktari jelzet kijavitottam. A kényvitdarosoknak nagyon kell tudniuk az ABC-t, a kényvek
visszapakoldsaval ezt gyakorolni is tudjuk. A szakdolgozatokkal valo munkdm sordn egy kis szobdaban voltam, ahol senki
nem zavart. Ekkor ugy éreztem, hogy az az én kis irodam, és ténylegesen dolgozom.

En nagyon élveztem a gyakorlati hetemet, és nekem nagyon hamar elment az az eqy hét. Még maradtam voina. A kedvenc
tevékenységeim a konyvek visszapakoldsa, a szakdolgozatok felvitele és a jelzetek javitdsa volt.”

Gizella, 2. évfolyamos informatikus kényvtaros hallgaté

EI8sz0r megismertiik azt a folyamatot, melyet a dokumentum dllomanyba vételének hivunk.
Nagyon érdekesnek taldltam, nem is gondoltam volna, hogy mi mindenen keresztil kell
mennie eqy konyvnek, mieldtt a polcra keriilne. Megismerkedtiink a leltarkonyvekkel.
Mindannyiunk 2-2 darab kényvet végigvitt az dllomanyba vétel folyamatan, majd a HunTéka
rend'szer adatbazisaba is felvittik Sket.

Megismerkedtem a kblcsonzo részlegen beldil, hogyan és hol helyezkednek el az egyes féoszta-
lyok, majd az olvasok dltal visszahozott kényveket visszatettem a helytikre. Az olvasoban is kel-
lett helyettesitenem az ottani konyvidrost. Segitséget is kért télem egy hallgato, de rabiztam
a konyvtdrosokra, ugyanis eqy raktarban taldlhato kényvet keresett. A 95 éves iskola évkény-
veivel is foglalkoztam: azokrol késziilt fénymdsolatokat korrigaltam, és néhdny évkényvet beszkenneltem. Lopdsgatilot is
tettem pdr kényvbe, a szakdolgozat-felvitel viszont kimaradt az életembdl,
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Nagyon tetszett, hogy én rakhattam vissza a konyveket a polcokra, valamint, hogy kérdeztek télem, még igy is, hogy én nem
tudtam segiteni. Ugy érzem, belelittam a kényvtdri folyamatokba.”

Katalin, 2. évfolyamos informatikus konyvtaros hallgato

A gyakorlatot két részben toltéttem el. Az elsé nap volt az elsé rész. Ekkor megtudtuk, hogyan keriilnek polcra a kényvek.
Keziinkbe foghattuk a leltarkonyveket.

A mdsik részt mdr egyeddil toltéttem, ez hdrom napot tett ki. Régi szakdolgozatokat vittem fel a kényviar T
HunTéka rendszerébe, mely eqy kissé monoton feladat volt, de jo volt gyakorolni. A gyakoriat végén mar T
sokkal gyorsabban ment. Az évkényvekbdl dsszegydjtott gyakorloiskoldrdl szolo anyagokat fényma- e
soltam. Lehetdségem nyilt kiprobdlni a kényvek keresésére haszndlt eszkozt is, amely nagyon hasznos 1
és érdekes volt. Evkonyveket is szkenneltem a jaszberényi tanitoképzés 95. évforduldjinak hetéhez. Fz
szintén monoton feladat volt, viszont mint késébb kiderdilt, az évkonyvek lapozgatdsa hasznosnak bizo-
nyult a megrendezett vetélkedodn. A visszahozott konyveket is a helyiikre tettem. £z a feladat tetszett a
legjobban, mert érdekes volt megkeresni a kbnyvek helyét.

Mindennap feladatom volt tovdbbd az olvasdtermi felligyelet elldtdsa. A gyakorlat rovidsége ellenére t6bb terdiletre betekintést
nyerhettem. Erdekes volt megismerni ezeket a dolgokat.”

butatogzo b

sulikdnyvidr

Végl j6jjon az én beszamoldm. Hat, Ujat nem nagyon tudok irni. Az én gyakorlati hetem nem volt kiilén szedve, megoldottam.
En is pakolgattam kdnyveket vissza a polcokra. Néhany kényv esetében a kényvgerincen talalhato raktari jelzet olvashatatlan
volt - ezeket Ujrairtam (nekem ez volt a kedvenc feladatom, fogalmam sincs, hogy miért). Elég sokat foglalkoztam szakdolgozat-
felvitellel, évkdnyvek szkennelésével. Az utdbbi két tevékenységet zommel a médiatarban végeztem, oda konyvtaroson kiviil
nem nagyon mentek. Lopasgatlot is tettem par kdnyvbe, az olvasénadl is ligyeltem. Ennél eszembe jutott egy sztori. Egy hallgaté
nyomtatni szeretett volna, de nem volt a nyomtatéban papir. Mire taldltam, huudud. De nem kellett sokat keresnem, ugyhogy az
a nyomtatas sikeres volt. :)

Nekem is nagyon tetszett ez az egész. Szeretek kdnyvek kozt lenni, és nyugalomban dolgozni. De
azért néha jél jon, ha valaki ott sertepertél koriilottem, hogyha néha beszélhetnékem tamad, tudjak
kihez sz6Ini. Ugyhogy ha siker(il kdnyvtarosként elhelyezkednem, emberekkel is szeretnék foglalkozni,
tajékoztatd kdnyvtaros szeretnék lenni. A beszédrél jut eszembe. A gyakorlatom utolsé napjan, mikor
»mar befejeztem a feladataim, de még sok id6 volt a buszindulasig, beszélgettem Olga nénivel és az
egyik Martival [két kényvtarost is Martanak hivnak :)1. Es ez alapjan mondhatom, hogy nagyon kedves
és baratsagos konyvtarosok dolgoznak az iskolai konyvtérban.
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Bar ezt eddig is tudtam (meg a csoporttarsaim is persze), mert gyakran fordulunk meg arra. Es Olga néni az elsé két félévben
tanitott is minket.

Szerintlink nagyon érdekes a konyvtari munka. Ezen cikk elolvasasa remélem, hogy sok tévhitet szétoszlatott, és sok kérdés-
re adott valaszt. Ha nem, akkor lehet konyvtarosokkal, szakos hallgatékkal beszélgetni. De tényleg.

Juhdsz Istvdn, 2. évfolyamos informatikus kényvtaros hallgato

VAJON TUDJAK-E AZ EMBEREK...?

MIVEL FOGLALKOZIK EGY SZOCIALIS MUNKAS?

Nem is olyan rég az interneten megjelent egy utcai kdzvélemény-kutatds, melyben az embereket arrél kérdezték, tudjik-e,
hogy mivel foglalkozik egy szocidlis munkas, illetve milyen iskolai végzettség sziikséges ennek a munkénak a végzéséhez?
Az interjualanyokat véletlenszerGen vélasztottak ki, kortdl, nemtdl és iskolai végzettségtdl fliggetleniil. Meglep&en kiildn-
b6z8, furcsa valaszok érkeztek a kérdésre.

A megkérdezettek koziil kevesen gondoljak, hogy a szocidlis munkds segité munkat végez. Néhany valasz mosolyt csal az
ember arcara, ezek kdziil néhany:

Jlakarftanak az utcan, esetleg?”

,Utcatakaritdstol a személyes gondozdsig minden, amihez értenek eqy kicsit”

» Az, amelyik segélyt kap.”

Parkokban szemetet szed.”

» Az nkormdnyzatok dltal kiadott feladatokat hajtja végre, takarit, szemetet szed, fiivet nyir, drkot ds.”
~Ingyen dolgozik.”

Természetesen voltak olyanok is a valaszolok kozott, akik pontosan tudtdk, hogy mi egy szocidlis munkds feladata. A
szocidlis munkds egyéneknek, csalddoknak és mas kozosségeknek nyujt tdmogatast szocidlis és személyes problémaik
megoldésaban. A szocidlis munka legismertebb formaja a csaladsegités, amely sordn valsaghelyzetekben (pl. munkahely
elvesztése, lakasproblémak, belsé konfliktusok) 1évé embereket segitenek hozza helyzetiik javitasdhoz. Valamint a szocialis
munkas hatradnyos helyzet(i egyénekkel vagy csoportokkal (pl. etnikai kisebbségek, szenvedélybetegek, nagycsaladosok,
menekiiltek, elitéltek) dolgozik.

Az emberek nagy része ugy gondolja, ennek a szakmanak a megszerzéséhez elég elvégezni az altalanos iskola 8 osztalyat,
illetve, hogy a szocialis munkdsok oktatasa OKJ-s képzés soran torténik.

Ez a kutatas a célbdl készilt, hogy erre a kérdésre valaszt kapjunk. Vajon tisztdban vannak az emberek azzal, hogy egy
szocialis munkas hanyféle teriileten dolgozhat, és mennyiféle ember problémdjaban nyujthat professzionalis segité kezet?
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A vided nagyon tanulsdgosan mutatja be, hogy egy felséfoku (egyetemi és féiskolai szintl) képzésben oktatott szakmardl
mennyi téves nézet él az emberek fejében...

A kisfilm megtekinthet6 a kovetkezd linken:

http://www.youtube.com/watch?v=rFNO9URmjk5I

Gal Alexandra
(.évf. szocialis munka)
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BESZELGETES

BODNAR ZSOFIA I. EVES ANDRAGOGUS HALLGATOVAL

Szinészkedik, fotéz, masszdrkodik, hennat fest, és emellett még tanul is.

A Féiskola 95.évforduldjan rendezett programsorozat alkalmaval mar talalkozhattunk egy kiallitas keretein belil a
tehetséges els6é éves andragdgus hallgatd, Bodnar Zsofia fotdival és rajzaival. Most kdzelebbrél megismerkedhe-

tunk vele -valamint, hogy hogyan tudja 6sszeegyeztetni az iskoldval a szabadidés tevékenységeit.

Az elmult fél év alatt a szaktdrsadként sikeriilt megtudnom rdélad egy-két dolgot. Tébbek kézott azt, hogy a

fotozdson és a rajzoldson kiviil rengeteg mds szabadidds tevékenységet Gz6/. Felsorolndl néhdnyat kézdilik?

Belekodstoltam mér a sportlovészetbe, fesztivdlokon és kilonféle rendezvényeken masszérkddom, hennat

festek, kozel 4ll a szivemhez a szinjatszas, valamint imddok még utazgatni, vildgot latni.

HU, nagyon sok dologgal foglalkozol, hogyan jut mindezekre iddd az iskola és a bardtaid mellett?
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Arra van idém, amire akarom (nevet). Szeretek
velik foglalkozni és ezek azok amiktél érzem, hogy
6nmagam vagyok, 6sszendttek velem. Szeretek Uj
dolgokat kiprébalni és pengeélen tancolni. Meg
hat persze 6sszefligg az egész. Ha fesztivélon dol-
gozom, mint massz6r, akkor ha van rd lehetdsé-
gem és idém, na meg persze igény, akkor hennat
is festek, a szineteimben meg fotézok. Azaz igaz-
sag, hogy szeretem felkelteni masok érdekl6dését
valami kulonlegessel.

Engem is massziroztdl mdr, nagyon lgyes vagy
abban is. Amikor kiilonbozé programokon, fesz-
tivdlokon vesztek részt akkor elég sok iddt kell
egylitt eltéltenetek a ,munkatdrsaiddal” Ok vald-
ban csak munkatdarsak vagy ott is kialakult mar
valamilyen bardti tdrsasdg?

Egy kialakult barati kor, nagyon jé kis csapatunk
van. Imadom &ket.

A fotdidat elnézve inkdbb embereket szoktadl
fényképezni. Inspirdinak valamennyire a bardtaid?
Vagy csak jén az ihlet és fotozol?

Persze, valamilyen szinten inspirdlnak, de a leg-
tobbszor csak ugy jon az ihlet. Szerencsém van
a bardtaimmal, mert mindig zsenialis dolgokat
csindlnak és van béven abbodl a tokéletes pilla-
natbol (nevet). Az méar més kérdés, hogy meg is
ldtom-e azt a bizonyos pillanatot. Meg hat mindig
nadlam van a fényképezégépem, még a suliban is.
Szeretem meglepni az embereket egy-egy lesi-
fotoval is

Emlitetted, hogy szinészkedsz is. Hogyan jott az
otlet, hogy szinészkedj?

Mindig is vonzott a szinpad. Gyerekkori dalmom
volt, hogy egyszer én is a szinpadon allhassak.

Biztos, mert valami kilonlegeset szeretnél adni
ezdltal is a nézdknek.

/gen (nevet). Mindig is szerettem volna jatszani.
Kicsiként is mindig csodalattal néztem a szinésze-
ket és most, hogy én is ott allhatok fent, furcsa
lenézni a szinpadrdl azokra a nézékre, akik sorai
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kozt egyszer én is lltem.

Gondolom veliik még tébb iddt toltesz a probak
meg fellépések sordn.

Igen és szerencsére itt is egy nagyon jo tarsasagba
csOppentem, szinte egy csaldd vagyunk. Masfeldl
meg O6ket is masszirozom (nevet). Az egyes jelene-
tek nagyon farasztéak tudnak lenni. J6l jon egy kis
kikapcsoléddas szdmukra is.

Milyen darabban lehet téged ldtni mostandban?

A Majd a papa ciml harom felvondsos zenés vig-
jatékban.

Zenés? £z azt jelenti, hogy énekelsz is?

Nem. Akartdk, de én ugy vagyok vele, hogy ez
kicsit intimebb dolog, széval marad a firdészobai
éneklés. (nevet)

Mit élvezel a szinészkedésben? Hogy belebujhatsz
valaki mds bérébe, vagy csak a szimpla tényt, hogy
te vagy a szinész és te alakithatod a karaktert?

Err6l a kérdésrél eszembe jut egy idézet.

A szinhdz nem foldi szintér. A szinhdz menedék.
Csodadk vildga. Lehetsz ott kirdlynd, csdszdr és
szolga, bohdc vagy rab. Veled ott minden megtdr-
ténhet. Meghalhatsz, ujjdsziilethetsz. A szinhdz:
SZERELEM! Orékké tartd 1az.”

Azt hiszem, ez mindent elmond. De mondjuk sza-
momra nem az az igazi 6rom, hogy barki lehetek,
hogy belebujhatok masok bérébe. Lényegében
csak elképzelem magam az adott helyzetben és
magamat adom benne. igy forméalom a karaktere-
met. Példaul az elsé két el6adas utan mar véltoz-
tattam a karakteremen és a jelmezemen is.

Vdrj te vdltozattdl a jelmezeden is?
Igen, magunkra formdlhatjuk a jelmezeket is,
olyanra alakithatjuk, amilyenre szeretnénk, egye-

dil csak arra kell figyelni, hogy ne essiink tulza-
sokba és persze a rendezd elfogadja a végén.
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Visszatérve az eredeti kérdésre miért is szereted a szinész-
kedést?

A végén lévd taps miatt (nevet), de komolyan. A végén,
amikor kint &llok egyedul és tudom, hogy csak engem
tapsolnak, na az felbecsilhetetlen érzés.

Akkor lampaldzad sincs?

Nincs. Kicsit sem. Ez jo6 mert a suliban is tudom haszno-
sitani. A prezentacidknal sem zavar, hogy ki kell dllnom a
tobbiek elé.

Mennyire jdtszik szerepet az improvizacio a jeleneteitek-
ben?

Az egész az. Az alap sztori persze meg van. Erre tgyelni
kell, meg arra, hogy a partner folytatni tudja, de amugy
meg |ényegében az improvizicidra épul az egész darab.
Meg hét ettdl is lesz olyan j6. Nem csak a néz6 szérakozik,
hanem mi is. Sokszor mar direkt megnehezitjik a masik
dolgat. llyenkor kell6képpen meglepddik mindenki, itt a
szinésztarsaimat is beleértem, de persze a poén tapsa sem
marad el.

Ezek szerint akkor nem fjedsz meg, ha eqy vdratlan helyzet
adodik. Sikeresen megtanulod kezelni a helyzeteket.

Valéban. Ott fel kell késziilniink mindenre. Nem szabad
meglepddniink, ha egy varatlan, Uj dolog keriil a szinpad-
ra, alkalmazkodnunk kell hozza.

Ezt a darabot meddig jatsszdtok?

Nalunk is évadok vannak, vagyis szeptemberben elkez-
diink probalni, majd ha kész a darab, akkor elkezdjiik jarni
az orszagot és ahol van ra igény, ott jatszunk kordlbelil
nyar végéig. Utdna van egy kis pihend, majd szeptem-
bertél Gjra kezdédik minden eldlrél, természetesen Uj
darabokkal.

Mikor lesz a kbvetkezd eléaddsotok?
Mércius masodikan, szombaton. Erdekes lesz, mert akkor
otthon fogunk jatszani Tarnadrson, vasarnap pedig

Viszneken.

Emlitetted, hogy szeretsz uj dolgokat kiprobalni. Idén ter-
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vezel valami djdonsdgot?

Kiwidozni szeretnék megtanulni. Egy Uj-Zélandrél szar-
mazo jaték, mely a tanc, a zsonglérkodés, és a dinamikus
mozgdas kulturdit 6tvozi. Ha valami igazan kilénleges
élményre vagyik az ember, ami nem csak szérakoztat,
hanem a stresszt is nagyon jol oldja, akkor a Kiwido meteor
nagyszer( valasztas. Hmm... de még azért sokat kell gya-
korolnom. (nevet)

Hat akkor sok szerencsét és kitartdst a gyakorildshoz, az
elbaddsokhoz meg kéz és labtorést. Oriildk, hogy a fellé-
pések, probak meg a tobbi elfoglaltsagod ellenére tudtunk

eqy kicsit beszélgetni. Készoném.

En kdszéndm a lehetéséget!

Thurzo Dalma
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TANULOREPULOK

3.RESZ

Torvényszer(l ismétléddésiink a lent és fent. Fent vajpuhdn suhannak a napok, lent tdrsamm3d véalik a
Csend. Megélt dolgokrol tanit. Csak Glok és hallgatom. Taldn Neked is hagyom mér, hogy lellj mel-
[ém, és te is halld. Szavak nélkiil mesélek. Egyikénk sem magyarazkodik. Nem igénylink sem indok-
ldst, sem mentegetézést. Nem bizonyitjuk szuperhés Iétiinket, és nem varjuk a mésiktol sem, hogy
megmentsen minket a pusztuldstol. A sajat szineid mutatod, és én tobbé nem hiszem el az dlarcaid.
Mar nincs takargatnivaléd. Ahogy nekem sincs.

Halvédny napsugarak toltik ki kozottlink a réseket. Lassan Te is kezded érezni, hogy mind lvegbdl
vagyunk. Néha elejtenek minket, 6sszetdriink, és késébb mas taladl rank. Odébb s6port késza gondo-
latok cikdznak korulottink, amiket hezitédlads és mély levegdk utdn gondolunk csak tovabb. Majd id6-
vel Ujra egyben vagyunk. Mar nem latszik mi maradt a felszin alatt. Latszat dolgokkal dicseksziink,
amik az egyik pillanatban még léteznek, a masikban pedig megint nincs a helyikdén semmi. Mosolyok
indexelnek be a kdnnycsatornaba, ahol engedelmesen lassitjdk a cseppek forgalmat. Néha dugd van.
Néha minden ezerfelé indul. Eldrad. Zuhog, de nem kérjiik el a szomszédunk esernydjét. O, akkor & is
bérig dzna, és mi ettél nem lennénk szdrazabbak. Mentjik a menthetdt. Kivil minden elcsendesedik,
csak bennink nem szlnik a gorcsds kétségbeesés az esetleges allandésulds felmerilésekor.

Besotétedik. Az égboltot nézem Veled, de csak kérddjelek valtjdk a csillagokat az éjjeli versenyfu-
tasban. Pedig bar ne tlinnének el soha. Bar egyre er6sebben ragyognédnak. Bar egyre gyorsabban
érnének el hozzdnk egyre tobben. De a kétely maradni akar, és lecseréli azt a kevés fényesen maradt
pontot, amirdl eddig prébéaltuk nem levenni a szemiink. Késé. Nem maradtak kapaszkodoék. Egyre
intenzivebbek a ténusok. Azon kapjuk magunkat, hogy megint megtértént. Ingatag labakat huz a
gravitacié. Csak a keziink az, ami még egyediil tapogatézik. Hatha...

Tanuloreplild
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MARCIUS IDUSAN

Marcius tizen6todike a magyar nemzet szabadsagiinnepe. Ezt a napot, mi magyarok tettiik inneppé. Nem 6rokoltik, nem
kaptuk, hanem teremtettik.

165 évvel ezel6tt forradalmi lazban égett az egész kontinens. Ez a [dz megfertézte a magyar ifjak lelkét is, akik egy jobb ligy
érdekében 6sszefogtak. Egy nagyot almodtak, hogy egy allamot jobba tegyenek vele. Szabadsag, egyenldség, testvériség.
Ezekkel a szavakkal vallottak elveiket. 1848-ban Pet6fi erre a napra verset irt. A kolté egyik baratja, Szikra Ferenc juratus
beleolvasott a kéziratba, amely ugy kezd6dott, hogy ,Rajta magyar, hi a haza!” Szikra szélt Pet&finek, hogy ez igy nem jo:
elébb 6ntudatra kell ébreszteni, talpra kell allitani a magyart és csak azutan johet a ,rajta”. Petéfi altalaban nem szerette, ha
beleszélnak a verseibe, de ezt a javitast kivételesen elfogadta. Amikor két nap mulva Petéfi felolvasta a verset, mar valdban
ugy kezd6dott, hogy ,Talpra, magyar!”. S a nemzet talpra allt!

Minden év marciusaban 6sszegydllink, hogy tisztelegjlink azon ifjak és idésebbek el6tt, akik annak idején, marcius tizen-

otodikén talpra alltak, egy nemes gy érdekében. Minden év marciusdban Osszegydliink és kitlizziik erre a nevezetes
eseményre emlékeztetd nemzeti szin(i szalagunkat, a kokardat. Ez a szalag, amely soha nem keril régmult emlékeink
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legmélyére. Nem fakul, nem porosodik és nem tgy, mint a tobbi szalag, hogy életiink egy-egy szakaszahoz, hanem teljes,
egész életlinkh6z, minden idegszalunkhoz 6rokérvényesen kapcsolodik. Sziviink folott a nemzeti szalaggal azéta is, minden
évben, emlékeziink azokra a hés katonakra, akik eme igaz célért harcolva estek el.

Emlékezziink eme felejthetetlen nap eseményeire. Viladgra sz616, nagyszer( nap volt marcius 15-e, a forradalom napja. A
nemzeti lelkesedés hatdsara rovid idé alatt megvaldsultak a 12 pont f6 kdvetelései, megalakult az elsé felelés kormany,
kiszabadultak a politikai foglyok, kimondték a jobbagyfelszabaditast és a sajtdszabadsagot. A bécsi udvar elsé riadalma-
ban még jévahagyta mindezeket a lépéseket, kis idé mulva azonban mar a nemzetiségi ellentétek kiélezésére és a katonai
ellentdamadas szervezésére torekedett. A magyar népnek ezért fel kellett késziilnie arra, hogy nehezen kivivott szabadsagat
fegyverrel is meg kell védenie.

Mindenki hozzéjarult valamivel a forradalom tovabbéléséhez. Az egyszeri emberek szajrol szajra adtdk a huszartorténete-
ket; ekkor szllettek meg a forradalom legendai. A tehetésebbek egy fekete karkotét kezdtek tiintetdn viselni. A karperecen
kilenc eziistbetl emlékeztetett az aradi vértanukra. A tizenharom vértanu kozil hétnek azonos bet(vel kezd6dott a neve,
ezért volt csak kilenc, s nem tizenhdrom eziistbet(i. Ezeket a betliket aztan visel6ik elészeretettel felcserélgették. A kilenc
Osszecserélt betl 0sszeolvasva egy német nyelv(i bosszimondatot tett ki: P6ltenberg P-je Pannoniat, Vécsey V-je a Vergiss
sz6t, Damjanich és Dessewffy D-je a Deine, Torok nevének kezd6bet(je a Toten, Nagysandor nevének kezdete a Nie, Aulich
nevének kezdé maganhangzdja az Als, Kiss, Knezich névkezddje a Klager, Lahner, Lazér Leiningen L-je a Leben, a Schweidel
név székezdd massalhangzdja a Sie szét jelentette. A német mondat tehat a kovetkezd volt: Pannonia, vergiss deine Toten,
nie als kldger Leben sie. A mondat magyarul azt jelentette: Pannénia, ne feledd halottaidat, mint vadlok, tovabb élnek 6k.
Ha a honvédek nem lettek volna, ma nem emlékezhetnénk forradalmunk és szabadsagharcunk 165. évforduldjara. Ne feled-
kezzlink meg hat azokrdl, akik ezekben az id6kben a magyar honvédhadsereg feldllitasdért olyan sokat faradoztak.

Mi se feledjuk hat héseinket, sem azt, amit értlink, e hazaért tettek. Mi se feledjlik a h6s katonakat, a buiszke, felel6s kor-
many minisztereit, mindazokat, akik elestek akkor, de emlékiik benntink, sziviinkben tovabb él. Apoljuk emlékiiket, ne csak
ilyenkor marcius idusan, hanem az év tdbbi napjan is. Jusson esziinkbe a kitartasuk, meritstink bel6lik erét a tovabblépésre,
ahogy 6k tették annak idején, hisz a nemzet, az maga a mult, jelen s jové.

Végul ne felejtsiik Széchenyi szavait:

,Erkolcsben nincs alku”,

Az Uzenet tehdt az, hogy elvi kérdésekben, tisztességben, nemzeti értékekben nincs alku, hogy az elveknek olyannak kell
lennie, mint a kének, mert a térténelem rohané vize mindent elmos, ahogy Wass Albert irta:

JA viz szalad, a k6 marad, a k6 marad.”

llyen kovek legylink mi is itt, az 6reg kontinensen, a vén Eurépdban, Magyarorszagon, Jasz-Nagykun-Szolnok megyében,
Jaszberényben.

Bodndr Zsofia
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(}7 <3 -
“ZEhen Sie DS

A NYELVTANULAS

JELENTOSEGE ES HATEKONYSAGA

Az idegen nyelv jelent8sége

A mai vildgban nyelvtudas nélkil nem lehet boldogulni.
Fontos, hogy minél tobb nyelvet sajatitsunk el. Mar kis-
korban érdemes elkezdeni nyelvet tanulni, hisz ilyenkor a
nyelvelsajatitds a természetes folyamatokra épiil, de soha
nem késé belefogni egy Uj nyelv tanuldasaba. Nemcsak
a diploma megszerzése miatt sziikséges, hanem a mun-
kaban is elengedhetetlen feltétel. A nyelvek elsajatitasa
kilonb6zé mddszerekkel valésithatdé meg. Minden nyelv
alapja a nyelvtan, ami leghatékonyabban tanéri segitséggel
tanulhato, a mai kdnyvek azonban mar 6nallé tanuldshoz
is komoly segitséget nyujthatnak. Ha van elég kitartasunk
és akaratunk, akkor batran kezdjlink el nyelvet tanulni.
ime néhéany tipp, hogy kénnyebben menjen a tanulas:

Hogyan tanuljunk hatékonyan nyelvet?

Miel6tt elkezdenénk nyelvet tanulni, gondoljuk at, hogy
miért szeretnénk azt az adott nyelvet megtanulni, vegyik
figyelembe a képességiinket is, 1épésrdl 1épésre haladjunk.
Hallgassunk minél tdbb idegen nyelvi szbveget, legyen ez
film, zene, hanganyag. Ez nagyon sokat segit abban, hogy
megszokjuk a nyelv hangzésat, kiejtését. A Iényeg, hogy
minél tobb hanganyagot hallgassunk meg, megtehetjiik
ezt szabadidénkben, iskoldban vagy munkaba menet is.

Készithetlink magunknak kis kartyakat, egyik felén idegen
nyelven, a masik felén pedig magyarul olvashatjuk az adott
szot, ezt késébb mondatokkal is bévithetjlk, igy barmikor
at tudjuk 6ket ismételni. Ne magoljuk a szavakat, hanem
tanuljuk 6ket, mondatokkal tudjuk begyakorolni. A szavak
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megtanulasanak egyszeri
modja még, ha készitlink
abrakat, vagy felcimkéz-
zUik 6ket. Tanuljunk a hiba-
inkbdl, hisz ezaltal fejl6-

A leglényegesebb, hogy akarjuk megtanulni a nyelvet,
nagyon fontos a hozzaallasunk, hogy mennyire moti-
valjuk magunkat. A nyelvtanulds nemcsak az egyete-
men, munkaban hasznos, hanem az élet szamos terile-
tén. Kapcsolatokat épithetlink ki, baratsagra tehetiink
szert, utazhatunk, megismerhetiink egy 0j kulturat.
Fejleszthetjlik a tanulasi képességlinket, intelligenciankat.

Hasznaljunk szotart, igy elkerilhetjiik a félreérthet6 kifeje-
zések helytelen tanulasat.

Ne csak szavakban, hanem kifejezésekben, mondatokban,
szitudcidkban is gondolkodjunk, amikor taldlkozunk egy
idegen szdval, ne csak a jelentését irjuk le, hanem a fel-
hasznalasi médjait, gyakorolhatjuk példamondatokkal is.
Minden anyagrész utéan irjunk levelet vagy torténetet, igy
a szokincslinket és a nyelvtant is gyakoroljuk.

Olvassunk olyan (kétnyelv(i) konyveket idegen nyelven,
amit ismerlink mar, igy biztosan megértjiik. Olvasas koz-
ben prébaljunk kevesebbet szétarazni, inkdbb probaljuk
meg a szavakat kikovetkeztetni, és készitslink jegyzetet
réla, hogy barmikor elévehessiik.

Miutdn megismertiink egy nyelvtani szerkezetet, és meg-
értettlik a haszndlatat, nézziink utdna a nyelvtani magya-
razatanak is, hogy tényleg megértettiik-e. Erdemes jegy-
zetet késziteni, valamint kilon nyelvtani, illetve székincs
jegyzetet.

Prébéljunk meg célnyelven gondolkodni. Minél jobban
rdérziink a gondolkoddasmaodjukra, anndl jobban tudjuk
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elsajatitani a nyelvet. Ha szerkezeti kérdéssel taldlkozunk,
ne csak a jelentéseket irjuk le, mikor jegyzetet készitiink,
hanem a hasznélati médjat is.

Ne felejtstik el az ismétlést. Fontos a rendszeresség, hogy
mindennap szanjunk ra id6t. Legyen kitartasunk, és meg-
hozza az eredményt!

Forras:

http://chance-angol-nemet-nyelviskola.blogspot.
hu/2011/04/15-hatekony-nyelvtanulasi-tipp-amivel.html
letoltés ideje: 2013.02.27.
http://www.royalnyelviskola.hu/index.
php?modul=hogyantanuljunk
http://www.csajokmagazin.hu/index.
php?id=utazas&idd=75

Szakdcs Annamaria
Andragdgia |.évf.
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DR. CSERNUS IMRE:

SZERELEM ES DEMONAI

Dr. Csernus Imre pszichiater legujabb el6adasa Szerelem és démonai cimmel volt hall-
hat6 az Aba-Novak Kulturalis Kdzpont szinhdztermében Szolnokon, janudar 29-én.

A varosba kiragasztott
plakdt nagyon megfo-
gott, mindig is érdekelt,
hogy egy szakember
hogyan vélekedik az
embereket leginkdbb
foglalkoztatd témardl, a
szerelemrdl. A telthazas
eléadason féként id6-
sebbek vettek részt. Dr.
Csernus Imre nagyon
szimpatikus volt sza-
momra, egyszer(, laza,
de mégis 0Osszesze-
dett. Az el6adéd lejott
a szinpadrol, és néhany
embert megszdlitott. Volt olyan, aki nem mert nyilatkozni,
és olyan is, aki nyiltan véllalta véleményét.

Mit is jelent Csernus Imre értelmezésében a szerelem? Nem
egy ,rozsaszin Iufit jelenté kapszuldt” A szerelemhez két
félre van sziikség, egy férfira és egy nére. Az alapkérdés
azonban mégiscsak az, hogy mit is jelent felnéttnek lenni?
Az nevezhet6 felnéttnek, aki meri vallalni gondolatait, érzé-

seit, nem futamodik meg, nem gyava, és tisztaba van don-
tései kovetkezményeivel. Sohasem szabad 6sszekeverni a
szerelmet a megkivanassal! A legfontosabb, amit érdemes
tudni, hogy el6észor sajat magunknak kell megfelelni, tet-
szeni, mert amig ez nem kovetkezik be, addig ne is varjuk,
hogy a masik fél elfogad. Nézzlink néha tiikorbe!

Mik is valéjaban a szerelem démonai? Szeretethiany, félté-
kenység, dnbizalomhidny, tdmaszkodas. Meg kell erésiteni
magunkat, ,ne elégedjiink meg a szamarral, ha l6ra is tlhe-
tlink!” Fogadjuk el, hogy a lelkiinket ebbe a testbe zartak,
és torekedjiink arra, hogy ép testben ép lélek lakozzon.
Szembe kell nézni a fajdalommal, mert ezaltal lesziink er6-
sek. Sohase a maganyt, a boldogtalansagot sugérozzuk. Ha
rapillantunk egy szerelmes parra, ahol mindkét fél bizonyta-
lan, nem mutat olyan kisugéarzast mint mi, ha tele vagyunk
megelégedéssel, 6nbizalommal. Fogadjuk el 6Gnmagunkat!

Engem nagyon megfogott az eléadds, mert szamos kérdé-
semre valaszt kaptam, példaul az dnbizalom megerdsitésé-
ben. Az el6adas végén ugy éreztem, hogy legkozelebb is

szivesen jonnék.

Rideg Dzsenifer
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NONAP

A  nemzetko-
zi nénap és a
Valentin nap a
férfiak
ma! Edesapam
szavaival élve:
' a virdgaru-
sok &ltal kredlt

Unnep. De azért
ez nem

rémal-

ilyen
egyszerld. A Valentin napon mér tul... nézzuk is

meg a nénap létrejottének torténetét roviden!

A nemzetk6zi nénap a nék iranti tisztelet és meg-
becsilés kifejezésének napja, amelyet 1917 ota
(Magyarorszagon 1948 6ta) minden év marcius
8-an tartanak. Ezt a napot az ENSZ is a vilagna-
pok kozt tartja szamon. A nénap eredetileg a mai
virdgos, kedveskeddés megemlékezéssel szemben
munkasmozgalmi eredet(, harcos, a nék egyenjo-
gusagaval és szabad munkavallaldasaval kapcsola-
tos demonstrativ nap volt. Az els6 marcius 8-hoz
kot6dd esemény 1857-ben tortént, amikor ezen a
napon emberibb munkafeltételeket és magasabb
fizetést koveteld textilipari nédolgozok tintettek
New York utcdin.

Magyarorszdg a nénapi felhivdshoz el6szoér 1913-
ban csatlakozott, amikor az Orszdgos N&szervezd
Bizottsag roplapokat osztott. A kdvetkezé évben,
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1914-ben mar orszagszerte rendezvényeket szer-
veztek. A Réakosi-korszakban a nénap Ulnneplése
kotelez6vé valt, és az eredetileg kiilonb6zé id6-
pontokban rendezett nénapot 1948-t6l szovjet
mintdra marcius 8-an tartottdk meg.

A rendszervaltds utdn a nénap Magyarorszagon is
elvesztette eredeti munkdasmozgalmi hangulatat,
helyette a virdgajandékozas dominal.

Annyit tennék
hozza, hogy: nétarsaim,

megérte?

még

A férfiaknak pedig azt
legyen
den nap nénap! Azt sem
banjuk, ha a kertinkbél
szakasztott virdggal feje-
zitek ki
Garantalt siker, és viszon-

Uzenem: min-

tiszteleteteket.

zas varhato cserébe! Tovabbd, figyeljetek oda,
milyen virdgot adtok a néknek... mert minden
virdagnak megvan a maga jelentése! Nem utolsé
sorban: a virdgarusoknak is meg kell élni...

Pete Mdrta



Az

V AN 77

uj orulet
Magyarorszagra is megérkezett:
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A planking és a Gangnam Style stilusu tadncok utan itt a
legujabb téboly.

Eredete: a zenéje egy 1981-es hiphop sldgerhez kothetd,
amit 2012-ben az amerikai zenész, DJ Baauer dolgozott
fel. Az 6 feldolgozasabol sziletett mém, miutédn 2013 feb-
ruarjdban 6t queenslandi tinédzser feltoltétt egy videot a
YouTube-ra The Sunny Coast Skate néven.

Lényege: sok-sok ember egyszerre mozog a likteté ttemre.
A zene elején még csak egy szereplé mozgatja magat, mig
a tobbiek végzik mindennapi tevékenységiket, latszélag
nem is figyelve tarsukra. Aztan amikor a zene igazan bein-
dul, a vided 6sszes szerepl6je ész nélkili rdangatézasba kezd.
Helyszin: minél szokatlanabb, anndl jobb, példaul uszoda-
ban, fétéren, boncasztalon, héban.

Oltézet: ez is ugyanugy, mint a helyszinnél, akkor j6, ha
minél szokatlanabb és bolondosabb, példaul bukdsisak-
ban, parékaban, lepedbbe tekerve, maszkban, alsénadrag-
ban, firdéruhaban, silécben stb.

HARLEM SHAKE!

Mozgds: minél oriiltebb rangatézas, kalimpalas.

A Orilet virusként terjed az interneten februdr ota.
Facebookon eseményt is generdlnak, hogy minél tébben
vegyenek részt benne. Eddig olyan vildgsztarok jartak a tan-
cot a Harlem Shake-re,mint a Manchester City focistai, Jeff

Gordon NASCAR versenyzd, Azealia Banks vagy Matt&Kim.

A mém Magyarorszagon is atsoport, tobbek kozt az egri
vizilabdazék is erre a zenére ,6rjongtek”.

Méka a youtube-on:

1. Menj fel a YouTube-ra

2.1rd be a keresébe hogy: do the harlem shake
3. Nyomj ra az enter-re és figyelj!

Forras: Wikipédia

Szabo Eszter
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A"KOZ"VELEMENYE A VALENTIN

NAPROL

Kivancsi voltam, hogy ismeréseim hogyan vélekednek a Valentin naprdl. Ki tartja? Ho-
gyan tartja? Ki nem? Miért nem tartja? Volt-e mar nagy meglep6dés ezen a napon?
Megkérdeztem t8lik, hogy szerintiik j6-e, hogy atvettiik ezt az innepet Amerikabol?

De vajon tényleg Amerikdbol szarmazik ez az
Unnep? A valasz nem! Egyik ismerésom jol 6ssze-
foglalta a Valentin nap eredetét:

JTudtommal a Valentin napnak eurdpai gydkerei
vannak, amelyek Il. Claudius csdszdr uralkoddsdanak
idejébe nyulnak vissza. A csdszdr megtiltotta, hogy
a katonak hdzasodjanak, mondvdn a ndétlen férfiak
Jjobb harco-
sok, mint a
csalddosok.
Ebben az
idében élt
egy Valentin
nevd  pap,
aki a tila-
lom ellené-
re tovabbra
/s Osszeadta
a pdrokat,

mert igaz-
sagtalan-
nak  taldl-

ta ezt a rendelkezést. Amikor ez kitudodott,
/. Claudius kivégeztette a papot. Fleinte fdleg
Franciaorszdgban és Anglidban volt nagy hagyo-
mdnya ennek az iinnepnek, majd Anglidbdl terjedt
dt Amerikdaba a Valentin nap kultusza. Mdra ez mar
teljesen amerikanizdlodott, és csak néhdny éve
kezd visszaszivarogni Eurdpdba.”
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Valaszaddéim kozott voltak férfiak és nék, fiatalok
és id6sebbek is, kilonb6z6 valaszokkal.

Mindenkinek volt véleménye a szerelmesek nap-
jarol:

,En személy szerint nem iinneplem. Igaz, mi a
férjemmel a tébbi, valodi dnnepnek sem keri-
tiink feneket,
nem ajandé-
kozzuk egymdst
kardcsonykor,
hdsvétkor, vagy
szliletésnapok
alkalmaval sem.
Ugy gondoljuk,
hogy abszo-
/it felesleges
és képmutato
dolog, nem errd/
szolnak ezek
az Gnnepek.
Néhanapjan, ha
olyan dolgot vesziink észre egy kirakatban vagy
egy lzlet polcan, amirdl ugy gondoljuk, hogy biz-
tosan Orilne neki a mdsik, akkor azt megvesszik
neki, spontdn.

Egyébként sem kedvelem ezeket a mondvacsindlt
linnepeket, mint a Valentin nap, ennyi erével min-
den nap idnnepelhetnénk, hiszen ma mdr minden



napra jut egy vildgnap. A Valentin napot pedig
féleg nem kultivilom. Ugyan Furdpdbdl indult,
de mdra teljesen amerikaivd valt, és igy él a kbz-
tudatban is, én pedig kifejezetten riihellem ezt
az Amerika-majmoldst. Az utolso indokom, hogy
miért nem tartom, eléggé prozai: émelyitéen nyd-
lasnak taldlom.”

Marianna

~Nem tartom, mert vagy nincs kivel, vagy jelen
esetben a ldnnyal nem tartjuk, mert tdvol van. Es
ugyanugy szeretem minden nap, igy nincs értel-
me egy napot
kiemelni.
Valamint min-
den 3. honap-
ban meginne-
peljik a for-
dulonkat. De
ha a kézelben
lenne a ldny,
szivesen meg-
Gnnepelném.”

David

,Onmagaban a
Valentin nap-
pal nincs baj,
mert a szerel-
mesek meg-
ajandékozzak
egymdst a szeretetiikkel és figyelmdiikkel. Viszont
ha arra gondolok, hogy nagyon sok pdrndl csak ez
az egy nap telik el igy, hogy jobban odafigyelnek
egymdsra, vagy megajindékozzdk egymdst, az
elszomorito. Nem kell hozzd semmilyen kiilénle-
ges nap, hogy megmutassuk a parunknak, hogy
mennyire szeretjik. Valamelyik nap olvastam egy
posztot, amiben az volt, hogy majd akkor vessziik
dt a Valentin-napot, ha az amerikaiak dtveszik a
Busdjdrdst. Végil is van benne valami. Kicsit mar
tulzasokba eslink az lnnepek dtvételével, de hat
ez mindig is igy volt. De ez egy egész aranyos
Unnep, szerintem. Eddig nem tartottam, mert nem
volt kivel, igy egy ugyanolyan napnak tekintettem,
mint a tébbit. Pont ma lepett meg egy fiu engem
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ez alkalombdl, és gondolom, mondanom sem kell,
Oriiltem neki. Ez volt eddig a legszebb élményem
ez alkalombadl.”

Trixi

Szerintem a Valentin nap jo dolog. Mert van eqy nap, ami
a szerelemrdl szol. Ugyanakkor az is fontos, hogy az év
tobbi napjan is gondoljunk a parunkra. Mivel jelenleg nincs
bardtom, ezért nem linnepeltem idén sehogy, de ha lenne,
lnnepelném.”

Anna

JEzt az dgyne-
vezett  Balint
napot nem tar-
tom linnepnek.
Nem Oriilok a
Halloween-nek
se, mert ezek
mind tres “tinne-
pek.”

A szerelemrd/
megemlékezni,
csak ezen az eqy
napon, eqy kicsit
vicces. Mint. aho-
gyvan a SZERETET
csak kardcsony-
kor van, és akkor
“boldog,  bol-
dogtalant ‘elkap
az adakozas illetve a szeretet “kényszere.”

SZERELEM = VALENTIN NAP?! Szerintem ez vicces...”

SBodor Sanyi

LA Valentin nap eqgy kellemes kizékkenés a mindennapok
szlirkeségébdl, am ha lehet, én a ‘nem ddblok be nektek,
csak azért sem veszek semmit” dlldspontot vdlasztom.
Ez nem azt jelenti hogy nem linneplem, hanem hogy
barmilyen ajandékot adok is, az vagy sajat készitésd vagy
inszubsztancidlis (szivességek, figyelmességek).”

Refle David

LA Valentin nap nem egy dtlagos “iinnep.” Szerintem, nem
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JAValentin nap nem egydtlagos,innep.”Szerintem,
nem csak ilyenkor kell értékelni a parunkat, persze
szép gesztus, de egydltalan nem tartom fontosnak.
Ha példadul, éppen egyikiink sem ér rd, akkor nem
tUnnepeljik meg, hanem utdna csindlunk valami
romantikusat. De ha kell vdlasztani, hogy melyik
felé hajlok, akkor inkdbb a hiilyeség felé. Az egész
arra megy ki, hogy minél dragabban el tudjanak
adni minden virdgot, és az egész linnepbdl nagy
bizniszt csindlnak. Szoval nem jo, hogy dtvettiik, de
mindezektdl fiiggetlendl, tartunk Valentin napot,
mert szép gesztus, és miért ne?! Mivel igazdbodl két
éve vagyok egylitt a bardtommal és az elsét nem
tartottuk, mert nagyon sok dolgunk volt, és idén
is elég elfoglaltak voltunk, igy megint csonka lett
a Valentin napunk. 5zoval nincs legjobb é/ményem
a Valentin naprdol. A baratommal amugy is minden
nap eqgy kiilénleges élmény!”

Surdanyi Vivi

+A Valentin naprdl csak annyit, hogy ha szeretink
valakit és komolyak a szindékok, akkor azok legye-
nek a tobbi napon is kifejezésre juttatva. Nem
tartom hilyeségnek, mert ilyenkor esetleg tébb
figyelmet szdnhatnak egymdsra a parok. Viszont
nem tartom jO Otletnek, hogy dtvettiik Amerikdtol.
Hiszen van, akinek az ajandékrol szol, és nem a
szeretetrél. En idén nem tartom, de eddig vagy
koz0s vacsordval, vagy filmezéssel, sétdval stb.
innepeltem.”

Laci

,En dgy gondolom, hogy nem csak Valentin napon
kell egymdst szeretni, hanem minden nap. £z csak
egy ugyanolyan nap, mint a tébbi. De azért jo
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otlet, hogy dtvettiik Amerikdabol, mert azokat a
ldnyokat/néket, akiket a pdarjuk mas napokon nem
viszi el sehova vagy nem lepi meg Sket semmivel,
legaldbb ezen a napon elviszi vacsordzni vagy vesz
neki eqy szdl virdgot. Igy kicsit kiilénlegesebb lesz
ez a nap a tébbinél. Mi eddig nem fektettiink nagy
hangsulyt arra, hogy a Valentin napot megtartsuk,
vettiink egymdsnap valami aprosdgot és ennyi. De
idén Peti jobban kitett magdért és ezzel meg is
lepett. Jottem hazafelé az iskolibdl a busszal és O
a buszmegdlloban vart egy szdl rozsdval a kezében,
pedig mdskor nem szokott a buszmegdlloba elém
Jjonni. Utdna meg elvitt vacsordazniis eqy szép étte-
rembe.”

Vivi

.Szerintem ez egy gyonydrid gesztus emberek
kozott, de én nem dnneplem. Azonban dgy gon-
dolom, hogy, akik szerelmesek, az év minden
napjan legyenek azok, ne csak ekkor. Es persze ez
az dnnep a ndéknek kedvez. Nem hiilyeség, hogy
dtvettiik, de fontos, hogy ne pénzben mérjik az
ajdndékvasdriast.”

Tina

~Lényegében a Valentin napot, mint linnepet csak
azért szeretik egyre jobban az embereknek rek-
ldmozni, hogy kéltsenek. Mivel e-tdjban nincse-
nek nagyon lnnepek és a boltnak mennie kell.
Szerintem hiilyeség, és nem jo Otlet hogy dtvettiik,
de ha van bardtnom, akkor természetesen kihasz-
nalom az alkalmat arra, hogy meglepjem valamivel
Valentin nap alkalmabdl.”

Torba Attila



,Szerintem jo Otlet, mert a nagy rohandsban ilyen-
kor egy kicsivel tébb figyelem jut a szerelmiinkre.
/gen, én tartom. A legjobb élményt most igy hir-
telen nem is tudom. Taldn az, amikor régebben a
titkos hodolom elvitt valahova, nem mondott sem-
mit, csak mentiink és egylitt vacsoraztunk, utina
sétdltunk.”

Barbi

Ebbé6l a kis kérdezéskdédésbbl szamomra kide-
rilt, hogy nem attol fligg az ember véleménye

KULTURA ES KIKAPCSOLODAS

a Valentin naprél, hogy van-e kivel Unnepelje.
Természetesen ez sokat szamit, és ha az embernek
van egy kapcsolata, akkor az esetek nagy részében
nem marad el ez a nap Unneplés nélkil. De per-
sze, ahogy olvashattatok, vannak kivételek. Abban
viszont az 0sszes megkérdezett egyetértett, hogy
ha szeretjik a parunkat, akkor nem csak ezen az
egy napon kell ezt kimutatni. Masik fontos dolog,
hogy a szeretetet nem pénzben kell mérni és kimu-
tatni. Szerintem ezzel mindenki egyetért.

Sisa Kitti
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Tavasszal a természettel parhuzamosan a szervezetunk is megujul, igy nem is csoda,
hogy kdonnyebb és egészségesebb ételekre vagyunk. A téli zsiros és kaldriadus ételek
utan Ujabb és Ujabb friss zoldségek és gyliimolcsdk segitik a szervezetiink megtisztula-
sat és a sziikséges tapanyagok potlasat.

Tavasz elején érdemes egy tavaszi méregtelenitést tartani, ezzel megtisztitjuk szervezetiinket a felhalmozddott mérgektdl
és bélrendszerlinket a lerakédott salakanyagoktdl. A tisztitokura lehet révid (1-3 napos), vagy 1 hetes — de akar 1 hénapos is
(hagyomdanyosan a husvéti bojtnek ez volt az egyik célja). A méregtelenitést nem nehéz betartani, ha alaposan felkészuliink
ra.

Szinte minden z6ldség, és gylimolcs alkalmas méregtelenitésre. Azonban miel6tt méregtelenitiink, tegyiik tele a kamrat és a
h(t6szekrényt méregtelenité ételekkel, amelyek tobbsége szuperétel legyen. Ha révid, egynapos vagy haromnapos méreg-
telenitésre szantuk el magunkat, akkor semmiféle allati eredetl ételt nem fogyaszthatunk! (tojast sem, igy csakis tojas és
lisztmentes tésztat alkalmazhatunk).

Az aldbbi ételek fogyasztasa tilos:
Buzaliszt, cukor, hus, tehén tejtermékek (azaz: tej, vaj, sajt, tejszin, tejfol), allati zsir, alkohol, kof-

fein, élesztd, félkész, kész termékek (pl. iparilag eldallitott vegetarianus ételek, mustar, ketchup
stb.), tartésitdszerek, konyhakész gyumaolcs és zoldséglevek.

A tavaszi méregtelenités egy 4-6 hetes program, amely tébb médon kivitelezheté. Mindannyiunk életmddja, szervezete,
akaratereje mas — az aldbbi variaciok kozil az egyik mindenki szaméra megvalésithato.
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LEBOJT

Az igazi bojt ideje alatt nem szabad enni, csakis folyadékot
inni. A folyadék lehet viz, gydgytedk, frissen (hazilag!) pré-
selt gyimolcs és zoldséglevek. Hetente egyszer bojtoljink,
de ne munkanapon! A bojt el6tti és azt kdveté napokon
ne igyunk alkoholt és ne egytink hust (de lehetéleg semmi
allati eredet( ételt sem).

EGYNAPOS MEREGTELENITES

Hetente egyszer hagyjunk el minden allati eredetl ételt,
azaz csakis zoldségeket, gylimolcsdket, magokat és mogyo-
rokat egyiink, lehetéleg nyersen. Igyunk sok folyadékot
- vizet, gyogytedkat, frissen préselt zoldség- és gylimolcs-
leveket.

HAROMNAPOS MEREGTELENITES

Kéthetente tartsunk 36 6rds méregtelenitést (lehetdleg
hétvégén). Ehetlink egészséges leveseket, fézelékeket, és

ELETMOD ES STILUS

egyéb vegan
ételeket - de
se hust, se mas
allati  erede-
ti ételt nem
szabad enni.
Tovabba ki kell
hagyni a cuk-
rot és finomi-
tott lisztbdl késziilt ételeket is. Inni csakis vizet, gydgytedkat
és frissen préselt z6ldség-gyliimolcs leveket szabadszok,

EGYHETES MEREGTELENITES

Ez egy fokozatos méregtelenitd
program, sok dietetikus szerint
a leghatdsosabb. Egy hétig
nem ehetlink hust, cukrot,
finomitott lisztb6l készilt
ételeket, nem ihatunk koffeint
vagy alkoholt. A hetet hallal,
tojassal vagy sajttal kezdjik,
masnap ehetlink valami vegan
fétt ételt, a kovetkezé nap csa-
kis nyers zoldségeket és gylimdlcsoket, amit egy bojtnap
tetéz - utana megismételjiik a napokat visszafele.

EGY HONAPOS MEREGTELENITES

Ugyanaz, mint az egy-
hetes, csak a periddu-
sok hosszabbak - azaz
az elsé tiz napon ehet-
Uink halat, tojast és tej-
termékeket, amit egy
tiznapos vegan diéta
kovet, majd az utolsé
tiz napban fokozatosan visszatérlink az éllati eredet( étele-
kre — el6szor tejtermékekre, majd tojasra, majd halra, majd
szarnyasokra. Se koffeint, se alkoholt nem szabad fogyasz-
tani — természetesen cukrot sem, és finomitott lisztet sem.
Ez a véltozat csak tapasztalt méregtelenitéknek ajanlott,
vagy azoknak, akik kivalé 6nfegyelemmel rendelkeznek.
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RECEPTEK

RUMOS-CSOKIS SZELET

« 50 dkg dardlt keksz

« 4 evbkanak kakadpor
+  25dkg Rama

« 20 dkg kristalycukor
. 2dltej

+  rum vagy rumaroma

A daralt kekszet a kakadporral 6sszekeverjuk. Ezutdn egy edényben a Ramat a cukorral és a tejjel 6sszemelegitjiik annyira,
hogy Rama és a cukor elolvadjon. Ezt raontjiik a kakadporral dsszekevert kekszre, és hozzdadjuk a rumot, vagy a rumaromat.
JOl 6sszekeverjik a masszat, és egy tepsibe, vagy jénaiba nyomkodjuk. Nem kell sem siitépapir, se mas aldja, siman kijon.
Betessziik a hiitébe amig a csokimaz elkésziil. G6z felett 2 tabla tortabevonot 2 ek. étolajjal felolvasztunk, rakenjik és hiit6-
be rakjuk. Forré vizbe martott késsel szeleteljiik. Nagyon finom és egyszeri recept.

RUMOS-CSOKIS SZELET

. 1 db tojassargdja

. 10 dgk porcukor

. egy csipet s6

. 25 dkg finomliszt

. 1 evékanal tejfol

. 12,5 dkg Rama margarin

A Ramat, a lisztet, a sot, a cukrot és a tojassargdjat a tejfollel 0sszegyurjuk. Vigydzzunk arra, hogy ne dolgozzuk tul, mert
akkor szivos lesz a tészta. Ezutén félidba csomagoljuk és 30 percig pihentetjiik.A tésztat kicsomagoljuk és annyi részre osz-
tjuk, ahdny koszorut akarunk késziteni. Minden adagbdl harom hengert készitlink és mint a hajfonatot megfonjuk, a végeit
Osszenyomjuk. A sttélapra sutéféliat helyeziink, erre tessziik a koszorukat. Egy tojast két evokanal tejjel 6sszekeveriink,
ezzel megkenjiik a tésztat, majd megszorjuk apritott pisztacidval. Elémelegitett siitében, 200 °C-on, nagysagatdl fliggéen
20-25 percig sutjuk. Tarka cukortojasokkal diszitjik a kozepét.
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Ujra itt a tavaszi eperszezon!

EPER KOKTEL

Hozzavalok

- 500 g eper
« 50 g porcukor, vagy méz
. 2-3jégkocka

Elkészités

Az epret megtisztitjuk szaratdl és megmossuk. Hozzdadjuk a porcukrot (vagy mézet), és a jégkockdkat, majd blenderrel jél
0sszekeverjlik. Az italt poharakba toltjiuk és eperszemekkel diszitjuk.

Ne felejtsik le, hogy a lakds diszbe 6ltdoztetése fontos. Nem azért, hogy villoghas-
sunk vele a szomszédok, vagy baratok eldétt, hanem, mert j6 érzést kelt az emberben,
emlékezteti rd, hogy itt a tavasz!

fme, 7 kdonnyen elkészitheté husvéti disz:

1.) Tojasfa:

Barkdakra aggathatunk apro festett, vagy magunk készitette tojasokat. Ahhoz, hogy az dgakat ne hizza le a
suly, a rdakasztott diszeket ki kell fujni.

2) Tojascsibe:

Egy kis kézligyességgel készithetlink csibéket is, amelyekkel a lakést tudjuk dekoralni. Ehhez sziikségiink
lesz egy kifujt tojasra, egy kis papirra vagy lemezanyagra, filcre és madartollra.

A tojas kilukasztott végébe tlizziik bele a tollat, majd készitslik el a csibe fejét. Ehhez hasznalhatunk papirt,
lemezanyagot vagy egy masik tojasnak a felét, tetszés szerint. Rajzoljunk szemeket, ragasszunk taréjt és
csort, és mar kész is!

3) Koszoru
Bar eredetileg karadcsonyi disz, egy kis atalakitdssal konnyedén husvétiva teheté. Az alapra drétozzunk

ra papirbdl vagy fabdl késziilt virdgokat gy, hogy a kornek csak egy pontjabdl induljanak ki, de szépen
4dgazzanak szét.

A kompozicié kozepébe ragasszunk egy-két szépen festett tojast, a karika szélére pedig tegyiink diszpil-
langot.
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4.) Cserépkosar:

Fogj egy kerdmiacserepet, tegyél bele egy kis mufivet, két-hdrom tojast, esetleg egy-két sérga, bolyhos
mdcsibét.

Magét a cserepet pedig diszitsd szalvétatechnikaval barmely, neked tetszé mintaval. Sokkal egyedibb és
kreativabb, mint egy egyszer( kosar.

5) Tojascserép:

Egy kis kézligyességet igényl6 feladat. Fogj egy par nagyobb tojast, és évatosan tord le a tetejiiket. Az
Ures héjak aljat lukaszd ki, és tegyél bele egy kevés viragfoldet. i I'

Ezutan Ultess bele egy kdkuszhagymat, és locsold szorgalmasan. Néhany nap mulva igen kilénleges
asztaldiszre teszel szert. Ha ennél tiirelmetlenebb vagy, akkor a mar kihajtott viraggal is probalkozhatsz.

6.) Futé csibék:

Szines papirbdl vagj ki két egyforma, egymas tikorképeiként megrajzolt csibeformat. Hajlits drétbdl

ldbakat, melyeken a papirfigura biztonsdgosan egyensulyozhat. A drdotok végét ragaszd az egyik ‘o
csibefél belsé feléhez, majd fedd be a masik oldallal, és ezeket is ragaszd 6ssze. Vagj ki két kort szarny J_L
gyanant és ragaszd a csibe testéhez. _LL

Nem baj, ha kicsit amorfak a csibéid, vagy éppen 6riasi labakat sikerilt applikalni hozzajuk és égime-
szel6kké lettek. Ettél csak még viccesebbek és aranyosabbak.

7.) Sult diszek:

Nem csak papirbdl, vagy tojasbdl készithetsz husvéti diszeket. Szerezz egy csibe alaku tésztaszaggatd
format. Ha ez nem sikerl, akkor szaggass egy nagyobb és egy kisebb kort, majd kézzel tépj hozza

csérnek valot. Ezutan a tésztat stsd ki, és izlés szerint diszitsd példaul szamocabol késziilt szemekkel.

A tojasok elkészitéséhez nem kell mas, csak egy nagy, kor alaku szaggaté. A tésztakort kicsit nyomkodd
meg a 2/3-andl, igy az alakja is megfelel lesz. A diszitéshez hasznédlhatsz ételfestéket is.

Ldzok Vivien, Kellner Orsolya
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ZUMBA

MINT ELETERZES

Mikor elészor hallottam a zumbardl egy fitneszstudidban,
csak legyintettem. Annyit tudtam réla, hogy a résztvevék
(tobbségiik nd) az oktaté tdncmozdulatait kovetik, mikoz-
ben zeneszédmok valtakoznak.

Egy jo félév elteltével, kicsit nyomottan a vizsgaidészak
utan kedvem lett volna elmenni tancolni, egy kicsit mozog-
ni. igy kétdttem ki életem elsé zumbadrajan.

Kicsit szkeptikusan alltam a tornafelszerelésemben, varva,
hogy megszdlaljon a zene. Egyszer csak latin ritmusra meg-
indult a bemelegités. Az oktaté egy kedves, mosolygods lany
volt, aki nagyon élvezte az edzést, igy mar ez is megadta a
jo hangulatot. Maguk a mozdulatok nem voltak nehezek,
igy kdnnyen kovetni lehetett 6ket. Az 6ra végére energi-
kussa véltam, és azon kaptam magam, hogy eldontéttem: a
kovetkez6 alkalommal is jovok.

A zumba kialakuldasa a véletlen miive

Maga a zumba sz6 a kolumbiai a zumbear igébél szarmazik.
Jelentése: gyorsan mozogni, szérakozni. Mas latin nyelve-
ken bulit, partyt jelent.

Beto Perez a szokdsos aerobik oérdjara érkezett, mikor ész-
revette, hogy otthon hagyta a sziikséges hanganyagjat.
Az 6ra megmentése érdekében elévette a mindig nala [évé
latin zenéit, és improvizalt. Ez volt élete elsé zumbadrija,
ahol nem kellett a résztvevoket 6sztonoznie, hanem azok
maguktdl pérogtek, majd az 6ra végére rajongok lettek.

A zumba autentikus dalokat, stilusokat vonultat fel, és ezek-
hez olyan mozdulatokat kapcsol, amelyek hatékonyak a fit-
nesz kulénbozé céljainak elérése érdekében, mint példaul
kaldriaégetés, zsirégetés, kondicidjavitas.

R6gds uton haladva a siker felé

Beto Amerikaba koltozott, a fitnesz bolcséjébe. A fitnesz-
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ipar nem ismerte el a zumbat, mert az felrigja az aerobik-
edzések alapveté jellemzéit.

Késébb, 2002-ben befektetét keresett, és meg is talal-
ta Alberto Perlmann és Alberto Aghion személyében.
Megalapitottdk a Zumba Fitness LLC-t. Létrehoztak egy
négy részbdl allé Zumba kazettat, amit tobb szazezer
példanyban adtak el. Az emberek fitneszstudidkban keres-
ték az edzés lehetéségét, de nem volt. N6tt az igény a
zumbaoktatd képzésre, és elindult a Zumba tananyag kiala-
kitdsa, és a zumbaképzések megindulasanak folyamata.

Magyarorszagon masfél éve van jelen. 2010-ben mar volt
egy oktatoképzés Budapesten, ahol korilbelll 40 fiatal vett
részt. Az oktatdk szdma naprol napra n6é. Néhany gondolat,
hogy mi szdmukra a zumba:

+Megoldds mindenre, ha faradt
vagy, kiadhatod

stresszt”

magadbdol a

.Felhétlen szérakozas, latin dalla-
mok, aktiv mozgas és mosolygds
arc”

Mi is az a zumba?

Egy olyan 6ra, amikor minden mast elfelejtesz, az iskolat,
munkat, csaladi problémat, be nem fizetett csekkeket.
Mikor csak az a Iényeg, hogy jol érezd magad, és felfrissits
a testedet. Jo hatdssal van az emberre fizikailag és psziché-
sen is.

Nézziik, hogyan hat az emberre fizikailag! Egy 6ran sok
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kaldriat is elégetiink, olyan izmokat mozgatunk at, amelyeknek a l1étezésérél addig még nem is tudtunk. A ritmusos tanclé-
pések az alloképességiinket is fejlesztik. Tehat az erdsitd gyakorlatok keverednek a laza tdnc mozdulatokkal. igy az ember
szinte észre se veszi, és formalja a testét.

Pszichikailag pedig, amit magamon is észrevettem, az ember sokkal energikusabb, kiengedi a g6z, csak csindlod és moso-
lyogsz, és a problémdk eltiinnek. Mikor edzés kozben korilnéztem, korulottem mosolygd emberek voltak, és ez is hatassal
van ram. Megn6 az onbizalmad és szabadnak érzed magad, és ez a lusta és sziirke hétkdznapokra is hatassal van.

Ma mar sok fitneszstudidoban megtalalhaté ez az éra.

En személy szerint mindenkinek ajanlom, aki egy jot akar bulizni, és jol akarja érezni magat, mikézben még az alakjat is
formalhatja.

Zenéket és egyéb informaciokat ezen a honlapon talaltok:

http://davidzumba.com/

Podllaviczki Anna Barbara

e

- 2UMBA

Alfectn “Bata " Flu.?
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HUSVET

A husvét a kereszténység
egyik legnagyobb Unnepe
a karacsony mellett. Amig a
vildg a nyuszit, a tojast és
a locsolkodast tartja elséd-
legesnek ezen az Unnepen,
addig mi, istenfél6 emberek
Jézus Krisztus halalat, illetve

dicséséges feltdamadasat. De
nézziik meg részletesebben, hogy mi is tortént ezekben a
napokban.

Jézus egész életében példat mutatott az embereknek a sze-
retetr6l és az irgalmassagrol: tanitott, betegeket gydgyitott
és segitett a raszoruldkon. 33 éves koraban tanitvanyai-
val felment Jeruzsdlembe, hogy megiin-nepeljék a zsiddk
linnepét, a pészahot. Szamarhaton vonult be a varosba,
ahol az emberek éljenezték 6t. Ruhdjukat elé teritették,
és palmadgakat lengettek elétte. Gyermekeiket odavitték
hozza, hogy megaldja 6ket. A fépapok azonban irigyek
voltak ra, ezért meg akartak szabadulni téle. Judast, Jézus
tanitvanyat biztdk meg azzal, hogy érulja el és mutassa meg
6t a katonaknak.

A husvéti vacsora kdzben Jézus beszélt tanitvanyainak a
feltdmadasrdl és arrdl is, hogy Péter meg fogja tagadni 6t.
Ezeken kivil sz6 esett arrdl is, hogy egy a tanitvanyok kozdl
el fogja arulni 6t. Az étel elfo-gyasztasa utan mindnydjan
kimentek a Gecsemané-kertbe, ahol Jézus egész éjszakan
at imadsagban gyot-rédott. Tudta, hogy meg kell halnia
az egész vilag blnéért. Ekkor jott Judas, és csdkkal elarulta
az 6 mes-terét. Hirtelen azok az emberek, akik korabban
dicséitették 6t, elkezdték gunyolni. Még Péter, a tanitva-
nya is megtagadta 6t. Masnap Poncius Pildtus elé vitték
Jézust, ahol kivégzésérdl targyaltak. Krisztus tud-ta, hogy
ez a sors Var ra, hisz ezért jott le kdzénk a Foldre. Eletének,
haldlanak és majdan feltdamadasanak is az volt a célja, hogy
megvaltson minket, blinds embereket, és ezaltal 6rok életet
nyerhessiink a menny-ben, ahol nem lesz kdnny és gyasz,
hanem vég nélkili boldogséag.

Pilatus ugy vélte, hogy Jézus artatlan, azonban a nép kove-
telte a kivégzését. Akit nemrég még Kirdlynak és Mesternek
tartottak, azt most hirtelen gonosz, haldlra mélté embernek
itélték. A Messiast biborkontosbe oltoztették, fejére tovis-

VALLAS ES VILAGNEZET

koronat tettek, kezébe nadszalat adtak, és igy gunyoltak
6t: ime a zsidok kira-lyal”. Ruhajat levéve rengeteg (itést
kapott a hatéra, majd sulyos kereszttel a vallan Jézus elin-
dult a Golgo-ta hegyére. Az Ut hosszu, és gyotrédésekkel
teli volt. Miutdn megérkezett a Golgotéra, megfeszitették és
sokan gunyoltak 6t, hogy ha valéban Isten Fia, akkor szall-
jon le a keresztrél és mentse meg magat. Jézus azonban
véllalta a szenvedést, mert tudta, hogy ez az Atya akarata,
és csak igy menthet meg benntinket az 6rok karhozattél.

A katonak, akik a kereszt tovénél alltak, sorsot vetettek
Krisztus ruhdira. Amikor meghalt, elsotétiilt az ég, meg-

repedt a templom kérpitja, és megnyilt a fold. Miutan
leszedték a keresztrél, sirba tették, mely elé kdvet hen-
geritettek. A barlang szdjahoz 6roket allitottak, nehogy
ellopjak a holttestet. Amikor Jézus csa-ladja és tanitvanyai
vasarnap elmentek a sirbolthoz, meglep6dve lattak, hogy
a sir Uires, és a k6 el van hen-geritve. Mindez azt jelentette,
hogy Jézus feltdmadt. A profécia beteljesiilt. Ettél a naptdl
kezdve Gnnepel-jik mi, keresztények Jézus Krisztus halalat
és feltdmadasat.

LAbban nyilvanult meg Isten hozzank valo szeretete, hogy
eqyszUlott Fidt kiildte el Isten a vildgba, hogy éljiink & dltala.
Ez a szeretet és nem az, ahogy mi szeretjiik Istent hanem
az, hogy & szeretett minket, és elkiildte Fidt engeszteld
aldozatul a mi bineinkért”(Biblia - 1. Janos 4:9-10.)

igy kivanok mindenkinek nagyon aldott feltdmadasi tinne-
pet!

Szabo Ramona
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NE AKARJ KERESZTEDEN KONNYITENI!

Ne akarj kereszteden konnyiteni!
Kemény a harc, nehéz a kereszt terhe.

Nem birom mar! - s6hajtod cstiggedezve.

De tarts ki! Egyszer meglatod, megérted,
Hogy a keresztre miért volt szlikséged.

Vandor roskad le az Utszél kovére.

Bot a kezében. Barcsak célhoz érne!
De nem megy tovabb! Hogyan érje el,
Ha olyan nehéz terheket cipel?

Amikor indult, erés volt és boldog.
Azéta annyi minden 0sszeomlott.
Magara maradt. Szép napoknak vége.
Keserves, arva lesz az oregsége.
Szivében ott a kérdés sziintelen:

Miért lett ilyen az ut, én Istenem?!
Ahogy igy topreng, kicsordul a kdnnye,
Es leperdiil az utszéli géréngyre.

Aztan elcsendesedik. Lehet-e

llyen cstiggedt, ha Isten gyermeke?
Magasba emeli tekintetét.

Ott majd megérti, amit itt nem ért.
Fogja botjat s indul vanszorogva.
Mintha a domboldalon kunyhé volnal!
Odaér. Bemegy. Faradtan lefekszik.
Elég volt mar a vandorlasbdl estig.
Soka eltdpreng még a bajon, hianyon,
Mig végre lassan elnyomja az dlom.

S magat dlmdban is vandornak latja,
Utban a tavol mennyei hazaba.

A mennyei varos ragyog feléje.

Oda igyekszik, siet, hogy elérje.
Kezében vandorbot, vallan keresztje.
Vallara az Isten maga helyezte.

Siet 6rommel. Fol! El6re! Fol!

A messzi cél, mint csillag, tindokol.

Hoéség tikkasztja. Keresztje teher.
Utkdzben néha pihennie kell.

Kedves haz kinal pihenést neki.

Sulyos keresztjét ott leteheti.

S ahogy tovéabb indulna, mit vesz észre?
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Tekintete raesik egy flirészre.
,Olyan sulyos keresztet cipelek.
Jobb, ha beléle leflirészelek”

- Mondja magéban.

,De jé, hogy megtettem.
Sokkal kénnyebb!

- S6hajt elégedetten.

Siet tovabb. Mindjart elfogy az ut,

S eléri a ragyog6 gyongykaput.

O, mér csak egy patak valasztja el!
Jon-megy a partjan, hidra mégse lel.
De hirtelen eszébe jut keresztje.

A tulso partra az most hid lehetne.
Jaj, nem ér at, hidba prébalgatja:
Hidnyzik a leflirészelt darabja.

LMit tettem?!” - kidlt kétségbeesetten.
+Most a cél kdzelében kell elvesznem,
Mert keresztemet nehéznek talaltam!”
S ott all a parton keserl 6nvadban.

Azutdn Uj vandort lat kdzeledni,

S mert keresztjéb6l nem hidanyzik semmi,
Mint hidon, boldogan indulhat rajta,
Hogy atjusson békén a tulsé partra.
,Ralépek én is!” Reménykedni kezd:
Az ismeretlen idegen kereszt,

Hatha atsegiti. Ralép, de reccsen
Laba alatt.,Jaj, Istenem, elvesztem!
Uram, segits!” - Igy sikolt és felébred.
Még a Foldon van. El6tte az élet.
Csak alom volt a kin, a dobbenet.

+Megvalté Uram, koszonom neked!
Keresztemet te adtad, 6, ne engedd,
Hogy egy darabot is leflirészeljek!
Amilyennek adtad, olyan legyen!

Te vezetsz at a szenvedéseken.

A te kereszted szerzett Gidvosséget,
De mivel az enyémet is kimérted,
Te adj er6t és kegyelmet nekem,
Hordozni mindhaldlig csendesen!”

Ismeretlen szerzo
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