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OMLINE DIAK MAGAZIN
Hirdessen online!

Miért hirdessen a CrAMPUSBAN?

1 Tokeletes eszkoz, hogy megszdlitson iskolasokat,
célzott, nekik, roluk szdéld ujsageikkek kozott.

2 A jovd dontéshozdi most meg padban dinek, de
par év mulva mar fontos lesz a véleményuk.

3 Olyan kozonseghez jut el hirdetése, ahova
mas marketing eszkoz nem.

4 Hirdetdink dssze tudjak kotni facebook oldalanak
vagy honlapjanak nézettségnovelésével.

5 Ahogyan az olvasétabor névekszik, ugy nd az On
nézettsége is anélkiil, hogy Onnek barmit kellene tenni.

Nézettséq:

1 szam: 1150 f6 toltétte le.
2 szam: 1325 6 toltotte le.
3 szam: 8 nap alatt 448-an toltGitek le.

Nem csak hirdet hanem tamogat is!

A hirdetésekbdl befolyd sszeget, technikai eszkozok
vasarlasara és a studié kialakitasara hasznaljuk fel.

Terveink;

Kovetkezi megjelenéseinkkel 2013. nyarara elerjuk
a 2000 latogatot, év vegere a 3000 olvasot.

MEDIA ERTEKESITES A magazinba egyre tobb iskolas fog imi és egyre
tobb iskolaval felvessziik a kapcsolatot.
Nyereményjatékok, palyazatok kerlinek az ujsagba
és a diakok szamara az uzletek egyedi nagy

diak kedvezményeket biztositanak.

e

FUGGETLEN REKAM ALKUSE

HIRDESSEN MOST!  1=T FIZET 2-T KAP AKCI0 APRILISRA!

Crampusz ujsag médiapartnere a Xia Média.
Hirdetését a
xia777@pr.hu e-mail cimen vagy a 06 30 565 4940 -es telefonszamon adhatja fel.

A SZIE-ABPK Jaszberényi Campusanak Elektronikus Crganuma
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FELSOOKTATASI JELENTKEZES 2013

felsGoktatasi jelentkezés hatarideje 2013. marcius 1. volt. Ahogyan az el6z6 években is,

2013-ban is csokkent a fiatalok jelentkezése a felséoktatdsi intézményekbe. Ennek leg-

fébb oka, hogy a kormany csdkkentette az allami helyekre felvehetd hallgatok keretsza-

mat, valamint a tiltakozasok ellenére a parlament megszavazta az alaptorvény negyedik
modositasat, amely alkotmanyban rogziti tobbek kézott az dllami 6sztdndijas hallgatdk kotelezd
itthoni munkavallalasat.

Legalabb tizezerrel csokkent a felvételiz6k szama annak ellenére, hogy a kormany a tervezett 10 ezer allamilag tdmogatott
hely helyett 55 ezer 6sztondijas, azaz ingyenes helyet biztosit a hallgatéknak, természetesen
csak azoknak, akik aldirjak a hallgatéi szerz6dést. Idén 95-100 ezren, tavaly 110 ezren, 2011-
ben pedig még 140 ezren jelentkeztek egyetemre, f6iskolara.

A HaHa vagyis a Hallgatoi Halozat szerint fiatalok tizezrei maradnak ki a magyar felséokta-
tasbdl a kormény intézkedéseinek hatdsara, a legjobb gimnaziumokban tanulék kozil sokan
kilfoldi egyetemekre jelentkeznek. Tobbszordsére nétt a kilfoldi tovabbtanuldst fontolgatd
didkok szama a vezetd budapesti gimnaziumokban. Ausztria és Németorszag ingyenes kép-

zésekkel, Nagy-Britannia 6sztondijakkal csabitja a legtehetségesebb, jo nyelvtudasu magyar
didkokat. Néhany év alatt majdnem dupldjara nétt az osztrak egyetemeken tanulé magyar
didkok szdma: mig 2004-ben még csak 1141-en, 2012-ben mar 1916-an végezték tanulmdnyaikat Bécsben, Grazban és mas
osztrak varosokban.

magyar hallgaték Ausztriaban
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Az osztrdk egyetemeken gyakorlatilag ingyen, 17 eurdért tanulhatnak a kilfoldi hallgatok, a fels6oktatasi intézmények elfogadjak
a magyarorszagi érettségit, nincsen hallgatdi szerz6dés, és néhdny szak kivételével még felvételizni sem kell. Igaz, az elsé vizsga-
idészakban a rosszul teljesitéket kiszorjak, ezért csak biztos németnyelv-tudassal érdemes nekivagni.

A magyarorszagi egyetemeken és f6iskoldkon ezzel szemben minimum 200 ezer forintot kell majd félévente fizetnie annak, aki
allami 6sztondijas képzésre nem nyer felvételt, ezért teljesen érthetd, ha a fiatalok inkabb a kilfoldi iskolakat valasztjak.
Atalakulnak szeptembert6l az OKJ-s képzések is. Aki elvégezte a kdzépiskolat, de nem szeretne tovabb tanulni, csupan egy szak-
mat szeretne tanulni, annak érdemes még most jelentkezni OKJ-s tanfolyamokra. Az ingatlankozvetit6, bériigyintézo, bolti elado:
ezek a par tizezer forintba kerlil6 OKJ-s tanfolyamok szeptember elsejétdl hosszabbak és dragabbak lesznek.

2013 szeptemberében a Szent Istvan Egyetem Alkalmazott Bolcsészeti és Pedagdgiai Kara Jaszberényben a kovetkezé szakokat
hirdette meg, amelyre a majusban érettségizé diakok jelentkezhettek: Tanitd-, Andragdgia-, Informatikus kényvtaros szak, illetve
Szocidlis munkas szak. Ezek a képzések nappali és levelezd tagozaton is alapképzéses formaban indulnak. A felsorolt képzéseken
a jelentkezék a kovetkezé tantargyakkal fognak taldlkozni: pedagodgia, pszicholdgia, filozéfia, szocioldgia és a torténeti jellegu
tantargyak, valamint informatika. Azoknak ajanljuk a mar felsorolt képzéseket, akiket érdekelnek ezek a tantargyak, valamint a

diploma megszerzése utan szives foglalkoznak emberekkel.

Gal Alexandra
l. éves szocialis munka szakos

VALTOZOTT AZ ORIGO NYELVVIZSGA

RENDSZER

ajékoztatni szeretnénk a vizsgazokat és a felkészitd

nyelvtanarokat, hogy az ORIGO nyelvvizsgarend-

szerben viltozasok torténtek, amelyek mar az apri-

lisi vizsgaid&szaktol érvényesek. A modositasok a
kovetkez6 terlleteket érintik.

A B2 (kozismertebb nevén kozépfoku) irasbeli vizsgan meg-
sz(int a 'Kozvetités magyarrdl idegen nyelvre’ nevi feladat
(kb. 500 leutésnyi magyar szoveg forditdsa idegen nyelvre).
Helyébe nem lépett masik feladat, vagyis a vizsga négy részbdl
all: egy 50 egységbdl all6 feleletvalasztos nyelvi tesztbdl; egy
autentikus idegen nyelvi széveg magyar nyelvre valé lefordita-
sabdl; egy, az irdskészséget felmérd levélirasbol, melynek soran
a vizsgazo két kilonbozé téma koziil valaszthat, s a megadott
magyar nyelv({i szempontok alapjan egy kb. 17-20 sornyi 6ssze-
fuggd célnyelvi szoveget kell Iétrehoznia. A negyedik, utolséd
feladatban egy idegen nyelv( sajtécikk tartalmara vonatkozé
magyar nyelvi kérdésekre kell magyarul valaszolni. A teszthez
nem, de a vizsga tovabbi feladatainak megoldaséhoz egy-
vagy kétnyelv(i nyomtatott szétar hasznélhaté. A valtoztatés
kovetkeztében az irdsbeli vizsga elérheté 6sszpontszama 100-

rél 80-ra, idétartama 210-r6l 180 percre csdkken.

A szoébeli vizsgan valtozads nem tortént: a vizsgaztatd elészor
altalanos targyu beszélgetést folytat a vizsgazoval, aki ezt
kovetdéen 6nalldan beszél az altala el6zetesen kivalasztott kép-
rél. Utolso feladatként - egy altala ugyancsak elézetesen kihu-
zott — szitudcids parbeszédet jatszik el az egyik vizsgaztatoval,
magyar nyelvi utasitasok alapjan. A beszédértés vizsgalata a
beszédkészség vizsgarésztdl fiiggetlendl, nyelvi laboratérium-
ban torténik, magyar nyelv( feladatlap segitségével. A vizsga-
z6 hdromszor hallgat meg egy kb. 2 perces, normal beszédtem-
poju, autentikus forrasbdl szarmazo, szerkesztett szoveget, és
kitolti a feladatlapot.

A vizsgan tovdbbra is az a vizsgazé felel meg, aki az adott
vizsgarészben a szerezhet6 0sszpontszam 60 szazalékat elérte,
valamint a nyelvi alapkészségenkénti 40 szdzalékos minimu-
mot teljesitette.

A valtozasok a C1 (kdzismertebb nevén felséfokd) szdbeli
nyelvvizsgat is érintik, ahol megsz(int a 'Hallott magyar nyelvi
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szOveg Osszefoglalasa idegen nyelven’ nev( feladat (,tolma-
csolas idegen nyelvre”). A valtoztatds kovetkeztében a C1
szobeli vizsga 6sszpontszama 85-r6l 80-ra csokken, idétar-
tama vdéltozatlan marad, a tobbi részfeladat teljesitésére a
vizsgabizottsag aranyosan tobb idét fordit.

Minden érdekl6d6é figyelmébe ajanljuk az ITK Origd
Nyelvvizsga honlapjat (www.itk.hu), ahol minden fontos

informaciot megtalal.

Jaszberényben a SZIE ABPK-n tovébbra is tehetnek irdsbeli
vizsgat barmely nyelvbdl, amit az ITK Origé Kézpont is kinal.
Szoébeli vizsgat a vizsgahelylinkdn csak angol és német nyelv-
bdl lehet tenni.

Sebestyénné Kereszthidi Agnes és Stefan Ildiko

ANTAL GYORGY TANAR URRAL

BESZELGETTUNK...

Huszonhét éve tanit karunkon, mik6zben maga is sokat tanult, rengeteg hallgatéval talalkozott, és sokféle

tantargy ismereteit adta at tanitvanyainak. Az etika, az esztétika és a kulturalis antropoldgia a kedvenc te-

riilletei. Antal Gydrgy Tanar Urral beszélgettiink tanitasrdl, tanulasrdl, diakévekrdl és tanitvanyokrol.

Miért vdlasztotta a tandri palyat, hol végezte felséfoku tanul-
manyait?

- Mar a kdzépiskoldban is a tanari palya volt az elkép-
zelésem, ez tanaraimnak volt kdszonheté. Mindig vonzdd-
tam a filozofia és az irodalom irdnt, rengeteget olvastam. 17
évesen elolvastam Platén 0sszes mUvét. Tanulményaimat a
Mdszaki Egyetemen és részben a Kandé Kalman Féiskolan, az
ELTE filozéfia szakdan kitlintetéses oklevéllel és a Testnevelési
Féiskola edz6 szakan végeztem, valamint tobb tanfolyamon,
képzésen részt vettem az ELTE-n. 2000 és 2005 kozott jelent-
keztem a Miskolci Egyetem Allami és Jogtudomanyi Karara,
de két szemeszter elvégzése utdn abbahagytam. 2006 és
2009 kozott a Pécsi Interdiszciplinéris Iskola politolégiai
szakan szigorlatot tettem, de nyelvvizsga hidnyaban nem
tudtam befejezni.

Milyenek voltak az On dlidk évei?
- Nagyon jol éreztilk magunkat didkként. Budapesten
hatértalan lehet&ségeink voltak a szabadidé eltoltésére. Jazz

klubba jartam, tanchazakba, néptancoltam, sportoltam, min-
den percem le volt kotve. A masik része az iskolanak az volt,

6 « CrAMPUS - I. évfolyam 4. szam 2013. aprilis

hogy dolgoztam. A keresett pénzbdl pedig motorkerékpart
vasaroltunk és négyen-oten bejartuk Eurdpat. Szerencsés
kdzegben voltam, igy a didkévek villamgyorsan elteltek, és
nagyon kellemes élményeim vannak ezzel kapcsolatban.

Hogyan esett a vdlasztdsa a Szent Istvan Egyetem Jaszberényi
Campusdara?

- Motivalt tobbek kozt az is, hogy Jaszberény a sziil6-
varosom. 1986-ban a Szent Istvan Egyetem filozofiai palya-
zatét sikeresen elnyertem, és ezen kiviil edz6skodni is hivtak
Jaszberénybe.

Mennyi ideje tanit itt?

- 1986 6szét6l tanitok a Szent Istvan Egyetemen.

Melyik tanitott targya all Onhdz a legkézelebb?

- A filozéfian belll az etika és az esztétika, a filozéfian
kivil pedig a kulturélis Antropoldgia.

On szerint kénnyen tanulhatdak ezek a tantargyak?



- Ezek nem tanulhat6 targyak, hanem olyanok, melye-

ket alapos olvasottsaggal, sok koncentra-
ciéval csak muvelni lehet. Més a tanulds
modszertana, mivel idéigényes, ezért

CrAMPUS HIREK

kapcsolatos: filozéfia vizsgan az egyik fiu felelése soran

ugy titulalta az egyik filozofust,
hogy 1. (els6) Kant, igy kozolte
az informaciot felém, ezzel bizo-

kevesebben aldoznak ra idét. nyitva, hogy nincs sok fogalma

az egészrél. Sok aranykopés volt

M/f gondol, a ma/ 0’/&7(0/( 50/(/)&/7 /(U/O/?- éS vana nehéz kleJtéS Vagy isme-

boznek azoktol, akiket a palyafutdsa ele-
Jén tanitott?

retlenség miatt.

Mint minden didk, biztosan on is
- Hatalmas a kontraszt 10 éves kovetett el diskcsinyeket. Lenne
olyan tdorténet, amit szivesen

megosztana veliink?

ciklusok figyelembevétele esetén,
viszont 2 éves ciklusok esetén is. Nehéz
differencialni a kilonbségeket. Nem a
didakok valtoznak, hanem a tanitas mod-
szertana. Ugy tapasztalom, hogy egyre
kevésbé olvasottak a hallgatok, és a leg-
nagyobb valtozasnak ezt tartom.

- Senki ellen nem tettem
vagy szerveztem semmit, de sok-
szor volt olyan, hogy a munka
miatt nem mentiink be az érak-

ra.
Gondolom, tapasztalt tanitdsa sordn

didkcsinyeket, elmondana egy par tor- Koszonjlik Antal Tanar Urnak, hogy megosztotta veliink gon-
ténetet? dolatait.

- Nem feltétlenul didkcsinynek szamit, de ezt kiemel- Az interjut készitette:
ném és altaldban el is mesélem a hallgatoknak. A puskazassal Csdbi Dora

BEHAVAZOTT TAVASZ

I"

Az elterjedt ,honyul” épités ellenére a jaszberényi campus gyakorlé altaldnos iskolasai még biznak a valédi tavasz megérkezé-
sében, éppen ez alkalombdl rendezték meg tavaszvard — hoizé eseményiiket, marcius 27-én.

A rendezvény délutan 5 érakor kezd6dott, fénytechnikaval felszerelt aulajukban. Habar a résztvevék kezdetben kevesen voltak,
a végére mégis igen j6 hangulat kerekedett, és az osztélyverseny mellett - amit a hatodikosok nyertek - hangos kialtasokkal
hivtak a tavaszt. A zenét ‘Gege’ biztositotta, a biifében pedig gondoskodtak az tiditditalokrdl, illetve pékarukrol egyarant. A buli
jo hangulatban telt, és reméljik bevaltja a hozza fizott reményeket.

Szabo Judit
. éves informatikus-konyvtaros
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A Zagyva kozéps6 részén harmadfoku védelmi késziiltséget rendeltek el, ez a szakasz érinti Jaszberényt is. Az esézések
kovetkeztében az eddig mért legnagyobb 1999-es arvizhez képest (412 cm) 40 centiméterrel magasabb vizéllasra, valamint
hosszantarté védekezésre kellett felkésziilni. Nagy kiizdelem zajlott Jdszddzsan és Jaszarokszallason. Meg kellett nyitni két
vésztarozot, embereket és allatokat mentettek otthonaikbdl. Jaszberényben a h(itégépgyari lakdtelepen, az uszoda mellett,
valamint az Uj Temet6nél kellett gatat épiteni, hidakat kellett lezarni és bevédeni.

A Zagyva-Tarna vizrendszerben is Ujabb arhulldm indult el, Jaszteleknél az els6 foku arvizvédelmi késziiltséget meghalado,
355 centiméteres vizallast rogzitettek, majd Jaszteleknél 505 cm-nél tetézott a Zagyva. I. foku arvizvédelmi késziiltségre
kerilt sor a Kiskorei-tarozd mentén. Il. foku a késziiltség volt a Zagyva mentén Jaszberény és Szaszberek kozott, valamint
a Harmas-Kérdsén az Arvizkaputol Kunszentmartonig. Il foku volt a késziiltség kézel 83 km-en a Hortobagy-Berettyon
Karcag-Mez6tur térségében, valamint I. foku arvizvédelmi késziiltség volt érvényben a Szolnok kézelében Iévé védvonala-
kon is. Az apadas megkezdddott, de az ar levonuldsa és a védekezés hosszu lesz.

A belvizzel elontott teriiletek nagysdga folyamatosan emelkedik, a hdmérséklet emelkedésével, ami szintén gondot okoz

a foldtulajdonosoknak, illetve a gazdasagnak. Jelenleg 31 500 hektart borit viz. Jasz-Nagykun-Szolnok megyei teriileteken
az elontés jelenleg 25 350 hektart érint, ezen kivil a holtdgak vizszintje a folyamatos szivattyuzas ellenére is emelkedik.
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Az elmult héten 44 szivattyutelep és 19 db mobil szivattyti emelte at a befogadékba. Ot vizgazdalkodasi tarsulat tart fenn
belvizvédelmi késziltséget: a Mirho-Kisfoki, a Jaszkisér és vidéke, a Mez6tur-Tiszazugi, és a Nagykunsagi VGT teriletén Il.
foku készlltség van érvényben, I. foku késziiltséget rendelt el a Hanyi-Sajfoki VGT.

Egyre tobb dnkormanyzatnal keriil sor fokozat elrendelésre. I. foku késziltséget tart fenn Tapidsz6l6s, Jaszladany, Mezohék, Il.
foku késziltség van érvényben Cegléd, Tomajmonostora, Tiszaug, Alattyan, Jasztelek, Ujszész, Kunszentmarton, Cibakhaza,
Jaszalsészentgyorgy, Kisujszallas valamint Tiszafoldvar terliletén, Il foku késziiltség érvényes Fegyvernek telepilésen.

Gal Alexandra
l. éves szocialis munka szakos
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TUDOMANY ES ISMERETTERJESZTES

A HALLGATOK MESELNEK
MIT IS CSINAL EGY KONYVTAROS?

2.RESZ

lat. Most két harmadévest kérdeztem meg, hogy hol és hogy toltotték azt az egy hénapot, amelyet a megszerzett
tudasuk konyvtari alkalmazasara széntak. Esetiikben ez annyival érdekesebb, mint masodévben, hogy nekik egy-
hénapos gyakorlatuk volt ésszel, rdaadasul nem az iskolai konyvtarban.

@ Az el6z6 szamban a csoporttarsaimat faggattam ki arrél, milyen is volt 6sszel az egyhetes belsés konyvtari gyakor-

Elsé beszélgetétarsam a kovetkezékrdl szamolt be.
Istvan, 3. évfolyamos informatikus konyvtaros hallgato

Ha jol tudom, most 8sszel voltadl egy egy hdénapig tartd, kilsés konyvtari gyakorlaton. Szeretném, ha megosztanad a
CrAMPUS olvaséival tapasztalataidat.

lgen, most voltam, és szivesen beszélek rola.
Melyik kdnyvtarban voltal?
Szolnokon, a Szolnoki Foiskola kényvidraban.

Mikor sikeriilt megbeszélni az ottani kdnyvtarosokkal, hogy oda szeretnél
menni gyakorlatra?

Oktoberben kezdddott a gyakorlat, én pedig szeptember elsé heteiben kezd-
tem intézkedni ez dgyben. A vdlasztisom azért erre a konyvtdrra esett, mert
mindenképpen olyan helyen szerettem volna eltélteni ezt az egy honapot,
ahol nagy konyvidri élet van (gondolok itt a sok didkra, akik nap mint nap
bejonnek jegyzetért, szakirodalomeért). llletve a lakohelyemhez kozeli konyv-
tarba szerettem volna menni.

Mi mindent kellett csindlnod? Mennyiben tudtad alkalmazni a tanultakat?
A gyakorlat sordn végigmentem az Osszes kényvtdri munkafolyamaton, végigkisérve eqy dokumentum érkezését és allo-

manyba vételét, kezdve a beszerzéstdl egészen a kblcsondzhetésig. A 2. évben volt eqyhetes gyakorlatunk a suliban, ott
részletesen dtvettiik ezeket, de azért elsére nem minden ugrott be. Ezt leszamitva remekdl tudtam alkalmazni a tanuftakat.
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Hogy érezted magad az alatt az egy hénap alatt?

Oszintén szdlva el tudtam volna még képzelni par honapot, hiszen akkor nagyobb esélyem lenne egy a leendd dllas betdl-
tésére, mar ismert hely Iévén. A feladatoknadl komolyan vettek, €s nem azt nézték, hogy én Iab alatt vagyok, hanem a tuda-
somra alapozva adtak feladatokat, és bovitettck egyes terlileteken a tapasztalataimat.

Van még valami, amit fontosnak tartasz megemliteni?

Ha bele lehetne szoIni a tantervbe, én azt a félévet csak a gyakoriatra szannam. &
KOszonom szépen a valaszaid!

En pedig kdsz6ndm a lehetdséget.

A masik megkérdezett személy egy holgy volt. Istvan tapasztalatai utan kivancsian véartam, 6 hogyan emlékszik vissza arra
az egy honapra.

Nikolett, 3. évfolyamos informatikus konyvtaros hallgatd

Ha jol tudom, most sszel voltal egy egy hénapig tarto, kiilsés konyvtari gyakorlaton. Mesélnél réla a CrAMPUS olvaséinak?
Persze. Szivesen valaszolok a kérdéseidre.

Melyik kényvtarban voltal?
A gyéngydsi Vachott Sandor Varosi Konyvtdrban téltottem a gyakorlati idot.
Mikor sikeriilt megbeszélni az ottani konyvtarosokkal, hogy oda szeretnél menni gyakorlatra?

En mar szeptember kdzepén érdekiédtem, hogy eltdlthetem-e itt az eqyhod-
napos (120 ords) gyakorlatomat. Elmondtam az ottani igazgatondnek, hogy
oktobertdl kezdbdne az egész hivatalosan, de ha lehetséges, akkor szeret-
ném elobb kezdeni. Ez annyit jelentett, hogy kihaszndlva azt az alkalmat,
hogy pénteken nem volt ordam, és a szombatom is szabad volt, bementem
gyakoriatra.

Mi mindent kellett csindlnod? Mennyiben tudtad alkalmazni a tanultakat?

Az elsé napom szeptember 271-én volt. Szivesen, 6rommel és segitékészen
fogadltak az ottani dolgozok. Nagyon jo viszonyt sikerdilt kialakitanom veltik.
Amiben tudltak, segitettek nekem; féleg a kényvek feldolgozasdndl, a Corvina
rendszerbe torténd olvaso beiratkozdsandl, és a konyvek meghosszabbittatdsandl vagy eldjeqyzésénél szorultam tobb

CrAMPUS - I. évfolyam 4. szam 2013. aprilis+ 13



TUDOMANY ES ISMERETTERJESZTES

segitségre. A konyvek visszapakoldsat és a kblcsénzést élveztem a legjobban. Természetesen olvasoknak is segitettem
megtaldini a keresett konyviiket. A kényvtarunk gyermek és felndtt részlegét csupdn eqgy ajto valasztotta el eqymadstol, ezert
sokat voltam a gyermekkonyvidrban is. Voltak olyan napok, amikor délutan csak ott segitettem (konyvkdlcsonzés és vissza-
vétel, esetleg olvaso beiratkozdsa), de nemcsak délutani, hanem a délelbtti munkakba is bekapcsolodtam (példdul leltaro-
zds), gyerekeknek szol0 rendezvényeket is szerveztek, melyek koziil egyen részt is vettem, segitettem, amiben csak tudtam.

Hogy érezted magad az alatt az egy hénap alatt?

A konyvtdri gyakorlatom alatt jobban megismertem a kényvidrunkat, voltam a helyismereti s a zenei részlegen is, ahova
eddig nem mentem be. Tanulmdnyaim sordn nagyon jol megtanultam a féosztalyokat, hogy hogyan helyezkednek el a pol-
cokon a kényvek, ezért ezt konnyedén tudtam alkalmazni, bar mégis a legtobbszor szépirodalmi mdveket pakoltam vissza
a helydikre (amikrdl ugye eqy kényvtdros hallgato tudja, hogy csak a szerz6 vagy cim elsé betdje és egy kétjegyd szam, ami
a betdn beliili sorrendet mutatja, alkotja, ami sokkal eqyszerdibb, mint szak szerint keresgélni a konyveket).

Nagyon jol éreztem magam a gyakorlat alatt. Uj emberekkel ismerkedtem meg, amit egyébként is nagyon szeretek, a tanul-
takat élesben is kiprobdlhattam, és alkalmazhattam. Volt ugyan eqy-két hizos napom, féleg az elején, mikor még minden
uj volt, és bele kellett tanulnom a dolgokba, de ezeket leszamitva nyugisan és hasznosan telt ez a révid iddszak.

Van még valami, amit fontosnak tartasz megemliteni?

Nincs.

K6szondm szépen a valaszaid!

En kdszéndm, hogy lehetdséget kaphattam, hogy megoszthattam tapasztalataimat és élményeimet a gyakorlatommal
kapcsolatban.

KHK

Istvdnnak és Nikolettnek ezuton is kdszondm a segitséget!

Mindezek utan pedig csak ennyit tudok irni: egyre jobban varom az 6szt, hogy én is kiprébalhassam magam egy uj kdnyv-
tari kornyezetben. Nem olvaséként, hanem kdnyvtarostanoncként.

Juhdsz Istvdn, 2. évfolyamos informatikus konyvtaros hallgaté

¢

|

---ili'l__r-.' .
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A Jaszberényi Varosi Konyvtarba latogattam el dprilis 10-én, ahol vendégiil lattak Varré Dénielt a Koltészet Napja alkalmabdl.
A kamaraterem teljesen megtelt az olvasékkal, akik kozott a gyermekektdl az id6sebb korosztélyig sokan képviseltették
magukat.

Miel6tt megérkezett az ird, a konferansziétdl megtudtuk, hogy a rendezvény létrejotte egy sikeres eurdpai unids palyazat-
nak kdszonhetd, amelynek célja, hogy az emberekkel megszeretesse az olvasast és a konyvtarhasznélatot. Ennek kovetkez-
tében a kdnyvtarban nagy valtozasok varhatok, melynek eredményét, az Uj arculatot hamarosan a latogatdk is megtapasz-
talhatjak.

Varré Daniel iro, kolté és miforditd egy bemutatkozoé verssel koszontotte a kdzonséget, amelynek cime: Harminckét éves
multam.

Ezek utan kovetkeztek a kérdések, amelyekre az kolté nagyon szivesen valaszolt: vicces anekdotékkal teletizdelve mesélte
el eddigi életét.

Hogy lesz valaki kblt6?
12 évesen kezdett el verset irni, ennek két f6 motivacidja volt:
1. Testvéri rivalizalas, ugyanis a névére is verseket irt, és 6 féltékeny volt ra
2. Az iskoldban a kovetkezdket tanulta: Pet6fi fiatal magyar kolté megirta a Janos vitéz cimu elbeszélé kdlteményét
és hires lett Magyarorszagon. Arany Janos fiatal magyar kolté megirta a Toldit, és hires lett Magyarorszagon. Ennek kovet-

keztében Varré Daniel megirta a Nyuszika, a Nyuszika estéje és a Nyuszika szerelme c. eposz trildgiat.

A szakmai elismerést is megkapta, mert 6tost kapott irodalombdl. Osztalytarsai illusztraltak is a kotetet. Ezt kdvetéen
kinyomtattdak, és 20 Ft-ért eladtak, tehat a tetszésnyilvanitast anyagi siker is kdvette.

14-15 éves koraban, mint minden tinire, a vilagfajdalmas korszak volt ra jellemzé.
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Kozépiskoldban nagyon jo irodalomtandra volt, akinek megmutatta a ver-
seit, mire az kijelentette, hogy nagyon rosszak. Varré Daniel akkor a kuka-

ba dobta a kélteményeket, annyira megsért6dott. De irodalom tanara azt  ENEIEYAY V4o @ 1INIp) MOGORVAK,
javasolta, ha jo kolté akar lenni, nagyon sokat kell szenvednie és remény-

telendl szerelmesnek kell lennie. Megismertette vele a versformakat is. ODACSUKJAK AZ UTASOK ORRAT.

21 évesen megirta a Bogre Azurt. Ebbél a kényvbdl felolvasta a legelsé

girta a Bogre 2l Yoo 29 AHOGY AZ ORROK ELLILULNAK,
verset, amelynek cime Eszedbe jut, hogy eszedbe ne jusson. A masik vers,
amit felolvasott ebbdl a kotetbdl a nézéknek, A Buszvezetok. Elmesélte,
hogy gyerekkoraban buszvezetd szeretett volna lenni, mert nagyon tet-

szett neki, ahogy nyomkodjak a gombokat a soférok.

A BUSZVEZETOK FELVIDULNAK.

Meg lehet-e €ini a kbltészetbdl? Van-e civil foglalkozdsa?

Azt vélaszolta, hogy nem. ,Nincsen nekem”. O nagyjabol meg tud élni az irodalombodl, a forditasokbdl, a szinhazi dolgokbol.
De ismerései tdbbségének van civil foglalkozasa. Edesanyja mindig probalta lebeszéIni a koltéi palyarol. Legyen inkabb
bankar, mondta mindig, ugyis olyan jé6 matekbdl (nem volt j6 matekbol). Szeret kolté lenni, mert nincs fénok, van koltéi
szabadsdag, nem kell betartani a helyesirasi szabalyokat — fogalmazott humorosan.

Tul a Maszat-hegyen cim( kdnyvét a gyerekeknek irta. Rosszakardi azt irtak réla, hogy a célk6zonsége a sznob ovisok. Ebbdl
a konyvébdl Sz6sz néne torténetét ismerhettiik meg.

Milyen érzés érettsegi tételnek lenni?

Biiszke ra és az egyik ismert kozdsségi oldalon sok lizenetet kap a didkoktdl, hogy segitsen az érettségi tételben. Egyik

Irr

tételben ezt olvasta magarol,még élé, maig is é

Szivdesszert cim( szerelmes verses kotetébdl is felolvasott egy-

- ; e két verset. Mint pl. SMS, SMS3( A szerelem haléjaban), SMS4, MSe,
SZIVUNK A GEPEK HALOJAN REMEG és a Mozi

EN TOM VAGYOK, TE MEG

Meghazasodott, van 2 kis fia. Az elsé gyermeke, Misi, nagyon sok-
BAR CSUGGENENK A TERMESZETCSECSEN szor megihlette. Mikor egy napos volt és a kezében fogta, mivel
nem tud, énekelni, ezért verset mondott, mégpedig Ady Endrétdl
EN TARZAN, TE JANE a Parizsban jart az sz cim( verset, melytdl kisfia megnyugodott,
és abbahagyta a sirast. Mivel a kolté ,varosi gyerek” volt, ezért fur-
csak voltak szamara a népi mondokak. Igy irt kisfianak két mon-
dokas kotetet, melyeknek cime: Akinek a laba hatos és Akinek a
foga kijott. Ezekbdl a kotetetekbdl jé parat felolvasott. Szakirodalom-tanulmanyozgato, Blifiztetd avagy Iégbuborék fdjdal-
mas éneke, Kisbaba humor, Patent tologatd, Hordozgato.

Foglalkozik a mdforditdssal. A Romeo és Julia c. mdben Iévo szdlloigékkel hogyan kiizdétt meg?

Mindig is érdekelte a forditas. Nehéz a klasszikus m(ivek forditasa, ugyanis meg kell kiizdeni a régivel, a mar ismerttel. Az, 6
Rémed, miért vagy Rdmed”-t 6 gy forditotta, hogy ,Jaj Rémed miért vagy te Romed?”

Meg tudja-e jegyezni a verseit?
Egész sokat tud fejbdl, mert sokat sz6szmotdl rajta,de ha megkérnék,hogy mondjon fel egyet fejbdl, belesiilne.

Honnan jon az ihlet?
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Mindig a legrosszabbkor jon, pl. villamoson, wc-n, mikor nem
tudja leirni, és elfelejti. Altaldban akkor jén az ihlet, ha jol érzi,

SZELLO VOLTAM, LEBEGO, magat j6 kedve van.

ILLANEKONY LEVEGO, e
Van-e kedvenc verse a sajatjai kozdl?

Mindig az a kedvence, amit épp ir és mindig ugy gondolja és
SZABAD VOLTAM, ELNYELETTEM, el is hiszi, hogy az a vers lesz a vilagirodalom legszebb verse.

SZUK SOTETBEN SENYVEDEK BENN,

A verszenésités kézos munka-e?

Presser Gaborral megzenésitették a Tul a Maszat- hegyen cim(
MINT ELRABOLT GROFKISASSZONY, verset. Ez kozos munka volt. Mikor Presserrel egyltt dolgoztak,
’ e mindig az uszodanal talalkoztak, mert Presser szeret Uszni. Az
VARTORONYBOL LOG KI COPFOM - énekes-zeneszerzét felismerték az emberek, és autogramot
kértek téle. Az egyik azt mondta, hogy a fia is nyugodtan
adhat. Presser valasza:,Nem tud irni a fiam".

HAGYD, HOGY UJRA LEGYEK SZEL,

Az ir6-olvasé talalkozoé utolso verse, amit Varrd Daniel felolva-
BORTONOMBOL ERESSZEL: sott, az Altatd apukaknak c. vers volt, amit egyre kétségbeeset-

tebben kell mondogatni.

Podlaviczki Anna
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prilis 11-én, Jozsef Attila szlletésnapjan

Unnepeljik a koltészet napjat. Orszagszerte

kilonféle rendezvényeket tartanak ez alka-

lombdl. Szolnokon, a Verseghy Ferenc Megyei
Kényvtar muvészeti szalonjdban az idén a Bartdk Béla
Kamarakérus Molnar Eva karnagy vezetésével Beney
Zsuzsa, Nagy Laszl6, Radnéti Miklos, Szildgyi Domokos és
Wedres Sandor verseire komponalt kérusmuiveket adott
elé. Az innepi mUsorban Jézsef Attila, Ady Endre és Pet&fi
Séndor kolteményeit Molnér Laszlé Jaszai Mari-dijas szin-
mUvész tolmacsolasdban hallhatta a kozonség.

Rendhagyémodon tinnepeltekSopronban:verskommandot
inditottak varosszerte a Soproni Petéfi Szinhaz mivészei:
buszpélyaudvaron, helyi jaraton, vonaton, kérhazban, hiva-
talokban, iskoldkban, kdnyvtarban, de még a Tliztoronyban
is taldlkozhattak a szinészekkel az arra jarék. Céljuk ezzel az
volt, hogy rendhagy6 helyszineken vigyék kozel a verseket
a nagykozonséghez.

Pécsett Jozsef Attila 0sszes verse (416) elhangzott zongora-
muzsika mellett.

A godolléi fétéren tobb szazan egyszerre szavaltak el J6zsef
Attila Szlletésnapomra ciml m{vét.

Bar aprilis 11-én, Jozsef Attila szliletésnapjan Gnnepeljik
a koltészet napjat, tudni kell, hogy ezen a napon sziiletett
Marai Sandor (iré,kolt6,ujsagird) is, akinek egyik legismer-
tebb mdve A gyertydk csonkig égnek, melybdl film is
készilt. [dézetei nagyon népszerliek napjainkban is.

LAz élet kotelesség, melynek eleget kell tenni; persze terhes
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MEGEMLEKEZESEK

A KOLTESZET

NAPJAN

és bonyolult kotelesség, melyet néha dnfeldldozdssal kell
elviselni.”

Marai Sandor

Emlékezésképpen olvassuk el azt a Jozsef Attila verset,
melyet G6dollén tobb szézan egyszerre szavaltak:

Sziletésnapomra

Harminckét éves lettem én -
meglepetés e koltemény
csecse

becse:

ajandék, mellyel meglepem
e kdvéhazi szegleten
magam

magam.

Harminckét évem elszelelt

s még havi kétszaz sose telt.
Az am,

Hazam!

Lehettem volna oktato,
nem ily tolt6toll koptatod
szegény

legény.

De nem lettem, mert Szegeden
eltanacsolt az egyetem

fura

ura.



Intelme gyorsan, nyersen ért
a,Nincsen apam” versemért,
a hont

kivont

szablyaval 6vta ellenem.
Ideidézi szellemem
hevét,

s nevét:

,On, amig szébdl értek én,
nem lesz tanar e féltekén” -
gagyog

s ragyog.

Ha 6ril Horger Antal ur,
hogy koltédnk nem nyelvtant tanul,
sekély

e kéj -

En egész népemet fogom
nem kodzépiskolas fokon
tani-

tanil!

Végul a vers, ami miatt Jozsef Attilat eltandcsoltak az

egyetemrél:

KULTURA ES KIKAPCSOLODAS

Tiszta szivvel

Nincsen apam, se anyam,
se istenem, se hazam,
se bdlcsém, se szemfedém,
se csbkom, se szeretém.
Harmadnapja nem eszek,

se sokat, se keveset.

Husz esztenddm hatalom,
husz esztendém eladom.
Hogyha nem kell senkinek,
hat az 6rddg veszi meg.
Tiszta szivvel betorok,

ha kell, embert is 6lok.

Elfognak és felkdtnek,
aldott folddel elfodnek
s halalt hozé fi terem

gyonyorlszép szivemen.

Ezeket a verseket olvasva megdllapithatjuk, hogy
akik ilyen nagyszerli miveket hagytak az utdkorra,
megérdemlik, hogy egyszer egy évben mélté moédon

megemlékezziink réluk.

Zsiros Réka

Te is feszllt vagy a kozelgé vizsgaidészak miatt? Alig
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VIZSGAIDOSZAK KONTRA
FESZTIVALSZEZON

Te is feszllt vagy a kozelgd vizsgaidészak miatt? Alig
varod, hogy eljojjon a nyar? Nem csoda, hiszen a
hamisitatlan magyar fesztivalszezon az idén nyaron is

fergetegesnek igérkezik.

Miel6tt azonban kikapcsolédhatnank, hamar megér-
kezik a rettegett vizsgaiddszak. Van, akire kdnnyebb,
mig masokra nehezebb id6ék varnak. Ha azonban arra
gondolsz, hogy van, ami motivaljon abban, hogy
minél el6bb és minél sikeresebben legyél tul a vizsga-
kon - hiszen mindjart itt a nagybet(s NYAR - megle-

het, hogy neked is kdnnyebb dolgod lesz.

ime egy kis motivéacié: amint tul leszel a stresszes
majuson és juniuson, szinte rogton, julius 3-an kez-
detét veszi a VOLT fesztivdl. A VOLT szervezéi idén
minden eddiginél nagyobb dobdsra készlilnek, egyre
tobb ugyanis a vildgsztar, és még tdbb zenei stilusban
érkeznek fellépok Sopronba. A fellép6 sztarok kozott
maris taldlhatunk olyan nagy neveket, mint a visszaté-
ré 30 Seconds To Mars, a tavalyi év egyik legnagyobb
slagerével elérukkolé Jamie Woon, Frizt Kalkbrenner,
Example, a Hurts vagy a Papa Roach. A vilagsztarok
mellett pedig sok neves magyar eléadét is lathattok,
legyen az Akos, Ruzsa Magdi, a Punnany Massif vagy

a Compact Disco.

Ha Sopronban még nem sikerilt eléggé kipihenned
a vizsgaid6szak faradalmait, szinte azonnal belevet-
heted magad a nyar legnagyobb bulijdba a magyar
tengernél: julius 11-én Zamardiban megnyilnak a

Balaton Sound kapui. A fesztivalra, ami év kozben
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elnyerte a legjobb kdzepes méretli eurdpai fesztival
dijat, leginkdbb tovabbra is a dance zene kedveldit
varjak. Mindenképpen érdemes is ellatogatni, hiszen
olyan nagy nevek térnek vissza a Sound szinpadara,
mint a hazdnkban is egyre népszerlibb Calvin Harris,
Armin van Buuren és Avicii, de érkeznek még mel-
lettik a szakma mas nagyjai, mint példaul Fedde Le
Grand, Axwell, Hardwell, Steve Aoki, sét, Cee Lo Green
és a Wu-Tang Clan is. A vildg egyik legismertebb DJ-je,
David Guetta, aki torzsvendégnek szamit Zamardiban,

idén egy kicsit késébb érkezik kis hazankba...

Miutéan kelléen lebarnultatok, de még sziiksége-
tek van egy kis kikapcsoldéddsra, mielétt belevetitek
magatokat egy Ujabb fdiskolai félévbe, augusztus-
ban irdany Budapest, ugyanis az Obudai-szigeten var
Magyarorszag legrégebbi és legnagyobb fesztivélja,
a SZIGET.

Természetesen a rendkivil sok program és lehetéség
mellett itt is tobb nagyszerl fellépot lathattok, tob-
bek k6zott a mar emlitett francia DJ-t, David Guettat,
de érkezik még Mika, Alex Clare, Dizzee Rascal, Dub

FX, Sebastian Ingrosso, Nicky Romero és a Nero is.

Mivel ismét egy kihagyhatatlan nyar var a magyar
a fiatalsagra, azt javaslom: adjatok bele mindent az
elkdvetkezé hénapokban, hiszen lesz mit és lesz hol

kipihenni a vizsgaid6szak faradalmait!

Vida Veronika I. éves tanito szakos
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RETTEGESEDDEL EGYUTT

KELNEK ELETRE!

BUDAPEST, 1073. BARCSAY UTCA 3. | +3620/ 528 21 91 | INFOBNIGHTMAREINBUDAPEST.COM

gy hely, ahol a legrosszabb rémalmod valik valéra... egy hely ahova bemész, de nem biztos, hogy ki is jossz...
egy hely, ahol kar kegyelemért konyordgni. Egy dohos pince, a kijarat lelakatolva, csak magadra szamithatsz
az Oriiltek és pszichopatak fészkében. Ilyen a budapesti Underground Fear - Interaktiv Horror Labirintus.

Eddig kétszer voltam a horror labirintus latogatéja. Felejthetetlen élmény volt mindkét alkalom. Nem szeretem a horror-
filmeket, félni sem szeretek, ezeknek a tényezéknek kdszonhetd, hogy bardtném fél évig gyézkodott, hogy menijink el, jo
buli lesz. Végull sikertilt rdvennie, gondoltam sima gy lesz, jot szorakozunk majd, hisz ez csak jaték. Megvettik a jegyeket,
elolvastuk a hazirendet, és kezdett Urra lenni rajtunk (féleg rajtam) a panik. Hogy miért? Horgés, csapkodas, sikolyok 6zone
zUdult radnk az eléttiink 1évd véres kéznyomokat visel6 ajté mogil. Egy csoport kiizdott az életéért. Aggodalommal telve
vartuk, hogy minket is elnyeljen a félelemhaz vad 6rvénye. Végill atvezettek a bejarathoz. Egy szlk 1épcsérész, sotétség,
néma csend, az ajté mogottink bevagadik, a kulcs elfordul, eléttlink az ajtd szintén zarva. Se ki, se be. Hogy mi torténik
ekkor? Brutélis ajtécsapkodds, horgés, kezek nyulkélnak feléd, de nem latod honnan, és nem tudod ki az. Sikolyok, neveté-
sek hangzanak fel, nem tudjuk, aggddjunk, vagy nevesslink, igy a két érzelmi kitorés egybefolyik, amikor is. .. az ajté kinyilik.

Az egész misor egy 6riasi adrenalin |6ket, nincs megallds, nincs lazsé-
l&s, az érzékeid folyamatos stressz alatt vannak. Kozben feladatokat kell
teljesitened, ha ki akarsz keriilni onnan valaha is. Az életedet akarja a
rémélmok nagy mestere, Freddy Krueger, az 6riilt Ludwig bohdc, Ivén
az orosz hentes, akinek kedvence az emberi tiidé, Samara Morgen, az
ismert tévés szerepld. De sorolhatndm még Herr Niemand-ot, a zombi
katonat, Dr. Barczat, aki remélem, sosem fog kivizsgélni, vagy Otto von
UnterGrundAngst Stuttelheim-et, kinek neve mar 6nmagaban is gyil- —_— UNDERGROUNDFER U

kos. Volt szerencsém Osszefutni Jasonnel is, aki hoki jatékosnak képzeli
magat, névéremet be is zartak egy ketrecbe vele, hogy mik torténtek akkor és ott? Inkdbb nem mesélem el. A lancflrészes
gyilkossal is taldlkozni lehet, aki tul jol beszélte a magyart ahhoz, hogy texasi legyen, mindenesetre a lancflrésze igazi - jot-
tem ra a benzinszagbdl és a fal lepattogasabdl. A helynek kdszonhetéen rajottem, hogy enyhe klausztrofébiaval kiizdok,
mikor egy szlk szekrényben taldltam magam teljesen egyediil, percekig. A szinészeknek sincs konnyl dolguk azért, hisz
minden eléadason mast és mast produkalnak. Sok az improvizacié, mivel a nézék alakitjak az eseményeket. Be lehet szélni
a szinészeknek, lehet vellk kotozkddni, és 6k a reakcidink altal viszik tovabb a cselekményt.

A horror labirintus remek kikapcsolodas f6iskolai csoport kirdnduldsnak, a kdzos rettegés Osszehozza a tarsasagot.
Kozépiskolai osztalykiranduldsok egyik fé szinhelyévé kezd valni, kdzszerepléink is egyre jobban érdeklédnek a hely irant.
Didk és csoport kedvezményekkel is szolgdlnak. Ha felcsigdztam az érdeklédésedet, részletek a kdvetkezd oldalakon érhe-

téek el:

https://www.facebook.com/UndergroundFear
http://undergroundfear.hu/fooldal/

Dosztdly Bianka
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HU-MORZSAK

Az egyetemi el6adé az alkohol karos hatdsait akarja bebizonyitani a hallgatoknak. Egy pohdrba tiszta szeszt 6nt, s belepoty-
tyant egy gilisztat. Az allatka kettét-harmat vonaglik, majd kimulik. A tiszta vizbe dobott giliszta viszont vidaman ficankol
tovabb.

- Nos uraim, milyen kovetkeztetéseket vonnak le a kisérletbdl ?

- Professzor Ur - jelentkezik egy hallgaté az elsé sorbdl -, azt hiszem, a tanulsag egyértelm. Aki sokat iszik, nem lesz gilisztas.

*¥¥%

Ev végén vizsgaztatja a tanar az el6z6 vizsgan megbukott didkokat. Mivel tudja, hogy ezek sokat nem tudnak az anyagbdl,
a kovetkez6 kérdést teszi fel:

- Ki tudja, hogy hivnak engem?

Nagy csend, senki se tud valaszolni.

- Na jo, akkor ma milyen tantargybol vizsgaznak?

Megint nagy csend, erre se tud senki valaszolni. A tanar mar majdnem kdnyorogve:

- Hat akkor legaldbb azt mondjak meg, hogy milyen szin( a tankdnyv?!

Senki se valaszol, csak a leghatsoé sorban az egyik didk halkan mondja padtarsanak:

- Te, ez meg akar buktatni minket!

*¥¥%

- Mi az abszolut batorsag?
- m

- Fél perccel a vizsga el6tt, elgadncsolni a vizsgaztatot és nem koszonni.
- S mi az abszolut baromsag?

- m

- Ugyanezt véletlenbdl.

*¥¥%
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KULTURA ES KIKAPCSOLODAS

Megkérdeznek egy id&s bacsit, hogy szerinte mennyi idébe telik megtanulni kinaiul:
-Hat, egy élet is kevés ra!

Ezutan megkérdeznek egy professzort:

-Talédn 10 év alatt.

Végul egy egyetemistat:

-Miért, holnap zh?

K¥¥%

Egyetemi hallgaté vizsgazik.

Szakad réla a viz, iszonyd gondban van.

A professzor kedvesen:

- Segithetek egy kisegit6 kérdéssel?

- 0666, igen professzor Ur, kdszéném - igy a diak.
- Nos?

K¥¥%

Vizsgan igy szl a professzor a didkhoz:
- Nos, kolléga, meg tudja nekem mondani, mit jelent az a sz6, hogy relativ permeabilitds?
- Pétvizsgat tandr Ur, ha jol sejtem...

*¥¥%

- Milyen az unalmas matertanar?
- Szigord, monoton, né!

*¥¥%

Vizsga a villamosmérnok karon:

- Zavarja a neonfény?

- Nem.

- Akkor viszlat legkdzelebb.
Legkdzelebb:

- Zavarja a neonfény?

- Igen.

- Akkor viszlat legkozelebb.
Legkozelebb:

- Zavarja a neonfény?

- De Tanar ur! Ez argon lampa!
- Rendben, akkor kezdhetjiik!

*¥¥%

- Tanar Ur! Nem érdemlem meg azt az egyest, amit a dolgozatomra kaptam!
- Egyetértek, de sajnos ez a legalacsonyabb jegy, ami az egyetemen adhato.

Gy(jtotte: Kuli Janos
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ELETMOD ES STILUS

ELETMOD

Néhany hasznos tandcs tavaszi faradtsag

ellen:

1. Mikor lehetéségiink van, tartézkodjunk sokat sza
bad levegdn, sétaljunk nagyokat.

2. A sportolast sem kell feladnunk.

3. Ne feledkezziink meg a helyes, kiegyensulyozott
taplalkozasrol.

4. Potoljuk a vitamint.

5. Minden nap fogyasszunk el minimum 1,5-2 liter
folyadékot.

6. Dolgoztassuk meg a bériinket.

7. Akinek lehetésége van ra, massziroztassa magat

hetente 1-2 alkalommal.

Ezért fontos, hogy kialudd magad: 3 dolog a kiilsédon,
amire hatdssal van a pihenés.

Ha megfeleléen kipihened magad, az nemcsak a teljesit6-
képességedet befolyasolja: egészségligyi szempontbdl is
fontos. Er6siti a szivet, csokkenti a depresszid kialakulasa-
nak esélyét, és még a betegségek is gyorsabban, kénnyeb-
ben mulnak el, ha sokat alszol kdzben.

Tovabbi elénye a rendszeres, egészséges pihenésnek, hogy
még a kilsédre is hatdssal van: nem hiaba nevezik szépit6
alvasnak. Napi hét-nyolc dra az idealis erre forditott idé,
kényelmes, nyugodt korilmények kozott, és éjfél elott
megkezdve. ime, hdrom dolog, amit szebbé tesz rajtad az
alvés.

Alak:
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Ha rendszeresen pihentetd alvasban van részed, még fogy-
hatsz is, ugyanis azoknak, akik eleget pihennek, gyorsabb
az anyagcseréjik, mint akik csak sziikséges rosszként, id6-
pazarlasként élik meg az alvést, és alig néhany 6rat szannak
ra.

A szervezet azonban, ha nem biztositott szamara a lazitasra
forditando idé, kifarad, és az anyagcsere is lassabb lesz. Ez
a fogydkurazok szamara kellemetlen lehet, mert nemcsak
stagnalni fog a suly, hanem még pluszkilok is feljohetnek -
annak ellenére, hogy szigoru diétét tartasz.

Am nem csupén a fogyni vagyoknak fontos ez a szempont:
ha nincsenek sulyproblémaid, akkor is sziikség van a nor-
malis alvasra, mert ha elmarad, révid idén belll mégiscsak
kiizdhetsz majd a franya pluszkilokkal.

BG6r:

Nemcsak az arcbérddet, hanem az egész testedet érinti a
rendszeres alvas. Ett6l a bér anyagcseréje is felgyorsul, ezal-
tal kdnnyebben kitisztulnak a méreganyagok, és csokken
a mitesszerek, pattandsok kialakuldsara valé hajlam. A bér
rugalmassdga is javul, ami késébb évekkel kitolhatja az elsé
rancok megjelenését.

A szem alatti karikdknak is bucsut inthetsz, ha mindig kipi-
hened magad, és a sdpadtsig helyett élettel teli, egészsé-
ges szinU, ragyog6 bér lesz majd jellemz6 rad.




Haj és kormok:

A pihentet6 alvas sordn a haj szerkezete is javul, a fakd
fartok helyett egészséges, fényes tincseket lathatsz majd
reggelente a tikorben. A hajhagymak allapotat is befolya-
solja az alvas, igy, ha szép hajat szeretnél, mindenképpen

ELETMOD ES STILUS

pihend ki magad.

A kormok is erésebbek, egészségesebbek lesznek, és a
vitaminhiadny kovetkeztében torténd elvéltozasokra - mint
a berepedezés vagy kettévalas - is kevésbé lesznek hajla-
mosak.

KREATIV OTLETEK TARHAZA - CSINALD MAGAD!

1. Dobd fel unalmas
hulldmcsatodat néhany
drot segitségével.

2. Sok biztostld, még
tobb apré szines gyodngy,
és az eredmény egy csoda-

latos karkoté.

3. Manapsag hodit a Fess

Uvegre matyo vagy kalocsai mintat.

matyo!

Nem kell mas hozz3, csak egy fekete livegkontur, szintelen
Uvegfesték, egy szines mattra festett vagy fuvott livegvaza
és természetesen egy ecset. Ha belejottél, alkalmazd fiilbe-
valéra vagy medalra!

4, Ujrahasznositas - DVD tarté mizlis
dobozbdl:

A dobozok méretre szabasa:

- felsé szélesség: 9cm
- alsé szélesség: 15cm
- magassag: 13,5cm

Anyagok, kellékek:
- Uires doboz

- tapétaragaszté

- szines Ujsaglap

vagy:

- dekupazspapir
- dekupazsragasztod

- shiccer
- ecset

- vonalzé
- ceruza

Elkészités:

A ceruzaval bejel6ljok a méreteket és a sniccerrel leszabjuk.
A pontos, szép vagas érdekében helyezziink aldtétet a
dobozba (pl. kisebb vagddeszka).

A tapétaragasztd oldatot készitsiik el a leirdsa alapjan. A
méretre vagott szines lapokat bekenjik a ragasztoval és

hagyjuk 2-3 percig allni.

A doboz egyik oldaldt is bekenjiik, majd rahelyezzik a
lapot. A felliletét is atkenjuk.

Miutan minden oldallal végeztiink, hagyjuk megszaradni.
Szaradas kozben szépen rafeszil a fellletre.
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5. Fogpiszkald és fonall!
Alapanyagok:

-kartonpapir vagy, hungarocell vagy, parafa
-fogpiszkald

-fonal

-gy6ngyok

-dekorszalag

-folyékony ragaszto

-ollé

Elkészités:

Vagjuk ki a kivalasztott anyagbdl a sziv format (vagy
barmi mast). A fogpiszkalok egyik végét levagjuk és korbe
ragasztjuk vele a minta szélét. Paratlan szamu fogpiszkalot
hasznaljunk fel!

Fonallal korbe fonjuk (egyet el6lrdl, egyet hatulrdl) és egy-
egy sorba gyongyot flzink.

A fogpiszkalok teteét beragasztézzuk és dekorszalagot
ragasztunk r4, az aljara is lehet!

RECEPTEK

SOS PEREC

2 dl tejben, 2 evékanal cukorral megfuttatunk 1 élesztét.
Hozzdadunk 1 margarint, 2 dl olajat, 2 tojast, 1 evékanal
sot és kb. 60 dkg lisztet. Pereceket formazunk beléle és
zsirozott tepsibe rakjuk. Tetejét tojassal megkenjik.

1 ev6kanal sot, 2 evékanal lisztet és 1,5 dl vizet
Osszekevertink. Amikor kislilt a perecekre ontjuk.
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TAVASZI PIZZA

Hozzavaldk a pizatésztahoz

« 30dkg liszt

. 2dltej

« 2 evékanal olaj

« 1,5dkg élesztd

« 1tojas

« 1 tedskanal cukor
« 1 mokkaskanal sé

Feltétnek:

« 1 padlizsan
«  2-3 paradicsom

«  olajbogyé
«  pritamin paprika
«  cukkini

« 2 evbkandl olivaolaj
« 1 konzerv paradicsomszdsz
«  reszelt sajt

Az élesztét langyos, cukros tejben futtasd fel. Ha mar buborékos, alaposan dolgozd 6ssze a liszttel, a tojassal, a soval,
valamint az olajjal. Tedd félre, és pihentesd meleg helyen. Fél ora leteltével lisztezett deszkan nyujtsd ki, majd kend meg
paradicsomszdsszal.

TAVASZI ZSONGAS KOKTEL

« 1/2 papaja

o 2Kkivi

- Tnarancs

«  1/2 grapefruit
«  asvanyviz

Tegyunk félre egy kivikarikat a diszitéshez. Mossuk meg, és magozzuk ki a papajt. Facsarjuk ki a narancs és a grapefruit levét.
Tegyik a megpucolt kivit és papajt a turmixgépbe, majd adjuk hozza a kifacsart narancs és grapefruitlevet. Turmixoljuk
simara a hozzavalokat. Asvanyvizzel tovabb higithato, ha tal strinek itéljiik. Toltsiik egy poharba, diszitsiik kivi karikaval,
valamint szivészallal kinaljuk.

Ldzok Viven és Kellner Orsolya
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Mit nevezink baratsagnak?

Nehéz megfogalmazni, hogy mit is jelent a baratsag, hogy
mitél neveziink egy bardtot baratnak, és amit mi annak
hiszlink, az valéjaban tényleg baratsag-e? Sajnos az id6k
folyaman ez a fogalom elkopott, veszitett az értékébdl.

Mindenkinek mast jelent, de a legfontosabb, hogy feltétel
nélkil elfogadjuk egymast, biztonsadgban érezziik magun-
kat, megbizzunk egymésban. Nem attél barat egy barat, ha
egyfolytdban egyitt vagyunk vele, hanem ha baj torténik,
akkor is szamithatunk ra. Meghallgatjuk egymast, akar
orom vagy béanat ér minket. Az is fontos, hogy irigység
nélkdl ordljink egymas sikereinek. Nem kell, hogy mindig
veliink legyen, elég, ha érezziik és tudjuk, hogy mindig
mellettink van, akkor is, mikor mas hatat fordit nekiink. A
baratsagban fontos a bizalom, hogy merjiink egymas el6tt
beszélni sikereinkrdl, gondjainkrol. Azt nevezziik baratnak,
aki mellett tudjuk énmagunkat adni, van sajat vélemé-
nylink, és ezt batran el is mondjuk neki. Egy baratsagban
nincsenek feltételek, elvardsok, csak dnzetlen odaadas. A
baratsdg csak ugy johet létre két ember kozott, hogy azt
mindkét ember akarja. A bizalomhoz kell6 feltételeket kell
biztositani. Kell hozzd emberismeret, hogy tudjuk, érezzik,
kiben bizhatunk. A tévedéseink, csalédasaink azt bizonyit-
jak, hogy van még mit tanulnunk. Vannak olyan helyze-
tek, amikor atmenetileg elvalunk egymastol, de egy igaz
baratsagot nem lehet szétvalasztani. Az igazi baratsaghoz
feltétel nélkili szeretet, a masik felé vald szolgélat, batoritas
sziikségeltetik.

Az igazi bardt észreveszi, ha masik nem jol érzi magat, hogy
mire van szliksége, sok esetben erésebb a rokoni szalnal.
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Tobbnyire nem egymas segitségét kérik, hanem 6nként fel-
ajanljak. Olyan mély kapcsolat, amire csak az ember képes.
Férfi és ndi
kilonbségek

baratsdgok kozotti

A n6k a divatrol, pasikrél beszélgetnek, mig a férfiak a foci-
rol, nékrél, autokrol. A néi baratsagok gyakran felszinesnek
latszanak, mivel nem egy-két baratnével tartjak a kapcsola-
tot, hanem szinte mindenkivel prébalnak jéban lenni. Mint
minden kapcsolatban, a baratsagban is el6fordulnak vitak,
Osszeveszések, de taldn ebben mutatkozik meg a mdasik
nagy kiilonbség férfi és n6i baratsagok kozt. A nék dsszeve-
széskor sokkal jobban ragaszkodnak az emberekhez, érzé-
sekhez, tobbet gondolkoznak azon, hogyan lehetne rendbe
tenni a dolgokat. Ennek legtbbszor bocsanatkérés és sirva
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egymas nyakdaba borulas a vége. Mindkét nem a tokéletes baratsagra torekszik.

Forras:

http://www.testunklelkunk.hu/baratsag--cikk letoltés ideje:
2013.04.05.

http://ziona.blog.hu/2008/09/09/az_igaz_barat_2

http://www.megoldasok.hu/cikkek/cikk_barati_kapcsola-
tok.htm

http://www.tisztaszoba.hu/magazin/mi_a_kulonbseg_a_
ferfi_es_noi_baratsagok_kozott

A férfiak nehezebben latjdk be, ha hibaznak. Magukban

bevalljak, hogy lehetett volna masképp is rendezni a dol-

gokat, de hogy nyilvdnosan elismerjék, az lehetetlen. A

férfiak egy-két olyan mély baratsagot tartanak szinten, ami Szakdcs Annamadria
hosszu ideje tart, a tobbieket viszont csak havernak tartjak. Andragdgia I. évf.

TURMEZEI ERZSEBET:
A KEGYELEM EGE ALATT

A kegyelem ege alatt

A kegyelem ege alatt szolgalhatunk egymdsnak szabadon.
jarhat Isten népe boldogan.
A kegyelem ege alatt A kegyelem ege alatt
az életnek annyi szépsége van. kdnnyet torolhetiink.
A kegyelem ege alatt
A kegyelem ege alatt szeretetet sugarzik életiink.
konnyGvé valik a nehéz.
A kegyelem ege alatt A kegyelem ege alatt
szemuink a célra néz. Jézusunk jar vellnk...

s a kegyelem ege alatt
A kegyelem ege alatt az O nyomaban hazaérkeziink.
nem roskaszt blin és fajdalom.
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2013. marcius 4-11. kozott egy magaval ragado istentisztelet-sorozaton vehettek részt a jasz-berényi, illetve a kdrnyékbeli
lakosok. Az alkalmakat a helyi baptista gyilekezetben este hat és fél nyolc kdzott tartottak. Ezeket mdholdas kozvetitésen
keresztlil nézhettiik a stuttgarti Por-sche Arena-bdl, Ulrich Parzany és Steffen Kern igehirdetésével, amit a Stuttgartban lévé
szinkrontolmacs leforditott a magyar nézék szamara.

Minden nap Molndér Jézsef, a helyi gylilekezet lelkipasztora kdszontotte a résztvevéket, majd egy kozos énekkel kezdtilk meg
az istentiszteleteket. A misorsugdrzas 18:15-t6l kezd6dott, amit a ProChrist Kérus gydnyorl énekekkel nyitott meg. Miutan
Jurgen Werth, a szervezé elmondta az aznapra sz616 programokat, bizonysagtételeket hallhattunk, melyet minden eset-ben
egy ének kovetett.

A prédikaciot az els6 néhany napban Steffen Kern tartotta, majd Ulrich Parzany. A f6 téma a Kétség és amulat volt, de minden
este kiilon altémaval is rendelkezett.

« marcius 4. (hétf6): Hol talaljuk a boldogsagot?

+ marcius 5. (kedd): Mennyi biztonsagi halo kell?

« marcius 6. (szerda): Mi koze van a pénznek a hithez?

« marcius 7. (csutortok): Mi segit, ha a szenvedés megkeserit?
« marcius 8. (péntek):  Enyém, tiéd, senkié - kinek az Istene?
« marcius 9. (szombat): Mitél értékesek az értékeink?

« marcius 10. (vasarnap): Mi torténik, ha meghal a szeretet?
« marcius 11. (hétfd): Eltékozoljuk a jovét?

Nagyon tanulsagos volt hallani arrél, hogy milyen lehet az igazi boldogség, a baratsag, a csaladi élet, a parkapcsolat és a jovo.
Mindennek a legfontosabb alapja maga Jézus Krisztus. Ha 6t kiszoritjuk az életlinkbél, akkor a szeretet meghidegill, és beférké-
zik életlinkbe a szomorusag, a keserliség és a békétlenség. Fontos, hogy helyes értékrendet allitsunk fel, és a szerint végezziik
napi feladatainkat.

Ezeken az alkalmakon a prédikaciékbdl mindenki valaszt kaphatott a benne felmerilé kérdé-sekre. Isten szamtalan ajandékot
adomanyozott nekiink az életben. Olyanokat, amikre nem is gondoltunk volna. Ebben a 8 napban ezekre is radobbenhettiink.
Kételkedés és bizonytalansa-gok kozt, de még a hitetlenek is biztos megoldasokat kaphattak az életiikben 1évé nehézségek
megoldésara. A problémaékat csakis Isten segitségével oldhatjuk meg. Fontos, hogy minden helyzetben - akér jé, akar rossz -,
de az Urhoz forduljunk imadsagban. E nélkiil megnehezitjiik sajat életiinket.
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VALLAS ES VILAGNEZET

Az istentiszteletek egyik igehirdetéje igy nyilatkozik a ProChristél:

,Kétség és dmulat — e mottd a rendezék szandéka szerint felrdz és aktivizal. mert a kétség
ellen-téte nem az 6nigazolas vagy az oneléglltség, hanem sokkal inkabb a nyitottsag és vég-
telen ku-tatds vélaszaink utdn. Ha az Istennel szembeni kételkedés nem egy lebonthatatlan
fal benntiink, akkor majd radcsodéalkozva dmulhatunk azon, milyen meglepé valaszokat kapunk
életlink nagy kérdéseire”

A prédikacio és a sok zenei szolgalat mellett kisebb interjukat és jeleneteket is lathattunk. Sze-
rintem minden résztvevé szamara nagyon épitd jellegu volt ez a hét.

Szabo Ramona

-

halé emberhalaszoknak
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Ketsagéfguasmﬁzaf 201 3

www. prochnist.hu



ASZIE-ABPK ELEKTRONIKUS ORGANUMA

A 2013. aprilisi szamaban kdozrem(kodtek: Magyarné Fazekas Agnes, Do-
sztaly Bianka, Podlaviczki Anna, Szabé Judit, Zsiros Réka, Csébi Doéra, Kuli Jdnos Berecz
Marianna, Lazoék Vivien, Kellner Orsolya, Szakacs Annamaria, Szabé Ramoéna, Vida Veronika,

Juhasz Istvan, Gal Alexandra

Elérhetéség : www.issuu/crampus

Facebook: https://www.facebook.com/pages/CrAMPUS/325508904217793



