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OMLINE DIAK MAGAZIN
Hirdessen online!

Miért hirdessen a CrAMPUSBAN?

1 Tokeletes eszkoz, hogy megszdlitson iskolasokat,
célzott, nekik, roluk szdéld ujsageikkek kozott.

2 A jovd dontéshozdi most meg padban dinek, de
par év mulva mar fontos lesz a véleményuk.

3 Olyan kozonseghez jut el hirdetése, ahova
mas marketing eszkoz nem.

4 Hirdetdink dssze tudjak kotni facebook oldalanak
vagy honlapjanak nézettségnovelésével.

5 Ahogyan az olvasétabor névekszik, ugy nd az On
nézettsége is anélkiil, hogy Onnek barmit kellene tenni.

Nézettséq:

1 szam: 1150 f6 toltétte le.
2 szam: 1325 6 toltotte le.
3 szam: 8 nap alatt 448-an toltGitek le.

Nem csak hirdet hanem tamogat is!

A hirdetésekbdl befolyd sszeget, technikai eszkozok
vasarlasara és a studié kialakitasara hasznaljuk fel.

Terveink;

Kovetkezi megjelenéseinkkel 2013. nyarara elerjuk
a 2000 latogatot, év vegere a 3000 olvasot.

MEDIA ERTEKESITES A magazinba egyre tobb iskolas fog imi és egyre
tobb iskolaval felvessziik a kapcsolatot.
Nyereményjatékok, palyazatok kerlinek az ujsagba
és a diakok szamara az uzletek egyedi nagy

diak kedvezményeket biztositanak.
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FUGGETLEN REKAM ALKUSE

HIRDESSEN MOST!  1=T FIZET 2-T KAP AKCI0 APRILISRA!

Crampusz ujsag médiapartnere a Xia Média.
Hirdetését a
xia777@pr.hu e-mail cimen vagy a 06 30 565 4940 -es telefonszamon adhatja fel.

A SZIE-ABPK Jaszberényi Campusanak Elektronikus Crganuma
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KEDVES OLVASONK!

Nyar lévén, nem konnyU az iskolai Ujsdgot szerkeszték dolga, hisz ez az id6szak a
fels6- és kozoktatdsban tanuldknak is ,uborkaszezonnak” szamit. A CrAMPUS ujséag-
iréi épp ezért tdbbnyire nem az intézmény falain belil, hanem inkabb azon kivl
kerestek témakat a 6. szamba.

Azért teljesen nem mentes ez a szam sem iskolai eseményektdl, hiszen két fontos
rendezvényrdl is beszamolunk lapjainkon. Az egyik a gombocrdl és felfedezésé-
nek torténetérdl szol6 eléadas volt, melyet Varkonyi Péter, a BME Szilardsagtani és
Tartészerkezeti Tanszékének adjunktusa tartott a varos didksaganak az Apponyi-
teremben. A masik nagyszabdsu esemény a diplomaosztd, melynek keretében kozel
120 oklevelet vehettek at a SZIE ABPK Jaszberényi Campusan végzett hallgatok.

Lapunk fennmaradd (tetemesebb) részét azok az irdsok alkotjak, melyekbdl arrél kap-
hatunk képet, hogy mivel toltik és tolthetik a nyarat didkjaink. Olvashatunk példaul
kilfoldi szakmai gyakorlatrol, didkmunkardl, fesztivalokrol, fékuszban a Tiszavirdg Fesztivallal, és egyéb szabadidds elfoglalt-
sagokrol és nyari tippekrol.

Két ujdonsdg is taldlhaté mostani szamunkban. Az egyik, hogy Benedek Dianak, Puskds Petranak és Kaszas Maténak koszon-
hetéen juliusban még tobb irdst olvashatunk gyakorlé gimnazistainktdl is. A masik, hogy Podlaviczki Anna Barbara hallgaténk
merész vallalkozasba fogott: folytatasos torténet irdsra adta a fejét. Ebben a szdmban a torténet(ek) elsé részét olvashatjuk, a
,Kirakds” tovabbi darabjait pedig a kovetkezékben taldljuk majd meg.

Juhasz Istvan az Ujsagokat kilonbozteti meg minden, egyébként ,ujsdgnak latszo” periodikumtdl, Dosztély Bianka a kdnyvek-
hez és e-konyvekhez flzi reflexidit, Pete Marta pedig a nemzeti dohdnyboltokrdl irt véleményt, mig Szabé Ramoéna szelideb-
ben buzditja imadsagra olvasoit.

Végezetll nem maradt mas, mint hogy szerkesztéségiink nevében én is programokban, kikapcsolédasban, pihenésben és

feltoltédésben gazdag, szép nyarat kivanjak minden kedves olvasénknak, remélve, hogy mindehhez a CrAMPUS juliusi szdma
is hozza tud jarulni néhany perc erejéig.

M. Fazekas Agnes
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DIPLOMAOSZTO 2013 e

! Utjaink szazfelé valnak;
De szivunk egy célért dobog,
Neklvam kizdelmes manak,
Esép épit karunk egy szebb holnapot..,
o (Arany Jnos) BNy LT

olaszomorusag, hol az 6rom kdnnyeivel kiiszkddve bucsuztak idén a diplomasok a Szent Istvan Egyetem Alkalmazott
Bolcsészeti és Pedagdgiai Kardnak Jaszberényi Campusatol.

A diplomaoszté Ginnepségre 2013. junius 29-én, szombat reggel, az Andrassy Rendezvényhazban kertilt sor, melyen
a friss diplomasok, hallgatétarsak és tanarok mellett szamos vendég és hozzatartozo is részt vett.

Az linnepséget Dr. Varré Bernadett dékanhelyettes és Dr. Lipcsei Imre dékan szavai nyitottdk, itmutatét adva a diplomasok-
nak. A diplomdk &tadasa el6tt néhdny diszoklevelet, kitlintetést is kiosztottak, hiszen az Uinnepségen tiszteletét tette két 60
éve végzett tanito is.

A musor viddm hangulatarél Virdgné Dr. Juhasz-Nyit6 Klara vezetésével a SZIE-ABPK Jaszberényi Campusénak ndi kara
gondoskodott. Elhangzott a ,Volt egyszer rég” cim( klasszikus ballagési dal, majd a Muzsika Hangja cim( musicalbdl ismert
.D6-Ré-Mi". Az el6adast a kozonség nagy tapssal jutalmazta.

A vidam pillanatok utan nosztalgikus, érzelmekkel teli beszédek kdvetkeztek. Egy-egy végzds hallgato kiilon bucsuzott a sza-
kok nevében egymastdl, tanaraiktdl, a Féiskolatdl. Volt, ki konnyek kozott, volt, aki nevetve emlékezett vissza a vizsgaid&szak
izgalmaira, jegyzetek adéasara-vételére, a beadandé dolgozatok készitésére, a kiilénb6zé megmérettetésekre, a kozds prog-
ramokra, az egyltt toltott évekre. Volt, aki egyszerlibben bucsuzott, és volt, aki kevésbé hagyomanyos médon. Hallhattunk
kozos emléket, éiménybeszamoldkat, sét, az egyik szak egy kilonleges kélteményét is. Mind érezhettiik, hogy bar sokan kissé
nehéz szivvel, mégis felszabadultan, teli reményekkel vagnak bele a diplomasok a nagybetds Eletbe.

A bucsu utan kovetkezett a varva-vart pillanat, a diplomak dtaddsa. Mindenki izgatottan, 6rommel és biiszkeséggel teli arccal
vette at jol megérdemelt diplomajat. A nappali tagozatosok utan a levelezé tagozatosok kovetkeztek, akik sz(inni nem akaré
ovacidval iinnepelték egymast és sajat sikeriket.

Miutén az utols6 diplomat is dtadtdk, mindenki kozdsen elénekelte a szézatot, s az ilyenkor kihagyhatatlan fot6zkodas és

egyéni bucsuzas utan, ami 6rok emlék marad, elindultak a sajat utjukon.

Vida Vera
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CrAMPUS HIREK

-Iménybeszamol6;Komarnobdl; part!1 |
—f-f | S e

g ' -.MIIE;MLM‘. 3 -l P

Az Erasmus mint 0sztondij program 1987-ben indult felséok-
tatdsi fejlesztésként, tdmogatandoé az Eurépén belili mobili-
tast. Sok ezer diak utazik a program nyujtotta lehetéségekkel
kilfoldre szakmai gyakorlatra, vagy hosszabb tavra tanulni a
programban részt vevd egyetemekre, f6iskoldkra. Két masik
hallgatétarsammal egylitt abba a szerencsés — és barki szama-
ra elérhetd — helyzetbe keriiltem, hogy az 0sztondij lehetsé-
geivel élve szakmai gyakorlaton vegyek részt Szlovéakidaban,
Komarnoban. A valasztdsom azért esett éppen erre a varosra,
illetve orszagra, mivel igy nem keriiltem el annyira messze
Magyarorszagtol, és kdnnyebb az esetleges hazajaras. Junius
elsejétdl vagyok idekint, és mar most rengeteg élménnyel és
tapasztalattal rendelkezem.

Szakmai gyakorlatom sordn egy tervezé és gyartast tdmoga-
to, interneten elérhetd szoftver fejlesztésében veszek részt,
amelynek segitségével a megrendel interneten ki tudja vélo-
gatni a szamara megfelel6 fal-, illetve keritéselemeket, 3D-ben
meg tudja tekinteni, valamint online meg tudja rendelni azo-
kat. Ez a program két részbdl dll: az internetes honlapba dgyaz-
hat6 latvanytervezd rendszerbdl és magabdl a gydrtastervezd
rendszerbdl.

Ugy vélem, hogy ez a gyakorlat pontosan illik az informatikus-

konyvtér szakhoz, azon beliil is az informatikdba természete-
sen. Nagyon 0riilok és halas vagyok, hogy részt vehetek ebben
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a programban, és mindenkinek csak ajanlani tudom. Azon
kivil, hogy széles kor( tapasztalatokat szerezhet az egyén, az
angol, német, vagy esetleg mas kilfoldi nyelvtudasat is fejleszt-
heti. E tekintetben igen szerencsésnek mondhatom magam,
mivel Komdrnoban elég sok magyar él, igy sok helyzetben
sikertil konnyedén kommunikalnunk. Nagy altalanossagban ha
tudunk, magyarul beszéliink, el6fordul azonban hogy angolul
kell, ha éppen nem sikeriil egymast megérteniink. Ennek okan
a nyelvvel mondhatni kdnnyedén boldogulok.

Vannak, akik 6dzkodnak attdl, hogy kiilfoldon, egy teljesen ide-
gen orszdgban, varosban legyenek, éljenek huzamosabb ideig,
rdadasul ,dolgozniuk”is kell. Félnek attdél, hogy majd nem értik
meg Oket, nem tudjdk magukat az adott nyelven kifejezni
rendesen, azonban ilyen lehetdség csak egyszer van az élet-
ben, és ki kell haszndlni. Azon tul, hogy igen jé pont lesz majd
referenciaként, hogy ha valaki Erasmus 6sztondijjal tanul vagy
gyakorlatozik kilfoldon, remek lehetéség arra is, hogy nyelvi
tudasat fejlessze, mivel rd van kényszeritve, hogy haszndlja.

Szeretek idekint lenni, mivel lehet, hogy nem értenek meg

elsére, de hatalmas élmény, és hogy ismételjem magam, min-
denkinek adott a lehet6ség, hasznaljatok kil

Szabo Judit



DIAKMUNKAK, AMIVEL A LEGTOBB PENZT

KERESHETED A NYARON

Ma mar szamos didkszovetkezeten keresztil elhelyezkedhetsz a nyari szlinetben, de te magad is megteremtheted magadnak a munkat.
A kovetkezd tevékenységeket érdemes végezni, ha szeretnél pénz keresni, és még jol is érezheted magad munka kozben.

A legkedveltebb pozicidk az irodai, adminisztrativ munkak, telefonos értékesités és adatfeldolgozas. Ez alapjan a legtobb didkot a
nagyvallalatok, a multinacionalis cégek, a gyartdk és szolgaltatok, valamint az aruhazak foglalkoztatjak.

A legtobb pénzt az informatikai munkat végzok kereshetik, az 6 6rabériik minimum nyolcszaz forint, de egy programozé akar haromezer
forint érabérért is dolgozhat.

A forditasi, tolmacsolasi munka és a didktanitas szintén magas fizetéssel jar, altalaban nyolc-kilencszaz forintos drabért lehet érte kapni.
A hostess munkanal hat- és nyolcszaz forint kozott mozog az 6rabér.

A fizikai munkak esetében a legalacsonyabb a munkabér, csomagoldssal 6ranként 480-550, arufeltoltéssel 450-520, kasszazassal 6tszaz,
gyorséttermi munkaval pedig 470 forintot kereshetnek a fiatalok. A szérélapozas ugyan jobban fizet - 6ranként hatszaz forint kordl -, a

ledolgozhato 6raszam itt a legalacsonyabb.

A didkmunkak utan jaré bér régidnként eltéré: Budapesten egy hdnap ledolgozésa utan akér szazezer forintot is lehet keresni, vidéken
ez hetvenezer forint kériil mozog.

Forras: Mind-didk (Kecskemét)

Gal Alexandra
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TUDOMANY ES ISMERETTERJESZTES

A kedvenc kényveimet djra €s djra elolvastam, néha csukott szem-
mel beszivtam ismeros illatukat. Elég volt ez az illat, a konyvek lapja-
inak érintése, hogy boldognak érezzem magam.”

(Murakami Haruki)

Napjainkban fontos kérdéssé valt, hogy mi lesz vajon a nyomtatott kdnyvek sorsa? Hisz éket is elérte mar a modernizacid
az E-konyv vagy ismertebb nevén E-book formajaban. Ezek a kdnyvek elektronikusan érheték el, akdr még ingyenesen is
letoltheték az Internetrél kaléz megoldasokkal. Esetliikben ugyanazokkal a problémakkal taldlkozhatunk, mint a filmeknél:
sérlilnek a szerzéi jogok, illegdlisan keriilnek fel a netre, ha valaki letdltotte egyszer, onnantdl nincs megallds, géprél-gépre
tud terjedni. Egyre kevesebben akarnak majd fizetni az eredeti, kézzel foghato példanyért. De ne a gazdasagi szempontokat
figyeljik, hanem nézzlink korbe egy konyvimadd szemével, aki én lennék...

El lehet menni egy konyvesboltba hatarozott céllal. Példaul Leslie L. Lawrence legujabb kdnyvéért. Bemegyek a boltba,
rogton kiszdrom a konyvet, amiért jottem. Felveszem, megnézem, éltaldban atlapozni nem tudom, mert két kotetes, és be
van csomagolva, ezért mar bent is van a kosaramban. A célt elértem, mégsem megyek a pénztarhoz, hisz ott a sarokban
az a masik is milyen érdekesnek néz ki. Odamegyek, felveszem, tartalmat olvasok, dtlapozom, beleolvasok, megszagolom,
hisz a kényvek illata... a papir és a tinta keveréke: elképeszté. Es akkor kisztrok egy harmadikat is, ahhoz is odamegyek és
ugyanezt a ritudlét megcsindlom. Olyan vagyok, mint egy kisgyerek a jatékboltban, minden érdekel, mindent megnézek.
Csendben, nyugodtan és boldogan. Rengeteg konyy, stilus, vilag, szerepld és élet vesz koril. De a nyomtatott kotetek dra-
gak, nem tudom mindet megvenni egyszerre, csak apranként.

Itt jon a képbe az E-kdnyv. Olcsébb, szinte csak az olvasojat kell medfizetni (de a szemfiilesebbek kaldézkodhatnak is.)
Modern, praktikus, kicsi, kdnnyen hordozhatd. Tele van elénydkkel, de akkor mi a baj vele? Leginkabb azt lehet rd mondani,
hogy rideg és személytelen, az E-booknak nincs meg az a vardzsa, mint a papir alaptnak. Nem tudok belelapozni, taldlomra
kinyitni, csak a kedvenc részeimet gyorsan elolvasni. Nem mesél az olvasordl... Es itt a kulcsa mindennek: egy kényv mesél
az olvasordl is. Van egy kotet a polcon, semmi hiba nincs rajta, taldn, ha egyszer elolvastak, de jél mutat a polcon, mert
hibatlan. A masik sarokban viszont ott van egy viharvert példany, megsargult lapokkal, kicsit szamarfiilesen, esetleg gy(irott
lapokkal. Ez a megsargult kdtet mutatja, hogy mennyit volt az olvasé kezében, hanyszor elévette, dtlapozta, Ujra olvasta,
mert ez a kedvence, ez szdmara a konyvek konyve. Ebben a kdnyvben érzelem van, lehet, ajandékba kapta, és az elején
néhany sort taldl az ajandékozotdl, vagy ott figyel egy személyre sz6l6 dedikalas az irétol.

Informatikus kdnyvtaros szemmel nézve felmeril a kérdés, hogy ha ennyire terjed a vildgon az E-konyv, akkor mi lesz
a konyvtarak sorsa ezutan? Ezt nem tudjuk még megvalaszolni, hisz joval nagyobb volumenu véltozasokon kell addig
atmennink. Lehet, majd kdlcsondzhetd E-konyv olvasok lesznek, amin egy ir6 6sszes miive megtalalhatd lesz? Vagy mar
Interneten keresztul kiildik el az adott kdnyvet az olvasénak? Vajon eljut-e a vildg arra a szintre, hogy teljesen megsz(iinnek
a nyomtatott konyvek? A konyvtarak mizeumként fognak tGizemelni, hogy a betéveddk lassak, hogy ,régen” mibdl olvastak
az emberek, hasonléképp, mint mikor mi néziink meg egy-egy kédexet csodalkozva? Ezek a kérdések még a jové vélaszara
varnak. Az a lényeg, hogy egy j6 konyv olvasasa felbecsiilhetetlen, legyen barmilyen formaban is.
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TUDOMANY ES ISMERETTERJESZTES

MI UJSAG? AVAGY MIT NEVEZUNK ANNAK,

ES MIT NEM...

Annak idején, még a legelsé félévben dokumentumtipold-
gia 6rdn megtanultuk. Nagyon is. Addig mi, kdnyvtér szako-
sok is kevertiik a szezont a fazonnal, vagyis minden tjsagos
bo6dé altal kinadlt dokumentumra azt mondtuk, hogy azok
Ujsagok. Aztan jott a viligmegvalté 6ra, és megtudtuk: nem
minden Ujsag, ami annak tlnik.

Alapvetéen az id&szaki kiadvanyok, mds néven a
periodikumok haza tajan kell keresgélniink, ha a téma
sz6ba keril. Hogy ne untassak senkit, réluk csak annyit irok,
hogy szabalyos (napilap, hetilap, folydirat) vagy szabalyta-
lan (almanach, évkonyv) idékozonként megjelend doku-
mentumokrél van szé, melyek elére meg nem hatérozott
idére sz6l6, folyamatos megjelenésuiek.

A napilap legfontosabb tulajdonsagai, hogy cik-
kekbél all, melyek kozil a vezércikk az elsé oldalon talal-
hato, a tobbi pedig értelemszerlien a tobbi oldalon, témak
5 szerinti bontasban. Allandé
rovatokbdl all (belfold, kil-
fold, kultudra, sport, stb.).
Nem cimoldala van, hanem
fejléce, ezek tartalmazzak a
cimet, az alcimet, az évfo-
lyamot, a szamot és még par
aprésagot. Természetesen
naponta jelenik meg, s egy-
masba hajtogatott papir-
ivekbdl all. Egy tipikus példa
rd a Metropol, mely az isko-
laban is fellelhetd.

1

Y NAGY VISSZATERES G
F? SCHUMACHER UJRA s ISIKER
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Uj ev, uj napilap -
:
:

retben és killalakkal

a
informacio © Nemcsak a tartalom, hanem 3 Iitviny s fontos o1 ues

Dubaj ismét
a vilag tetején
st s

A hetilapok
tabbak, témajuk van. Formailag a napilapokkal mutatnak

a napilapoknal sokkal differencial-

rokonsagot: még nekik sincsen
cimoldaluk, csak cimfejuk, és
tobbnyire egymadasba illesz-
tett papirivekbdl allnak. Egy jo

ELET ES|@]
IRODALOM |

példa erre az Elet és Irodalom.

Esitt jon a lényeg.

Mit neveziunk Ujsagnak?

Csak a napi- és hetilapokat.

A folyéiratok tehat mar nem tartoznak bele. Réluk azt érde-
mes tudni, hogy még a hetilapoknal is differencidltabbak.
A cimadatokat altaldban egy puha kartonbdl késziilt bori-
téfedél tartalmazza. Az egyes szdmok rendelkeznek tarta-
lomjegyzékkel. Ide is irok példat,
mondjuk a Praktika magazint.
(Vannak szakfolydiratok is, melyek
idegen nyelvl tartalomjegyzék-
kel is fel vannak vértezve, vala-
mint idegen nyelvi cikkdsszefog-
lalék is vannak benniik, de most
ezzel nem foglalkozom jobban.)

Osszegzésképpen annyit, hogy a
napi- és hetilapok teszik ki egyut-
tesen az Ujsdgokat, a tobbi mar nem tartozik ebbe a cso-
portba.

Juhdsz Istvan,
masodik évfolyamos informatikus kényvtaros hallgatd
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GONDOLATOK A (TOVABB)TANULASROL

Manapsag egyre nehezebb bejutni az altalunk kivéalasztott felséoktatési intézménybe, ezért nem lehet elég hamar elkezdeni
jovénk tervezését és képességeink felmérését. Elég hamar fel kell (kéne) néniink ahhoz, hogy megértsiik, mennyire fontos, hogy
kdzépiskolai tanulmanyaink eredményesek legyenek, hiszen ettél fliggenek tovabbtanulasi esélyeink. Altalaban ezekre az érvek-
re tdmaszkodom én is, dm ennek ellenére még magamat sem sikertilt rdvenni, hogy jobban tanuljak, pedig mar megtalaltam azt
az egyetemet, ahova szeretnék felvételt nyerni. Szerintem nem csak én vagyok ezzel igy, és nem egyediil vagyok bizonytalan a
jovémmel kapcsolatban. Sokan csak évekkel késébb jonnek ra arra, hogy valami méssal szerettek volna foglalkozni, mast szeret-
tek volna tanulni, s hogy amit 18 évesen még dlmaik munkahelyeként képzeltek el, az nem is nekik vald, és valami teljesen mast
akarnak csinalni.

A ddntés csakis rajtunk mulik. Megéri négy éven at bulizas helyett inkabb kényveket bujni? En egyértelmden az igenre szavazok,
bar én sem vagyok a mintatanulék egyike, annak ellenére, hogy tudom jél, tobbre lennék képes. Tudom, hogy ezzel masok is
igy lehetnek, és hogy vannak olyanok, akik azt hiszik, a tanulas unalmas és értelmetlen. Oket is megértem, de gondoljunk arra,
hogy manapsag semmi nincs ingyen. A kemény munka id6ével megtériil,csak szorgalom és kitartas sziikséges ahhoz, hogy amit
a fejlinkbe vesziink, azt véghez is vigylik. Mindent meg lehet csinalni, csak elég elszantnak kell hozza lennilink. Mi értelme annak,
hogyha céltalanul bolyongunk? Ha nincs sikerélményilink, nem tapasztaljuk meg az elismerés jolesé érzését, és semmi nem fog
hajtani minket céljaink elérésében.

Benedek Dia

GOMBOC

A cimet olvasva taldn eszedbe jutott gyerekkorodbdl az a mese, melyben a kisgdmbdc megette a gaz-
dait, aztdn az egész falut. Ha irasomat olvasva mesére szamitasz, el kell, szomoritsalak... A gémbdoc,
amelyrél szé lesz, egy olyan test, amelynek csak egy egyensulyi helyzete van, s melynek feltaldlasa
egy magyar kutatoparos nevéhez kétédik.

2013. junius 4-én Varkonyi Péter latogatott el a SZIE Gyakorlé Gimnaziuméaba, amire egy nyertes
Tehetséggondozo Palyazat altal volt lehetéség. Az eléadd a gomboc felfedezésének torténetérdl
beszélt.

Varkonyi Péter el6szor elmagyarazta, hogy melyek a stabil és instabil targyak, valamint, hogy mikor melyikre van sziikség, melyi-
ket ,szeretjuk”. Példaul a hajoknak, a keljfeljancsiknak, valamint a cinkelt kockdknak csak egy egyensulyi helyzete van. Felmerlt
Varkonyi Péterben és kutatotarsaban, Domonkos Gaborban a kérdés, hogy hogyan lehet nehezék nélkiili egy egyensulyi hely-
zettel rendelkezé testet létrehozni. Tobb matematikussal taldlkoztak, és eljutottak arra a kérdésre, hogy olyan testet keressenek,
aminek egy stabil és egy instabil pontja van. Kiderilt, hogy a térbeli testeknek 3 egyensulyi helyzete van.

Tovabb kutattak, és esziikbe jutott a Kolumbusz tojés. A feladat az volt,
hogy egy f6tt tojast ugy kell feldllitani, hogy ne boruljon fel. Kolumbusz
volt az, aki rajott arra, hogy ez Ugy lehetséges, ha a tojas aljat megtorjuk.
Ebbdl arra kovetkeztettek, hogy a testeknek lehet Ujabb stabil egyen-
sulyt adni.

Ezt kdvetben Osszeraktdk a gombocot szamitdgép segitségével. Majd
felmerdlt a kérdés, hogy van-e ilyen test a természetben? A vélasz az
volt, hogy igen, a gorog teknés pancélja hasonlitott a legjobban. Ennek
mintdjara megszlletett a test, melynek csak egy egyensulyi helyzete
van.

Elkezdtek rola irni a médidban, majd 2010-ben a Shanghai EXPO-n a magyar pavilonban megépitették a gdmbdc érids masat.

Tovabbi informaciok: www.gomboc.eu

Az el6adas szamomra nagyon érdekes volt, bar gimnaziumban mar hallottam errél a testrdl, de él6ben még sosem lattam. Azt
is jo volt tapasztalni, hogy a fiatalokat is érdekelte a téma.

Sisa Kitti
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MUVESZET ES KREATIVITAS

KIRAKOS

Papus kinyitotta a h(it6ajtot. A zigd dobozban csak egy biidds sajt arvalkodott, semmi mas.

A fali 6rara nézett: 11-et mutatott.

- Ha Mamus most latna, azt mondana: mars az dgyba! - mondta a halvany fényben derengé konyhéanak.
Dél mult par perccel, mikdzben a poharakat torélgette a barpultndl, megcsillant rajtuk a fény. Nem volt faradt a
munkatol, de nem is szorakozott jol. Ma nem jott el a jo képU 61tonyos fickd, és ez lehangolta.

Néha az a nap fénypontja, mikor reggel pontban 10-kor beallit, és egy feketét kér, cukor nélkil. Mindig a szo-
kdsos helyére Ul: a négyes asztalhoz, az ablak mellé, ahonnan jé a kilatads az utcara. Mikor megkapja a kavéjat,
kedvesen mosolyog, ravillantja gyonyori fehér fogsorat, barna szeme kedvesen mosolyog, slr(, kécos barna
haja néha a szemébe hull. Miutan kivitte neki a kavét, Gréti a barpultbdl nézi, hogy mit csindl. Kever egyet-ket-
tét a kdvéjan, szérakozottan megigazitja a nyakkenddjét, majd szomoruan az utcat flrkészi. Van, hogy érakig
csak néz kifele az ablakon, és olyan, mintha semmit se latna.

A kedves pincérn6é Tominak igazan tetszett. Minden reggel téle kérte a kdvét. A ldnynak szép hosszu labai voltak
és hosszu voros haja, amit kislanyosan oldalra feltizott. Tomi tudta, hogy a lany figyeli, érezte a tarkdjan a tekin-
tetét. De nem nézett vissza ra, és nem flortolt vele. Mikor elvitte a kavéjat, ami mellé mindig adott borravalot,
eskiidni mert volna, hogy a lany ugy repul az asztalok k6z6tt, mint egy tiindér.

Nem konny( furcsa gyereknek lenni, kirekesztettnek. Mikor elkeriilnek a tobbiek és mar messzirdl csufolnak.
Igen, ez nagyon nehéz, hiszen a gyerekek nagyon gonoszak tudnak lenni egymadssal. Krisz maganyosan hintazott
az iskolaudvaron, tornacipdjével a port rugdosta, és legbeliil iszonyatosan haragudott a vilagra.

Miért nem tud normalis lenni, mint a tobbiek? - kérdezte magatdl sirln, és a szileitdl is, amig éltek. Mar nem
is szamolja a napokat, hogy mennyi ideje mentek el.

A kanapé épp izzott a szerelemtél, ahogy a két tini csokcsatazott rajta. A lelkes fid keze mar a polé alatt matatott.
Fruzsi tudta, hogy ezt mar nem kéne hagynia. De olyan jé volt... hogy lehet az, ami ilyen jo, rossz? Fogalma se

volt. Ekkor halk kulcscsorgés hallatszott a bejarati ajto fel6l.

- Hallottad ezt?- rémilt meg Fruzsi.

- Nem én, semmit. Gyere, folytassuk, ne torédj vele. — probalta Vili elcsabitani a lanyt.

- De a keresztanydm barmikor hazajohet! — azzal Fruzsi prébalt kimdszni a fiu alol, és a melltartojat helyre
razni.
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- Nem jott el az 6ltdnyds, mi? —rdngatta ki Grétit az dbrdndozasbdl legjobb baratndje és egyben kolléga-
ndje, Kata.

- Latod, ilyen az én formdm - azzal nekivetette hatat a pultnak, és mélyet séhajtott - mindegy, nem is
érdekel.

- Aha, persze, nem érdekel, azért varod minden reggel, hogy bejdjjon, és te repesve vihesd neki azt a
szorny( feketekavét, amit kér. Képtelenség meginni, de megissza, és még busds borravalot is kapsz érte... hogy
én hogy utallak! Bar én szolgaltam volna ki el6sz6r!

- Kata!

- Most nincs igazam? Te is meg én is tudjuk, hogy igen. Na, kiviszem ezt a narancslét és mire visszajovok,
mosolyogni ldssalak, na meg dolgozni! Térj vissza a foldre, jé lenne egy kis segitség, folyamatosan jonnek a ven-
dégek!

- Jol van, jél van, igazad van. Mér szaladok is, és elfelejtem az 6ltonyost!

- Ezt mar szeretem! A 2-es asztal a szerelmes tinikkel a tiéd.

Mikor Gréti az asztalhoz forditotta a fejét, nem hitt a szemének. Keresztldnya, Fruzsi volt, akivel most egydtt
él, amig az anya vissza nem jon Egerbdl, a nagysziléktél. Egy nagyra nétt évodas kiséretében, akirél messzirél
blzI6tt, hogy a rosszabbik fajtabol valé.

- Sziasztok. Fruzsi, mit keresel itt?

A lany kicsit megszeppent, el6szor csak tatogott, mint egy hal, mert nem jott ki hang a torkan. Nagy z6ld szemei
kitdgultak és nyakba ér6 fekete hajat kezdte csavargatni zavaraban.

- Jaj, Gréti, csak benéztiink egy teara. O itt Vili, elkisért.

- Hmm jol van, két tea. Egyéb? Nem?! J6l van. Méris hozom. - Azzal gyorsan elszaladt két tedért nagy dir-
rel-ddrral kihozta, majd odasugta Fruzsinak: nagyon vigyazz ezzel a gyerekkel, ismerem a fajtajat. 8-ra otthon

vagyok. - Azzal sarkon fordult, és becélozta a kdvetkez6 vendéget.

Krisz az ir6asztala eldtt lt, és probalt koncentrdlni a matek leckéjére, nem ment. A fejében mostanaban Ujra és
Ujra jatszédott az a szombat délutan. Tomindl voltak, és hust stitogettek. Emlékszik, nevettek a szlilei és vicce-
I6dtek egymadssal. Késén este indultak haza. Faradt volt, de még egy-két halvany beszélgetésfoszlanyt elkapott,
majd elnyomta az dlom. Arra ébredt, hogy az auté megrazkdédik, a vildg 6sszemosddott, az auté megperdiilt,

nagy durranést hallott, és 6 az ajtéhoz szorult. Aztdn elnyelte a sotétség.

Kinyitotta a szemét. Az éjjeli lampa erdsen vildgitott, a matek lecke pedig lassan eldzott a kdnnyeitél.

folyt. kov.
Podlaviczki Anna Barbara
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VII. TISZAVIRAG FESZTIVAL

Mint minden évben, idén is szamos fesztivalt tartanak kis orszagunkban, némelyik ezek kozil vilaghirtivé nétte ki magat.
Kezdjlk a nagyobbakkal: VOLT fesztival, Balaton Sound, Sziget. Ezekre a rendezvényekre kiilonb6z6 miifajt képvisel6, mar
befutott és kevésbé ismert, magyar és kiilfoldi el6adok és egyittesek kapnak meghivast, ilyenek példaul:

VOLT fesztival: Example, Hurts, Parov Stelar, Akos, Tankcsapda, Soerii&Poolek, H6s6k
Balaton Sound: AVICI, Calvin Harris, Ganxsta Zolee és a Kartel, Carbonfools
Sziget fesztival: David Guetta, Franz Ferdinand, Quimby, Csik Zenekar

Orszéagszerte kisebb fesztivalokat is rendeznek, kozulik megemlitendd a mezéturi East Fest, a zamardi Strand Fesztival és
a szolnoki Tiszavirag fesztival.

Napjainkra egyre nagyobb méretl rendezvénnyé nétte ki magat Szolnok véros fesztivélja, a Tiszavirag Fesztival. A Tisza-
parti varos és a kornyék legnagyobb ingyenes fesztivalja a nemzetkozi és a hazai zenei élet kiilonlegességeit hozta el idén
is, junius 18. és 22. kozott. A remek zenei programok mellett a megyeszékhelyre ldtogatok kellemes kornyezetben, szdmos
egyéb programon kapcsolédhattak ki.

A Borhézak utcdja kitliné taldlkozasi helyszine volt barati tarsasdgoknak. A bor mellett természetesen a sorfézdék is képvi-
seltették magukat népszerd soreikkel. Megnyitotta kapuit a Szolnoki Hidi vasér, a gyalogos hidat teljes hosszaban kézma-
vesek foglaltak el, akik iparmivészeti termékeket arusitottak. A fesztival ideje alatt zajlott az egyik legszebb és legegyedibb
természeti jelenség, a tiszaviragzas, és ezen a hétvégén volt a Mizeumok Ejszakaja is. A természetkedvel6k minden nap
sétahajon indulhattak a folyd természeti szépségeinek felfedezésére.

A fellépok kozott voltak:

Kiscsillag, Kowalsky meg a Vega, Roy és Adam, Ed Phillips and the Memphis Patrol - ELVIS Live, Kavésziinet, Szabé Leslie, Yves
Jamait, Tim Lothar Petersen, Gattamolesta

Az id6jaras sajnos a Tiszavirag Fesztivalra sem volt tekintettel.

Az utolsé nap, junius 22-én a hirtelen jott vihar és jégesé elmosta a rendezvényeket. Mindezek ellenére idén is elmondhat-
juk, hogy a Tiszavirdg Fesztival nagy sikert aratott, rengeteg latogatd gyt 6ssze kiilonbozé helyszinekrdl, és ne felejtsiik el,
hogy ez egy ingyenes fesztival, ami jovére is megrendezésre kerdil.

A nydr még igazadn most kezdddott, sok rendezvényen vagyunk tul, de még tobb esemény van el6ttiink... Aki elldtogat

barmilyen programra, annak nagyon j6 szérakozast kivanok, de ne felejtstink el vigydzni magunkra, és ha lehet, masokra is.

Zsiros Réka
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NINCS OTLETED NYARRA?

IME, NEHANY TIPP!

A 2012/13-as tanévet ezennel lezdrom. Az utdbbi hetekben minden iskolaban elhangzottak
; ezek a szavak. A didakok orlilnek: végre vakacio, nincsen iskola, se tanulas, se kovetelmé-
------- Ny ¥ N nyek. Mégis, a nyar folyaman dobbentink r4, hogy igazdbdl nincs mit csindlnunk, sza-
4 badidénk legtobb részében pedig unatkozunk; ezt személyes tapasztalat alapjan is
------- j i e 2 mondhatom. ime, néhany tipp, hogy a nyaradat mozgalmasabba tedd.

Szabad idédet ne a géped el6tt toltsd el napi 24 6rdban, hanem probalj a barataiddal prog-
ramokat szervezni, akdr at is hivhatod 6ket. Filmet nézhettek, itt esélyessé valik a mozizés, egy
kisebb bulit is csaphattok, és a nyar folyaman sok fesztival is van, példaul Pesten vagy a Balatonon,
viszonylag barhol. Azt se felejtsiik el, hogy Jaszberényben is rengeteg program van, sok-sok fellépdvel.

Elmehettek turazni is, esetleg strandra, vagy, ha mar rég taldlkoztatok egy volt altaldnos iskolas osztalytarssal,
vagy csak egy régi ismerdéssel, itt az alkalom: az eltelt idé6k eseményeit megbeszélhetitek egy jo kis kavé vagy fagylalt mel-
lett. Elvégre kisebb-nagyobb problémait vagy épp egy rendkiviil jé hirt ki nem szeret megosztani valakivel?

Ha nem vagy az a tulbuzgo, elmends tipus, akkor csak vegyél el6 egy jé konyvet, merdilj el a sajat kis viligodba, igy legaldbb
a székincsed is sokat fejlédik a nyar folyaman, és még az irodalomtanarod is biiszke lesz rad. Konyvtippjeim a kdvetkezok,
de nem fogom tulsagosan nagy kategoériakra osztani:

- Fantasy: Cyntia Hand-Angyalsors trildgidja, de Nalini Singh konyveit is
ajanlom, hiszen a fantasy kényvek sose mennek ki a divatbdl, féleg midta
Stephenie Meyer megirta Twilight cim( kényvsorozatat.

- Erzelmekkel tulfitott kényvek: a Sziirke dtven trildgia nem csak az idéseb-
bek korében, de a fiatalabbaknal is nagy sikert aratott, személy szerint engem
is megfogott kedves Mr. Christian Grey titokzatos vildaga. Tudom, tudom, ez
a kényvsorozat mar mindenkinek a konyokén folyik ki, viszont itt egyaltalan
nem fujt ki a tudomany, mivel egyre tobb ilyen témdaban ir6 konyvszerzé is
megjelent. llyen szerény véleményem szerint Raine Miller- Meztelenil cimU
trilégidja, amibdl a masodik kotet még csak napjainkban jelent meg, de a
torténetvildg, a korilirdsok és a szereplék is magdval ragadjék az embert. Ha
valaki nem tudott a Szlrke 6tventdl elszakadni, van egy hozza eléggé hason-
16 konyv, amit Sylvia Day iréné tolldbdl olvashattok, és nagy 6romiinkre,
kevesebbek banatara, ma mar a kdnyvesboltban, trilégidjanak mind a harom
kotetét megvehetitek.

- Mas kdnyvek: Simone Elkeles-A tokéletes kémia cim( mvével mar sok mas
orszagot meghdditott. Itthon még nem futott be a top1-es listdk kdzé, de a
cselekménye magdval ragadd, tobbletjelentéssel bir, miszerint ne itéljlink el masokat, csak mert mas csalddbol szarmaznak,
és ne féljiink megmutatni a vildgnak, hogy kik is vagyunk valéjaban.

Egy kisebb horrortorténet Kendare Blake- Vérbe 6lt6zott Anna torténete. Aki szereti a hatborzongatast, annak biztosan
tetszeni fog a sztori.
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Ha esetleg ezek a konyvek nem csigaztak fel eléggé, akkor irany a konyvesbolt, vagy akar az interneten is tudsz keresgélni,
mivel milliényi ajanlat van, ami csak szem-szajnak ingere.

A tulbuzgd didkoknak az ajanlatom pedig: esetleg egy kiadds, jo buli, hisz az esti élet mindig is beinditotta a fantaziankat.
Mint mar emlitettem, a turdzas, mozizas, biciklizés a haverokkal, vagy akar egy séta is érdekes lehet.

Akik elutaznak kulfoldre, esetleg belfoldre, jo nyaralast kivanok nekik. Ha van valami plusz program, amit a lakohelyeden
nem igen tudsz kiprébalni, példaul nagy adrenalin |6ketl embereknek a bungee jumping, vagy esetleg buvarkodas, akkor
ne féljetek Gjat kiprébalni, éljetek a manak, hisz ki tudja, mit hoz a holnap. J6 tanacs: KEP. Készitsetek sok fényképet, hogy
az emlékek megmaradjanak szamotokra, és hogy barmikor vissza tudjatok repuilni a mult kedves részleteibe, még hazauta-
zasotok utan is. A naptejet se felejtsétek el!

Még egy jo tandcs: a szlil6k sem banjak, ha segitetek nekik egy-egy hazimunkaban, mivel nekik nincsen sziinet, és igy leg-
aldbb tobb szézalék lesz annak az esélye is, hogy elengednek titeket barhova.

Remélem, e par sorban tudtam nektek néhdny tippet adni. Ez tényleg csak néhany, nektek még tobb szaz lehetbség is
eszetekbe juthat, hat hasznaljatok ki! A nyar folyamaén jo pihenést kivanok mindenkinek, és ha eljon a csufos szeptember,

ha ujult erével nem is, de probaljunk tobb energidval neki dlini az Uj tanévnek.

Puskds Petra

A HAGYOMANYORZES NEHANY FORMAJA

Ha a véleményemet kérdezitek, szamomra nincs szebb id6t6ltés, mint kint a szabad levegdén ijaszni, barantazni, lovagol-
ni, vagyis a hagyomanyérzés. Kis orszagunkban egyre tébb olyan ember van, aki kedvet kapott a tradiciok apolasahoz.
Fokozatosan né a lovasok, tdncosok, vivok kore. Gyakorléd hagyomanydrzéként mindenkit csak biztatni tudok arra, hogy ha
kedvet kap hozz3, biztos, hogy valamelyiket ezek koziil megkedveli, illetve tehetséges lesz benne.

Az anyagiak sem szabad, hogy elvegyék a kedviinket! Egy alap ijfelszerelés belekeril ugyan néhany tizezer forintba, de ha
megfeleléen gondjat viseljik, akar 16 évig is hasznalni tudjuk. Egy jobb fajta karikas ostort mar 15 ezer forintért megvehe-

tlnk, ami az egész testet képes megfelel6képpen atmozgatni.

A masik ok, amiért érdemes belevagni az emlitett tevékenységekbe, hogy mas sportokkal ellentétben itt nincs korhatar,
akar 25 évesen is elkezdhetjiik. Ezen kivil a napi stresszt is segit levezetni, j6l &tmozgatva az egész teste.

Remélem, soraim felkeltették néhdny érdekl6dé figyelmét a hagyomany6rzé miivészetek irdnt.

Kaszds Maté
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Nydron mindenki a barna bdrre vagyik, dm a tulzott napozdsnak kdros hatdsai lehet-
nek. Bortipusunknak megfelelden védekezziink, ugyanis vannak, akik leégnek, igy
nem barna lesz a boriik, hanem voros.

Mit6l barnul le a bérink?

A barnuldsért a napfényben talalhaté ultraibolya (UV) sugarak a felel6-
sek. A barnulas a bér védelmi reakcidja. Az UV fény hatasara a bérben
talalhatd borfestéket termelé sejtekben fokozodik a pigment termel6-
dése, ezért a bor sotétebbé, barnabba valik.

Hogyan védekezziink a karos napsugarak ellen?
Délel6tt 11 és délutan 3 déra kozott ne napozzunk.

Megfelelé fényvéddk hasznalata elengedhetetlen. A készitményeken
taldlhatod SPF (sun protection factor) azt a szorzét mutatja meg, hogy a
bdrtipus altal megengedett maximalis idénél hanyszor hosszabb ideig
lehet a napon tartézkodni leégés nélkil. Az emberek tobbségének
elegendé a 20-as védofaktor, de az érzékeny, fehér bériieknek a 30-as,
akar 50-es is javasolt. Zsiros bériiek inkdbb naptejet, széraz boriiek
napolajat valasszanak. Mindenképpen olyat vasaroljunk,amely az UV A
és az UV B sugarakkal szemben is véd. A fényvédot fél éraval a napon
torténd tartdzkodas el6tt mar fel kell vinni a bérre,2-3 6ranként Ujra
kell kenni. Még a vizall6 készitmények is csak 2x 20 perces vizben val6
tartézkodast tolerdlnak.

Milyen kovetkezményei lehetnek a tulzott napo-
zasnak?

A tobbszoros leégések, tulzasba vitt napozas korai béroregedést okoznak, kezdetben finomabb,majd mélyebb
rancokkal,tdgult hajszalerekkel. A bér elveszti rugalmassagat, fénytelenné, érdessé valik, pigmentfoltok alakulhatnak ki. AZ
UV sugarak tehet6k felel6ssé a laphdmsejtes borrdk, a bazalsejtes bérrak és szervezetiink egyik legrosszabb indulatu daga-

nata, a festékes bérrak (melanoma malignum) kialakulasédban. Ennek a veszélye nagyobb azoknal, akik gyermekkorukban
tobbszor leégtek.

- A napozas pozitiv hatasai:

Elettanilag a legfontosabb D-vitamin-szintézis, mely a csontok épségét biztositja, de fokozza a ,boldogsaghormon’, a
melatonin termelédését is. Es ne feledkezziink meg a csinos kis barnasagrdl, amit a biztonsagos napozas Utjan szerezhetiink.

- A napozas negativ hatasai:

A nem megfeleldé napozasi szokasokkal 6regszik, vizhidnyossa valik a bér, pigmentfoltok jelennek meg a felszinén, sulyo-
sabb esetekben bérrak is kialakulhat. Mindezt elkerilheted, ha jé6 min6ségli napozétermékekkel véded és apolod a bérod.
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Rancok ellen

A citromot magas C-vitamin-tartalma tokéletesen alkal-
massa teszi a bérfeszesitésre, raadasul belllrél tdmogatja a
bért. Az aszkorbinsav szamtalan mas kedvezé tulajdonsaga
mellett a kollagéntermelést is seqiti. Ez a fehérje felel6s
a bor és a kotészovetek feszességéért, és csokkenésével
alakulnak ki a rancok. A vizben oldodé vitamin folyamatos
potlasaval kitolhaté az 6regedés, féleg, hogy antioxidans-
ként is viselkedik. Egy citrom leve mar fedezi nagyjabol egy
feln6tt ember C-vitamin-szikségletét.

Kilséleg hamlasztoként hasznalhaté remekil. Mézzel
Osszekeverve szuper fert6tlenité elegyet kaphatsz, amit
aknés bérre is batran lehet hasznalni. Az arcon peelingként
alkalmazva eltiinteti a feliileti rdncokat. Hasznélhatod
magaban is, de jobb, ha finomra 6rolt kristalycukorral vagy
éppen zabliszttel hasznalod. Korkordés mozdulatokkal masz-
szirozd 4t a b6éréd, majd alaposan mosd le, és hidratalj.

Fehérit6ként

A citromban taldlhaté anyagok egy része fehéritéként is
mUkaodik, melyet bevethetsz akar hazi fogfehéritéként, akar
a kormeid elszinez6désének eltlintetésére.

A citromlevet keverd el egy kevés szédabikarbonéval, majd
moss ezzel a keverékkel fogat. Ezt a mddszert nem szabad
gyakran hasznalni, mert kérositja a fogzomancot, de kéthe-

ELETMOD ES STiLUS

tente bevetheted, hogy eltiintesd példaul a kavé nyomait.
Ezt a keveréket haszndlhatod a kdrmokre is, egy talkdban
vizzel Gsszekeverve, 15 percet aztatva, majd egy kicsit
atmasszirozva a kormoket, de a citromlé magdaban is beva-
lik, ha sokszor van szines lakk a kormodon, és nem sze-
retnéd, ha sdrga maradna utana. Ha a b6rod sériilt, akkor
inkabb ne prébald ki, mert eléggé csiphet.

A NYARI MELEG IDEJEN, A LEGEGYSZE-
RUBB UTJA A FOGYASNAK, A FAGYLALT
DIETA!

A monodiétak kodzé tartozik, amelynek a 1ényege, hogy egy
ideig csak egyfajta étel kerll a szervezetiinkbe, igy egyfajta
tisztitokuraként, méregtelenitésként is felfoghato, hiszen
pihen az emésztérendszeriink.

A diéta leginkdbb akkor hat, ha mellette gyliimolcsot és
z6ldséget fogyasztunk, hiszen ez segiti a méregtelenitést.
Fontos, hogy a fagyi fogyokura elétt mindenképpen kdny-
nyitsink az étrenden.

A fagyidiéta id6tartama egy hét és ezalatt heti 1-3 kil
feleslegtol szabadulhatunk meg. A Iényege, hogy a leh(itott
szervezet sokkal kevesebb taplalékot kivan, igy kevesebbet
esziink, tehat veszitliink a sulyunkbdl is.

A megengedett kaléria mennyiség napi 1100, azonban
ebbdl csak 500-at szanhatsz a fagyira. Fontos, hogy nem a
csokis, mogyoros és egyéb édes fajtakat valaszd, hanem a
viz vagy gyumolcsalapu fagyikat részesitsd elényben.

Figyelj arra is, hogy a fogyokura id6tartama alatt megfeleld
mennyiségl folyadékot fogyassz, tehat mindenképpen
igydl meg napi 2-3 liter 4svanyvizet, vagy cukormentes teat.
Ami pedig szintén fontos, hogy mozogj, mert a fogyas és
a tartés eredmény megtartdsa csak az életmodvaltassal
lehetséges, vagyis szlikséges, hogy beépitsd a mindennap-
jaidba a mozgast.
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Fontos, hogy ne Iépjlk tul az el6irt kalériamértéket, hiszen azzal tonkretessziik a fogydkura lényegét.
Tovabba, bar csabité lehet, de ne tegylink a fagyira se tejszinhabot, se csokiontetet, ha mindenképpen szeretnénk valamit

tenni ra, akkor mértékkel tegytlink ra egy kis gyiimolcsot, ha lehet akkor itt is a kevésbé édes gylimolcsoket valasztjuk, hogy
sikeres legyen a diétank.

A sdrgabarack és a tejszin hdsito egyvelege egy fa drnyékaban elfogyasztva igazi fris-
sité élmény egy nehéz munkanap vagy egy pihenéssel toltott hétvége utan.

Joghurtos-sargabarackos desszert

. 50 dkg sargabarack

. 6 dl joghurt

. 2 dl tejszin

. 1 csomag vanilids cukor
. 4 levél zselatin

. 2 dl citromlé

. 5 cl baracklikér

. méz, mogyoré

A barackokat mosd meg alaposan, magozd ki 6ket, majd dztasd be a likdr és a
citromlé egyvelegébe. A tejszint verd kemény habba, majd ha kész vagy vele, a
joghurtot és a mézet keverd egybe, és add hozza a vanilias cukrot.

A zselatint készitsd el, add hozzéd a joghurtos-mézes keverékhez, ahogyan a
tejszint is, majd készits el6 megfeleld talkdkat, amiben talalni fogod a kész
édességet. Ezutan a talkakban rétegesen oszlasd el a krémet és a barackokat, majd szérd meg a tetejét mogyoroval vagy

barmilyen, neked szimpatikus ropog6s reszelékkel.

Mojito

. 1db lime

. 6 db mentalevél

. 4 cl fehérrum

. 4 kiskanal porcukor
. szénsavas asvanyviz
. zlzott jég

A pohdba belerakunk egy gerezdekre szedett lime-t, izlés szerint porcukrot
és a friss mentalevelet.

Beleontjik a fehérrumot.

Toréfaval Osszezizzuk a poharba tett Osszetevdket. Szinlltig toltjuk a
poharat zuzott jéggel.

Feltoltjik szénvavas asvanyvizzel.

Barkanal segitségével 6sszekeverjiik az italt.

Beletessziik a szivoszélat és limeszelettel diszitjlk.
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NENIEENI DOHAN Y B

.VAGY SZEXBOLT?

Julius 1-t6l megnyitottak az elsé Nemzeti Dohényboltok.
Mi az, ami ranézésre rogton szembet(inik? A 18-as karika, a
nemzeti szinek. Nincs kirakat, nem lehet belatni. Rengeteg
turista ugy vélekedik, és szamos cikk is szdl arrél, hogy
ezek lattan szex-kellékboltnak gondoljak, hiszik. Semmilyen
Jnemzetkdzi jelzés” nem arulkodik réla, hogy mi is lehet a
boltban. Par évvel ezel6tt a dohdnyosok még el sem tudtdk
volna képzelni, hogy ne gyujtsanak ra barhol. Pedig annak a
korszaknak is vége van. Szoktam mondani, hogy a dohanyzas
fejben dél el. Nem hiszek semmiféle leszoktatd kuraban...

csak Magamban. Vagy akarom, vagy nem.

Orémmel tapasztaltam, amikor nyaralas kapcsan szallas utan kutattam, hogy egyre tébb dohanyzémentes szallodara talal-
tam. A nydr nagy slagerei kozé tartoznak a fesztivalok. A napokban a hirekbél elkaptam egy részletet, miszerint a legna-

gyobb problémat az jelenti, hogy a fesztivalokon hogyan lehetne dohanyt arusitani, mivel a torvény kimondja: mozg6 arus

kamnyugathy |

nem arusithat. A Nemzeti Dohanyboltok szévivéje pedig - maga ellen beszélve - azt vélaszolta, hogy a fesztivalok zomére

fiatalok jarnak és nem az a cél, hogy 6ket ellassak, hanem védjék a dohanyzastol.

Kedves dohanyosok! Itt a nagyszeri lehetéség, hogy ne legyen probléma az, hogy hol, mikor, mennyiért tudtok hozzajutni

a kedvelt dohanyhoz... Elvezzétek az életet egészségesen!

Pete Marta
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AZ IMA JELENTOSEGE

JHa segitséqll hiviok, és dllhatatosan imadkoztok hozzam, akkor
meghallgatiak benneteket. Megtaldltok engem, ha kerestek és teljes
szivvel folyamodtok hozzam.”(Biblia — Jeremias konyve 29:12-13.)

Ahogy a testlinknek sziiksége van taplalékra, Ugy a lelkiinknek is. Hogy hogyan lehetséges ez? Ugy, hogy odaszenteljiik
életlinket Istennek. Fontos a rendszeres Bibliatanulmanyozas, istentiszteleteken valé részvétel, kozosségapolds és az ima.
Ezek csak néhdny elemei a hivd létnek. Ezen alkotorészek kdzil most az imadkozas jelentéségét emelem ki.

Minden ember szamara fontos a kapcsolatteremtés. Sziikségiink van baratokra, ismer6ésokre, akikkel megoszthatjuk 6ro-
meinket, banatainkat. Isten is ugyanezt a megértést tudja nyujtani nekiink. S6t, még tébbet is, mint embertarsaink. Hozza
batran fordulhatunk imadsagban. Ugyanugy beszélhetiink vele, mint barki massal. EEmondhatunk neki barmit, hisz O meg-
hallgatja. Mindig van rank ideje. Sosem fogja azt mondani, hogy ,Most nem érek ra ilyesmikre.”

,Te hallgatod meg az imddsagot, hozzad fordul minden ember.”(Biblia - Zsoltarok kdnyve 65:2.)

Gyakran nem teljesiti azonnal 6hajainkat. llyenkor el kell gondolkoznunk, hogy az O akarataval megegyezé6 dolgot szeret-
nénk-e, vagy csak tiirelemre int benniinket. Olykor szandékosan varatja gyermekeit, de ezt soha sem azért teszi, mert nem
szeret minket, vagy nem teljesitené igéreteit. Valamit el akar érni az életiinkben, csak sokszor ezt nem vesszik észre, vagy
nincs hozza toleranciank. Ne siirgessik Istent! Kérjlink, és higgyilik, hogy meg fogja adni azt a kell6 idében!

Lehet, hogy nehézségek, problémak kozepette vagyunk. llyenkor gyakran elcsiiggediink, és azt gondoljuk, hogy Isten
elfeledkezett rélunk, elhagyott minket. Nem! © mindig veliink marad! llyen helyzetekben sem szabad elfelejtkezniink az
imadkozasrél. Fohaszkodjunk eréért és kitartasért! Biztosak lehetlink benne, hogy meg fogjuk kapni.

Azt mondod, hogy neked nincs idéd az imadsagra? Barmit is cselekszel, kézben is kdnydréghetsz az Urhoz. Nincs helyhez
kotve. Barhol, barmikor felemelheted szavad Istenhez: utcan, iskolaban, vizsga kozben, boltban, munkaban, utazas soran...

Az sincs megszabva, hogy csak az idések imadkozhatnak. A fiataloknak is szlikségiik van arra, hogy imaban beszélgessenek
Istennel, s igy megtapasztaljak jelenlétét, szeretetét, mely kidarad egész lényiikre, Iényiinkre.

Amikor fohdszkodunk, ugy érezhetjiik, mintha az Atya kdzvetlendl ott lenne vellink. Olyan ez, mint mikor a baratunkkal
beszélgetiink. Megtapasztalhatjuk szeretetét, kedvességét, batoritasat, gondoskodasat, de olykor a feddését is, ha arra van
szlikséglink. Isten olyan, mint egy szeret édesapa, aki nem hagyja gyermekeit tévelyegni. Hibdinkra, illetve jé cselekedete-
inkre a Biblidn és az iman keresztul mutat ra.
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Fontos, hogy ne csak kérjlink Istentdl, hanem halat is adjunk. Ahogy a gyermek megkdszoni a sziileinek, nagysziileinek azt,
amit kapott, ugy nekiink is meg kell kdszonniink mindazt a jot, amivel az Atya megajandékozott benniinket.

,De Isten meghallgatott. Aldott legyen Isten, mert nem utasitotta el imddsdgomat, szeretetét nem vonta meg télem.”(Biblia
— Zsoltarok kdonyve 66:19-20.)

Iménk fakadhat blnbénatbdl is. Lehet, hogy olyan dolgot kdvettiink el, amit még a legeslegjobb bardtunknak sem mon-
danank el. Istenhez ilyenkor is bizalommal fordulhatunk. O az egyetlen, akivel mindent megoszthatunk, még legféltettebb
titkainkat, vagyainkat is. Higgyik el, hogy a vele valé beszélgetés soran lelkiink lecsendesul, megnyugszik! Az 6sszetort,
megsebzett sziveket bekotozi, életlinket megvidamitja.

igy kivanom mindenkinek, hogy minden s6hajtasa legyen egy-egy ima az Ur felé. Ne felejtsiik: Istennek mindig van ideje
meghallgatni fohaszunkat! Mi is szanjunk ra id6t!

Szabo Ramodna
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