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Kedves Olvasonk!

Felgordiilt a figgony a SZIE-ABPK Jaszberényi Campusan,
tobb szempontbdl is.

Egyrészt Uj tanévet kezdtek a mar tapasztalt gyakorlds és
féiskolai hallgatdk, és megérkeztek a tanulmanyaikat most
kezdé didkok is intézményiink falai k6zé minden iskolai
De konkrétabban is értelmezhetjik a fliggony
felgordiilését, hiszen szeptembert6l heti rendszerességgel
szinhazi el6adasoknak ad otthont a f6éiskola, melyek az eddi-
gi tapasztalatok alapjan nagy népszerliségnek 6rvendenek
kicsik és nagyok korében egyarant. A CrAMPUS Ujsagirdi
is Ujbdl megkezdték mikodésiiket: az alapitd tagok nagy
része folytatja idén is tevékenységét, valamint Uj tagokkal
is béviilt a csapat, féleg tanitds hallgatok személyében, ami
nagy 6rémiunkre szolgal.

szintre.

A CrAMPUS 7. szdmaban beszamolunk az elmult egy hénap
legfontosabb eseményeirél: a tanévnyitordl, az évadnyitd
szinhdzi el6adasrol, és arrél, hogy székelyudvarhelyi hall-
gatok érkeztek féiskolankra és egy egész honapot téltenek
Jaszberényben tanuldssal, kikapcsolédéssal, kapcsolatépi-

téssel. Tanulsagos lehet az informatikus kdnyvtaros szakon intézményiinkben végzett, és aktiv kdnyvtarosként tevékenykedd
Dosztaly Annaval készilt interju, hiszen mindig jé érzés olyan emberrél hallani, aki a ndlunk szerzett ismereteit és diplomajat
hasznositva pozitiv tapasztalatairél szamol be. A zenei vilag irdnt érdekl6d6éknek ajanljuk a Szemtelen Szemtanuk zenekar
tagjaival készilt interjut, melynek révén bepillanthatunk egy lelkes amatér egytittes mindennapjaiba. Vallas rovatunkban a
hit-és erkdlcstanoktatas kotelezévé valdsdnak témakorét jarjuk koril az érintettek megkérdezésével.

Rovid bevezetdmben csupan néhanyat emeltem ki aktudlis témdink kozl, épp ezért, azok se hagyjak abba az Ujsag lapoz-
gatdasat, akik az aktudlis gasztrondmiai vagy szépségdpolasi tippek irant érdeklédnek, a sport jotékony hatdsairdl olvasnanak
szivesen, vagy éppen csupan egy érdekes torténet darabjait szeretnék kirakni.

Facebook oldalunkon (https://www.facebook.com/pages/CrAMPUS/325508904217793) vagy olvaséi levél forméjaban varjuk

olvasoink észrevételeit a legfrissebb szamra vonatkozdan.

A CrAMPUS csapata nevében:
M. Fazekas Agnes
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FOISKOLAI EVNYITO 2013/2014

dén is tulvagyunk egy linnepélyes tanévnyité linnepségen, amely sordn koszonthettiik a féiskolai tanulmanyaikat
ebben az évben kezd6 hallgatdkat, ezzel hivatalosan is elinditva a tanévet.

Az évnyitéra 2013. szeptember 9-én, hétfén keriilt sor az Apponyi teremben. Az SZIE-ABPK —z6mében tanité szakos-
elsé éves hallgatdin kiviil természetesen jelen volt Jaszberény polgdarmestere, a féiskola vezetésége, tanarok, felsébb éves
hallgatdk és a gyakorlé iskola 4. osztélyosai is, akik egy szines musorral készultek az Ginnepségre.

A vezetéség bevonulasa és a Himnusz kdzds éneklése utdn Dr. Varré Bernadett dékdnhelyettes asszony beszédét hallhattak
a jelenlévék, amely tartalmazott egy rovid utmutatast az elsé éves hallgatok szdmara, és Ujdonsagokat is — tobbek kozott a
képzések megujulasarodl, uj lehetéségekrél. Fontos informacié volt az Ujonnan érkezett tanité szakosok szamara, hogy diplo-
majukat a féiskola fennallasanak 100. évfordul6jan vehetik majd at.

A dékéanhelyettes asszony beszédét a gyakorlé altalanos iskola 4. b osztalyos didkjainak viddm tanévnyité musora kovette.
Felkészité tanaruk Gulyasné Zsolnay Agnes volt. A misorban tébb vidam, jatékos, iskolakezdéssel kapcsolatos verset, mon-
doékat hallhattunk, ami nagyszeru 6sztonzés lehet régi és Uj tanité szakos hallgatéknak egyarant.

A mUsor befejeztével az elsé évesek linnepélyes eskiitétele kdvetkezett, amelyet minden hallgaté elmondott mar egy-egy
tanévnyito alkalmdval. Miutan az eskiit letették, Jaszberény polgdrmestere is kdszontotte az Uj hallgatdkat, akik nagy lelkese-
déssel hallgattak szavait.

Ezutdn —mint minden évben - sor kerllt az 6sztondijpalyazatok kihirdetésére, kitlintetések és jubileumi jutalmak ataddsara is.
A hallgaték tanulmanyaikért, a pedagégusok pedig eredményes munkajukért, illetve 20 vagy akar 30 éves jubileumért kaptak
kitlintetést.

Az Unnepség a Szdzattal zarult, és ezzel elindult a 2013/2014-es tanév. Mindenkinek eredményes munkat kivanunk!

Vida Veronika
Il. éves tanitd szakos hallgaté
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rszégszerte megkezd6dott az iskola szeptember 2-an. A Gyakorlé Altalanos Iskola és Gimnazium a 96. tanévét
nyitotta meg idén 711 didk szdmdra. Az elsé osztalyt 83 gyermek kezdte, valamint 21 fével a gimnaziumban is
elinditottdk az uj évfolyamot - tudtuk meg Pomazi Imréné igazgaténé szavaibol.

Az évnyitdt a résztvevék a 4.b osztaly el6adasaban lathattak. A gyerekek egy nyarbucstztaté misorral késziiltek. Erdekes volt
megfigyelni az elsé osztalyba késziild gyerekeket. Mikozben hallgattak a himnuszt, latszott az arcukon, hogy izgatottan vartak
mind a mUsort, mind az els6 napot a nagy iskoldban. A tdncos, zenés m(sort versekkel diszitették, melyek a nydr bucsuzta-
tasarol széltak. De nem csak a nyarat bucsuztattdk a negyedikesek, hanem az elsés kisdidkokat is kdszontotték és bevontak
a mUsorba. Batoritottak 6ket, hogy ne adjak fel, ha a pocakos betlik nem Ugy néznek ki, mint ahogy a tanér néni rajzolja a
tablara és az els6sok valaszara felvazoltdk, hogy mi var rajuk az iskoldban. Elmondtak, hogy a tanar nénik nagyon aranyosak,
és hogy minden 6rat igyekeznek érdekessé tenni.

Megosztottak élményeiket, amiket szerintem minden didk atél. Példaul: mikor felelés van és nem tudom a szorzé tablat, akkor
lapulok a padban, hogy a tandr ne is lasson. Vagy mikor anyu és apu kérdezik, hogy hol az ellen6rzé és mindenféle torténetet
kitaldlunk, hogy meg ne kelljen mutatni azt a szekundat az ellenérzébe.

Ami még tetszett, hogy azt is megfogalmaztak, hogy a rossz dolgok az iskoldban kevesebb ideig tartanak, mint a vilagban,
hiszen az 6rak 45 percesek és nem 60 percesek. Es a jé dolgok is hosszabbak, 10perc helyett 15 percesek, a 3. sziinetben pedig
20 percesek. Igy az iskoldban a jé dolgok hosszabbak, mint masutt.

A mUsor végén a negyedikesek dtadtdk az iskola kitiz6jét az elsés és kilencedikes didkok szdmdara. Ezutdan Pomazi Imréné
igazgatond beszéde kovetkezett, aki kdszontotte az Uj didkokat, sok sikert kivant az érettségi el6tt alloknak, és felsorolta a
nyari taborokat, amikben a gyerekek részt vettek. Ismertette az elsés, 6todikes és kilencedikes osztalyfénokoket és sikeres
munkat kivant.

Az igazgatond elmondta, hogy a mostani nyolcadikosoknak lehetéséglik van felvételi nélkil bekerdilni a gimnaziumba. Végiil
a szll6knek kdszonte meg az eddigi bizalmat és kért még a kdvetkez6 tanévekhez is. Megkdszonte a jaszberényi képvisels-

testuletnek az iskolai udvar Ujra aszfaltozédsat is, majd megnyitotta a tanévet. Az linnepség a Szbzattal ért véget.

Szendreiné Sisa Kitti
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Tiz székelyudvarhelyi tanité szakos hallgaté érkezett féiskoldnkra szeptember 23-an, hogy négy héten at a magyar képzés
szerint tanulhassanak, Uj ismeretekre tegyenek szert, megismerhessék a Jadszsagot, és nem utolsé sorban, hogy Uj baratokat
szerezhessenek.

Az itt eltoltott egy hét alatt mar hozzank, elsé éves tanitd szakos hallgatékhoz is elldtogattak néhany érara, igy tobbek kozott
pedagdgia gyakorlat 6ran egy paros feladat keretein beliil személyesen is megismerhettik éket. Csoporttarsaim kozil tob-
ben is felfigyeltek arra, hogy egy-egy magyar szoénak mas jelentését is hasznaljak, hiszen szamukra a licceum gimnaziumot
jelent, a bennlakok a kollégistak, mig a kinnlakdk a ,bejards” diakok.

Hallgatétarsaink linnepélyes koszontésére szeptember 25-én kerilt sor féiskoldnk disztermében. A vendégeket Dr. Varrd
Bernadett dékdnhelyettes asszony kdszontotte, majd Dr. Szabd Tamas, Jaszberény varos polgarmesterének beszéde kovetke-
zett. Unnepségiinket Dr. Lengyel Gydrgyi EMMI kdzigazgatasi allamtitkarasszony is megtisztelte, aki beszédében megemli-
tette azt az id6szakot, amikor grof Apponyi Albert elndksége alatt az iskolak fejlesztése rendkivili Gtemben zajlott. Felidézte
a Trianon okozta veszteségeket, ugyanakkor bizakodassal tekintett az elkdvetkezendd id&szakra: ,A hataron tuli magyarok
elétt ujra megnyilik a kapu. Nemcsak a multunk kézos, hanem a jovénk is.”

A jaszberényi és a székelyfoldi tanitoképzés eddigi egytittm(ikodésérdl és az Uj perspektivakrol Dr. Varszegi Tibor beszélt.
Czegd Kriszting székelyudyarhelyi hallgato Jg Attila: Ta Unok hi {mu versének da|Vé|t0ﬁ]tét adta eld gitarkisé-
. |_

-

—
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rettel, majd Bege Zsuzsatol hallhattuk Jozsef Attila: A szamokrdl cim( versét.

A jaszberényi didkok nevében Kuti Viktor elsé évfolyamos tanitd szakos hallgatéd kodszontotte székely vendégeinket:
JSzeretettel kdszontjuk a székelyudvarhelyi tanité szakos hallgatdkat a Szent Istvan Egyetem jaszberényi Campusanak hall-
gatdi nevében. Nagy izgalommal vartuk ezt a taldlkozast. Kivancsiak vagyunk mindarra, ami ismeretet 6k hoztak magukkal és
nagy szeretettel osztjuk meg azt a tudast, amit a féiskolai képzésiink soran eddig sikertilt elsajatitani. Reméljiik, j6 hangulatu-
ak és kolcsondsen egymast fejlesztéek lesznek ezek az egyiitt toltott 6rak. Oriiliink, hogy itt vagytok, érezzétek j6l magatokat
kozottlink. J6 munkat, hasznos, kellemes id6toltést kivanunk mindnyajatoknak.”

Iskolank énekkara két vidam, a Jaszsadgban is ismert népdallal, valamint A muzsika hangja ciml musical egy vidam részletével
kdszontotte erdélyi hallgatdinkat. Az Ginnepség zérasaként a magyar és székely himnuszt énekelték el kozdsen a jelenlévok.

A féiskolankon eltoltott egy hétrél és élményeirdl kérdezetem Ambrus Kingat, a székelyudvarhelyi '‘Babes Bolyai’
Tudomanyegyetem Kihelyezett Tagozatdnak masodéves hallgatdjat.
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Jartdl mar Magyarorszagon vagy itt a Jaszsdgban?
Igen, jartam mar Magyarorszagon. 2010-ben a Rakdczi Szévetség altal rendezett torténelmi verseny magyarorszagi szakaszan
kellett megjelennem egyik tandrommal és két didktdrsammal egyutt. Budapesten voltunk négy napot. Ott is nagy szeretettel
fogadtak és 6rommel mondhatom, hogy ez alkalommal sem csalédtam.

Hogy tetszik a vdros, hogyan fogadtak titeket féiskoldnk tandrai, didkjai?

En Ugy gondolom, szép véros Jaszberény. Csendes a légkdr, az emberek nagyon kedvesek és segitékészek. Minket nagy
szeretettel fogadott mindenki. Halasak vagyunk minden kedves tanarnak és hallgaténak egyarant. Kilén megkdszéném Dr.
Varszegi Tibor tanar Urnak a gondoskodast, a kedvességet.

Négy hetet toltotok itt Jaszberényben. Nem érzed hosszu idének ezt ilyen tdvol a csa-
l[ddodtél, a megszokott kdrnyezetedtdl?

Szamomra nagyon nehéz dolog a tavollét. Nekem a legjobban a csalad és a baratok hianyoznak. A csiki levegé és a fenyvesek
szivem cslicskét jelentik, igy néha bizony elfog a honvagy. De minden lehet6ség valamiféle aldozatot is takar, mi ezt beval-
laltuk, és orulink, hogy itt lehetlink.

Mennyiben térnek el a magyar tanitasi médszerek, az el6adasok menete a ti iskoldto-
kéhoz képest?

Az elmult hét el6addsai mind nagyon tetszettek. Mindeniknek kiilon értéke van, olyan érték, amit vagy a tovabbitott, az uj
informacio vagy az ismerkedési jaték varazsa adott. Minden 6ran jol éreztiik magunkat.

Mit jelent szamodra az, hogy ezt az idészakot itt toltheted a campusunkon? Szdmodra
ez nagy lehetéség?

Szamomra 6rom, hogy itt lehetek. Nagy lehetéségnek tartom, mert megismerhetem a helyi tanitasi médokat és olyan tar-
gyakat tanulhatok, ami otthon, a mi képzésiinkben nincs jelen (Bblcseleti alapismeretek, Beszédm{ivelés). Ugyanakkor Uj
embereket ismerhetek meg és a varos szépségeit is megszemlélhetem.

A jovében szeretnél is tanitoként dolgozni?
Igen, nagy dlmom az, hogy taniténé lehessek.

Erdélyben a tanitokra mekkora az igény napjainkban? Nincs tultelitettség ebben a
szakmaban?

Erdélyben elég sok tanitdé van. Sokan azt mondjak, hogy ez a szakma telitett, de én folyamatosan kdvetem az elosztdsok
eredményeit és azt tapasztalom, hogy aki megfelel6 tudassal rendelkezik, az kap helyet. Minden évben vannak Ures helyek.

Nagy Kinga
. éves tanités szakos hallgaté
Foté: Bodnar Zsdfia
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CSAPATOT EPITETT A CRAMPUS

gy kis délutani csapatépit6 tréningre keriilt sor 2013. oktober 3-an a Szent Istvan Egyetem Alkalmazott Bolcsészeti
és Pedagogiai Kar Jaszberényi Campusénak 108-as termében, ahol az online Ujsagiras kurzusra jelentkezett hall-
gatok vettek részt Magyarné Fazekas Agnes tanarné vezetésével.

Ez a kis 6sszejovetel délutan két érakor vette kezdetét. A kis csapatban megtaladlhatéak a CrAMPUS alapité tagjai, de 0j tago-
kat is kdszonthettlink sorainkban. Elséként egy jé kis ujjtornas feladattal kapraztatott el minket tanarné. A gyakorlat Iényege
az volt, hogy mindenki feltette az egyik kézfejét az asztal tetejére Ugy, hogy a kozépsd ujja be volt hajlitva. Ezt kdvetben a
tanarné kérdéseket tett fel, majd meghatarozta, hogy ha a kérdésére igennel felellink, melyik ujjunkat emeljiik fel. A kovetke-
z6 feladat egy ismerkedds jaték volt. Mindenkinek olyan part kellett keresnie, akit a legkevésbé ismert. Miutén kialakultak a
parok, riporter és alanya szerepjatékot jatszottunk, ahol a par egyik tagja volt a riporter, masik pedig a riportalany. A riporter
kérdéseket tett fel, és az alany éltal valaszolt kérdéseket meg kellett jegyeznie, majd a jaték végén be kellett mutatni az alanyt
az altala feltett kérdésekre adott valaszok alapjan. Miutan a bemutatkozds megtortént, a szerepjaték tagjai szerepet cseréltek,
és a riporterbdl alany lett, az alanybol pedig riporter. A feladat végén pihenésképpen egy kis nassolas kdvetkezett, hiszen az
asztal meg volt teritve mindenféle finomsaggal. Miutdn mindenki kelléen belakott, egy Ujabb feladat vart rank. A kdvetkezd
gyakorlat sordn mindenkinek rajzolnia kellett egy malacot. Semmilyen pontos meghatarozast nem mondott tandrné, a [ényeg
az volt, hogy a papiron legyen egy altalunk rajzolt malac. Miutan elkésziiltek a remekmuvek, egy rajzelemzésre kerilt sor. Az
elemzés kapcsan mindenki megtudta, hogy milyen tipusd ember. A kis tréning utolsé feladataként pedig egy ,fondorlatos”
feladat vart még rank. A feladat tigy kezd6dott, hogy meghallgattunk egy torténetet. A torténet végén haromfés csapatokba
verédtiink, majd utasitast kaptunk, hogy a torténetben megismert 6t szerepl6rél készitsiink egyénileg egy szimpatia-sor-
rendet. Miutan elkésziiltlink, a csapatok kézdsen is készitettek egy szimpatia- sorrendet, amit megosztottunk egymassal. De,
ahogy az lenni szokott: a térténetnek itt még nem volt vége. Uj informacidkat tudtunk meg a szereplékrél, ami természetesen
mindenki véleményét megvaltoztatta. De mirdl is szélt a torténet? A sémainkrél. Az elbitéleteinkrdl. Arrdl, hogy mar azt is
elfelejtettiik, hogy az éremnek tébb oldala van. Amikor beérjlk az elsé kézbdl hallott informécidval, és ezeket minden kritika
nélkil elfogadjuk, és fél informacidk alapjan itélkeziink emberekrél.

Mindent egybe véve egy jé hangulatu délutant toltottiink el egyitt. Véleményem szerint a tarsasdg minden tagja jol érezte
magat, és sikeriilt jobban 6sszekovacsolédnunk.

Molnar Nikolett 72
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TUDOMANY ES ISMERETTERJESZTES

A TITKOK KONYVTAROSA

Dosztaly Annaval, volt SZIE-ABPK-s informatikus konyvtaros hallgatéval készilt inter-
jumbol kidertl, hogy miért is éri meg a jaszberényi féiskolan tanulnunk, mennyire
fogjuk tudni hasznositani az itt megszerzett tudasunkat.

Mikor végeztél a SZIE-ABPK-n?
Az iskolat 2010-ben fejezetem be.

Miért ide jelentkeztél?

Egyrészt érdekelt ez a szakma. Az informatika mar altaldnos iskolatdl kezdve fog-
lalkoztatott, informatikai szakkdzépiskolat is végeztem. Nem akartam az évek alatt
megszerzett tudasomat elpocsékolni, de a sima informatikai képzések nem vonzot-
tak mar. A konyvtarakat és a konyveket mindig is szerettem, igy ez a szak mondhatni
a kellemest és a hasznost egyarant jelentette szamomra.

Diploma utédn mivel foglalkoztal?
Tovabbtanultam intézményi kommunikétor szakképzésen, ugy gondoltam ez jol
kiegésziti addigi ismereteimet.

A munkaerdpiacon megldtdsod szerint van még igény kdényvtarosokra?
Van réjuk igény, de féleg a kis falvakban, ami azért a frissen diplomazottaknak elsére nem tul kecsegteté.

Jelenleg hol dolgozol?
Az Egri F6egyhdzmegyei Konyvtarban, féleg konyvtarosként, de a Barokk teremben idegenvezetéként is megtaldlhato
vagyok.

Olyan a kényvtdrosi munka, mint amilyennek elképzelted?
llyesminek képzeltem, béar néha kicsit monoton, hisz én konkrétan az olvasokkal csak ritkan foglalkozom.

Szeretnél maradni ezen a terilleten?
Erre a kérdésre nehéz valaszolni, latom a lehetdséget a konyvtaros szakmaban, de azért vonz mas is, majd az élet megmondja.
De a Titkok Kdnyvtarosa (Titkok Kdnyvtara cim( filmben a konyvtérosnak Indiana Joneshoz hasonlé munkakére van, a szerk.)

allasra mindenképp jelentkeznék, és nem lenne akkor kérdés, hogy a szakmaban maradok! X

Munkahelyeden tudod hasznositani a féiskoldn tanultakat?
Nem artott némi emlékfrissités a munka elkezdése el6tt, de az ott tanult alapokat jol tudom hasznositani.

Mely tantdrgyakkal taldlkozol munkad soran?
Féleg a formai feltarassal és az integrélt konyvtari rendszerekkel kapcsolatban tanultak keriilnek elé.

Milyen feladatokat latsz el?
A konyvtarosként elvégzendé f6 feladatom a kdnyvek Corvindba valé felvétele, az apré nyomtatvanyok rendszerezése.

Milyen kildnleges kényvekkel taldlkoztdl eddig munkad soran?
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Konyvtarosként egy olyan kdnyvtarban dolgozni, ahol a legtobb kdnyv a 16-17-18. szdzadbdl valo, leirhatatlan. Mikor az
ember kezében kdédexek és
6snyomtatvanyok vannak,
akkor gondol r4, hogy milyen
jo ez a szakma. Az éI6 tor-
ténelem kozt Ulni felbecsiil-
hetetlen érzés. A legrégeb-
bi koényv, ami a kezemben
volt, 1048-bdl vald, majd ezer
éves, felfoghatatlan. Vagy ott
van a Dante kdédex, amibél
Osszesen 3 darab van a vila-
gon (a Vatikanban, a British
Muzeumban és Egerben) és
a kezemben volt, fogtam,
lapoztam! Ilyenkor jo kdnyv-
tarosnak lenni.

Milyen integrélt
rendszert haszndl az
egri kényvtar?

Corvina integrélt konyvtéri rendszert.

Errél a rendszerrdl kaptal mélyebb betekintést, még a tanulmanyaid alatt?
A tanulmdényaim alatt nem, de mivel ugyanolyan alapvetd, mint barmelyik masik rendszer, igy a tanultakat tudom hasznosi-
tani.

Csoporttarsaiddal tartod még a kapcsolatot?
Nem mindegyikkel, de tébbiikkel napi kapcsolatban vagyok még mindig. Evente egyszer-kétszer a SZIE-s baréati korrel igyek-
szlink 6sszellni. Bar nehéz a szervezés, mert szétszéroédtunk a vilagban.

Ok is maradtak a kényvtaros vonalon?

Nem, az egyik csoporttarsam egy ideig dolgozott konyvtarban, de mar 6 se. Rajtam kiviil jelenleg senki sem maradt ezen a
vonalon.

Es végiil egy személyes lizenet Annatol: Ajanlom a Javorszky tanar ur féle kirandulasok szinhelyéiil az Egri F6egyhazmegyei

Konyvtarat és Barokk Termet.
K6sz6ndm az interjut!

Dosztdly Bianka
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AUTOMENTES NAP

Elkényelmesedtiink. Mindenhova kocsival megyilink vagy
mennénk, még a szomszédba is. Miért lustultunk el? Sétalni,
biciklizni ciki? De hiszen egészséges! Ha pedig messzebbre
kell menniink, ott a tdmegkozlekedés. De ha mindez nem
hat meg... A Fold kéhdg, beteg! Ha igy szennyezziik, lassan
élhetetlen lesz a bolygdnk. Te sem szeretnéd, igaz ?!

Sokan hallhattatok mar az eurépai autémentes naprél és az
eurdpai mobilitasi hétrél. Idén is megrendezték e két ese-
ményt.

A bevezetében kissé eltulzottan, de megfogalmaztam mind-
ennek a Iényegét. Szerte a vildgban (de f6képp Eurdpaban,
természetesen ), rengeteg varosban sokféle rendezvénnyel
prébaljdk meg felhivni az emberek figyelmét a kdrnyezettu-
datossagra, az egészséges életmddra.

Az eurdpai autdmentes napot 1998 6ta minden évben meg-
tartjak, méghozza szeptember 22-én. A cél az, hogy az embe-
rek figyelmét felhivjak a kilonféle fenntarthatd alternativ
kozlekedési médokra, s ennek eredményeképp javuljon az
emberek egészsége és életmindsége. Az eurdpai mobilitasi
hetet 2002 6ta tartjak, minden évben szeptember 16 és 22
kozott.

Es most j6jjén par idei infé hazankbdl. A rendezvénysorozat
magyar oldala szerint idén rekordmennyiségl 6nkormanyzat
csatlakozott a mozgalomhoz Magyarorszagon, szam szerint
129 (koztlik Jaszberény is), ezzel a résztvevd orszagok kozil a
harmadik legaktivabbak lettlink.

2003-ban bélyeg is késziilt az eurdpai autémentes nap alkal-
mabol - kép forrasa:

http://philatelia.hu/galeria/eurépai_autémentes_nap

A févarosban idén is lezartak az Andrassy Ut egy szakaszat,

ide nem lehetett autéval belépni. Rengeteg érdekes program
kozul lehetett vélasztani, mint példaul elektromosauté-kialli-
tas, kerékparos bemutato, koncertek vagy arcfestés.

Tennél a kdrnyezetért? Ha nem muszaj, ne vedd el a kocsid!

Juhdsz Istvdn
harmadéves informatikus konyvtaros hallgato

LA A A L bl A h A Rl L Ll

AnsAsARASS s ssn.

Forrasok:

. http://hu.wikipedia.org/wiki/Eur%C3%B3pai_
aut%C3%B3mentes_nap

. http://emh.kormany.hu/

. http://www.hirado.hu/Hirek/2013/09/20/17/
Europai_Automentes_Napot_tartanak_vasarnap.aspx
Nemzetkozi oldal:

http://www.mobilityweek.eu

1 Argentina, Brazilia, |zrael, Japan, Kanada, Kolumbia és Tajvan t6bb vérosa is csatlakozott

EUROPAI
AUTOMENTES NAP
szeptember 22.

A~
Eméw wr
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KIRAKOS

A nappalibdl halk suttogast hallott. Rosszat sejtett, hirtelen nem tudta, hogy bevagtdzzon, mint egy furia és
megtépje a gyereket, vagy magabiztosan és kegyetlenll bemenjen a szobaba és felkenje a falra. Hagyott nekik,
na meg maganak is par percet, és belépett.

Fruzsi a dohanyzdasztal el6tt allt. Voros arccal és szégyenldsen nézett keresztanyja szurds kék szemébe.

- Jobb, ha most mész te... te... nem is tudom, hogy hivnak! Es ne lassalak meg tébbet a keresztlanyom
koril, mert Isten a tanim, szétrigom a seggedet! — A fid amilyen gyorsan tudott, elkotrédott.
- Fruzsi -mondta lagyabb hangon, és odament a lanyhoz. - Mivel nem vagyok az anyéad, igy nem kell

hegyibeszédet tartanom, azt meghagyom neki...széval rendeljiink pizzat?

Mar javaban ették a hawaii pizzat a kanapén, a tv-ben a Sziletett feleségek ment, mikor megcsorrent a telefon.
- Margo az, beszélsz vele? - Kérdezte Fruzsitol, aki bélintott, és a telefonért nyult.

- Mama? Igen, jol vagyok. Pizzdzunk keresztanyuval. Oké, siess haza, puszillak. - Miel6tt letették, odaadta
Grétinek.

- Hogy van a kedvenc bardatném? - kérdezte, majd halk kuncogas kiséretében tdvozott a konyhéba, hogy

elmeséljék egymasnak a legujabb és legszaftosabb pletykékat.

Gréti nagy levegdt vett, és célba vette az 6ltonyost.

- Bator, magabiztos né vagyok - mondogatta magdban, mint egy mantrat. Mar otthon, a tukor elétt is
prébélgatta, de pocsékul hangzott.

- Jo napot, egy feketét szeretnék. -szolt udvariasan az 6ltonyds, aki megviseltebbnek tint, mint maskor.
- Rendben, maris hozom. Esetleg még valamit...?

- Nem, nem hiszem, kdszonom.- Azzal a férfi k6z6mbdsen kinézett az utcara, de Gréti valahogy nem birt
visszamenni a pulthoz. Jé ideig dcsorogott még, majd megkdszorilte a torkat.

- 0, maga még itt? - Nézett meglepédve, és érdeklédve vizslatta a lanyt.

- En... széval, nem is tudom, nem akarok személyeskedni, tudja. De Ggy latom, hogy &n nincs tal jo bér-
ben, jaj, ne haragudjon. Csak mar olyan régdta jar ide, és én meg ugy érzem, mintha mar... — Beszéd kodzben

egyik labarol a masikra allt, és kozben el is pirult, a szive a torkdaban dobogott.

Tominak, amig hallgatta, az jart a fejében, hogy ez a né nem semmi. Magdban még kuncogott is egy kicsit. Nem

vette sértésnek, amit a lany mondott. Tudta, hogy az ad6ssdgok miatt naprél napra egyre pocsékabbul nézett ki.
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- Széval, ha lenne kedve egy beszélgetésre, akkor én szivesen... 0, istenem, én itt fecsegek, a kavét meg

nem hozom. EInézést.

- Totalis leégés. Biztos nem vagyok normalis. Gyorsan a pult mogé sietett, prébalta 1égzését lecsillapitani,

és a lababan [évé remegést megallitani.
- Kata, 1égyszi, ki tudnad vinni az 61tdnydsnek a kavét?

- Persze. De hogyhogy? Ugye nem vallottal neki szerelmet?!

Uj lany jott az osztalyba. A tanarné bemutatta, majd leiiltette Krisz mellé. Amit el6szér megfigyelt rajta, hogy az
arca tele volt szepl6kkel, és hogy a haja rakoncatlanul allt a fején. Frufruja mégé bujva motyogott valami kdsz6-
nésfélét, majd a kdnyveibe buijt.

Krisz szivérél lassan legordiiltek a nehéz kdvek. Nem csak 6 mas, mint a tébbi gyerek. Ugy is lett, ahogy megérezte,
a padtérsa, Kitti nem nagyon jatszott a tobbi ldnnyal, nem vonult el veliik nevetgélni. J6forman a kdnyveit bujta.
Egyik reggel koran vitte el Tomi iskoldba. Ahogy végigsétalt a késé 6szi udvaron, meglatta Kittit az egyik padndl
Ucsorogni. Nem tétlenkedett, lelilt a szepl8s sz6ke lany mellé.

- Szial - Prébalt j6 hangosan kdszonni, de sajat hangjat csak egércincogasnak hallotta. Kitti valami csoda
folytdn mégis meghallotta és felnézett ra.

- Szia! Hogyhogy ilyen koran itt vagy?

Ekkor Krisz tudta, hogy megtért a jég. igy bevetette a huncut szép fius mosolyat.

- Hamarabb hozott a nagybatydm. Mit olvasol?

- Szent Johanna Gimi. J6 kis kdnyv, van tobb része is.

Végigbeszélgették a sziineteket, és mind a ketten tudtdk, hogy ez egy kitliné baratsag kezdete.

Tomi és Krisz az asztalndl ltek és kinait ettek. llyenkor szoktdk megbeszélni, hogy mi tértént velik aznap.

- Mi van veled kdlyok? Nagyon fel vagy dobva! —-Kérdezte kivancsian Tomi.

- HHHat, jott egy Uj ldny az osztdlyba...

- Ajaj, ne is mondd tovabb, rosszul kezdédik. Es? Tetszik neked?

- Azt hiszem, igen. Nagyon kedves, barmirél tudok vele beszélgetni. Es veled mi van?

- Hat tudod, van az a kavézo a sarkon, nem messze az irodatol.

- Igen tudom, oda jarsz kavézni.

- Nos, ott van egy pincérnd. Es hat, mit ne mondjak... nem semmi az a né. De érdekel. Es ezt figyeld: miutan
megallapitotta, hogy milyen rosszul nézek ki, felajadnlotta a lelki tdmogatéasat.

- Erre te?

- Akkor nem mondtam semmit. Majd odajott egy masik pincérnd, neki meg megsugtam, hogy holnap este
a kis olasz étterembe jOjjon el a baratndje, és ott lelkizhetlink.

Kivancsi vagyok, hogy el jon-e a terapeutdm. Na, leszedem az asztalt, irdny a munka.
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- Irdny a hazi!

Gréti tobb, mint 2 érdn keresztil készil6dott. A ruhakupac pedig egyre ndvekedett.

- Ez se j6, meg ez se j6. —Erre a hadi &llapotra jott be Fruzsi, és meglatta keresztanyjat a legrosszabb pél6-
jaban és melegitéjében.

- igy nem mehetsz sehova.

- Hat mar nem is akarok menni sehova. Nincs egy rongyom sem, ami meg van, ahhoz meg nincs cipém, se
kiegészitém.

- Majd én segitek. Irdny a flird6, addig kitaldlok neked valamit.

Ujabb egy 6ra elteltével Gréti készen &llt a randijara. Egy fekete pantos ruhat vett fel piros magas sarkuval, és egy
fekete retikiilt szorongatott a kezében.

- Hogy festek?

- Istennd vagy. Siess, nehogy elkéss nekem.

Tomi percenkét nézte az 6rajat. Az olasz étterem elétt allt, megborotvélkozva, a legjobb 6ltonyében.

- Még nem késett csak 5 percet. Nyugi haver, eljon — motyogta maga elé.

Egy fehér Suzuki allt meg nem messze téle. A pincérné szallt ki beldle, teljesen mas formaban. A lany gyonyord
volt.

- Szial Nagyon csinos vagy.

0, k6sz6ndm, de te sem panaszkodhatsz. Még be sem mutatkoztam, Gréti vagyok.

- En meg Tomi. Nos, akkor menjiink beljebb. - A pincér egy félreesé asztalhoz vitte 6ket. A csendes sarkot

[«Y]

gyertya halvany fénye tette meghitté. Etlapot kértek, és Tomi bort rendelt.

En spagettit eszek - mondta Gréti. -Es te?

- Még nem is tudom. Szerintem pizzat. - Egy két percig elvesztek egymas tekintetében, majd jott a bor, és
megtort a csend.

- Es te mivel foglalkozol?

- Mérnok vagyok. Volt a htigommal egy kd6z6s céglink a varosban. - Gréti érdeklédéen varta a folytatést.

- Szoéval a huigom meghalt autébalesetben a férjével. A kisfiukat, Krisztiant most én nevelem.

- Nagyon sajndlom. Nem megy a cég?

- Nem nagyon. A hugom intézte a pénziigyeket, ami nekem nem igazan az erésségem.

- Ertem. En is most igymond gyerekezek. A keresztlanyom lakik nalam egy kicsit, mert az anyja tzleti Gton
van.

Lassan megérkeztek a rendelések. A bor és az étel fogyasztasdval a hangulat is feloldédott. Rengeteget nevettek,
és mind a ketten jokedvilen tavoztak az étterembdl.

- Lassan ideje mennem. Nagyon szépen k6szondm ezt az estét. Nagyon jél éreztem magam.

- Egyetértek, én is jol éreztem magam.- Erezhet6 volt az enyhe fesziiltség, hogy hogyan véljanak el. Végiil
puszit nyomtak egymds arcéra.

- Remélem, legkozelebb is jon a kdvézdba!
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- Erre mérget vehet. - Gréti mosolyogva szallt be az autdba. Ucsérgott par percet, aztan karomkodva kiug-
rott.

- Tomi varj! A férfi nem jart még messze az étteremtdl. Visszafordult, ahogy meghallotta a lany hangjat.
Gréti futolépésben kozeledett a férfihoz. Mikor odaért hozza, megcsdkolta. Ez volt Tomi eddigi élete soran a

legvarazslatosabb pillanat.

Papus leiilt a kedvenc karosszékébe a nappaliba. A tliz még parazslott és kellemes meleget adott. Ujra Mamusra
gondolt. Aki mindig a kedvére tudott f6zni, de pocsék kavét csinalt. Emlékezete visszakalandozott egészen arra
a bizonyos elsé randira a kis olasz étteremben. Szinte Ujra érezte az elsé csék varadzslatos izét. Majd lehunyta a

szemét, és Mamussal Ujra egyltt voltak.

Podlaviczki Anna Barbara
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SZINHAZI ELMENYEK A FOISKOLAN

A LILIOMFIT LATHATTUK A SZIE-ABPK APPONYI TERMEBEN

Egy atlagos irodalom 6ranak igérkezett, de mar az 6ra elején jelezte felénk Varszegi tandr Ur a szinhazldtogatas lehetéségét.
Sokunk érdeklédését rogton felkeltette. A szinhazjegyeket kozvetlendl Varszegi tandr Urtdl is be lehetett szerezni, vagy a
helyszinen is megvasarolhattuk.

Ezt kdvetben a varakozasteljes izgalom érzése vett rajtunk erét. Szaktarsaimmal tobb alkalommal beszélgettiink errdl a
kihagyhatatlan lehet6ségrél. Mivel kollégista vagyok, igy csupan harom percet vett igénybe, hogy eljussak az iskoldban
megrendezett szinhazi el6adasra, valamint a belépdjegy 6sszege is csupdn 6tszaz forint volt, ami jelképesnek mindsdl.

Sokszor feltettik a kérdést, hogy vajon milyen lesz a darab, tetszeni fog?

Varszegi tandr Ur elézetesen kozodlte vellink, hogy egy népszer, vidam hangulatu darabra lehet szamitani.

Es eljott a varva-vart nap, az el6adas napja. Harom szaktarsammal egyiitt indultunk el az iskolaba. Mar az aton lattuk, hogy
sokan tartanak vellink egyetemben a féiskolara. Szamomra meglepé volt, hogy meglehetésen sok kisgyerek is megjelent
az el6adason. Nagyon sok ember tdmériilt a teremben, a kezdést varva. Ugy gondolom, hogy érvényesiilt a hires sz6las-
mondds, miszerint: sok j6 ember kis helyen is elfér.

Az Apponyi terem viszonylag nagyméretd, jelentds befogaddképességgel rendelkezik, de felmerilt bennem a kérdés, hogy
elférnek-e majd a szinészek, ill. a diszlet?

A valésagban az volt a helyzet, hogy csak sz(ikdsen fért el a tarsulat mozgathato kocsija, és a diszlet is. A hely sz(ikdssége a
tancos részeknél is megnehezitette a szinészek jatékat. De 6k ezt is ligyesen megoldottak. A darab zenés, vidam, konnyed
volt, amelyet megfliszereztek néhany tancos elemmel is. Nagyon jénak talaltam, hogy a szinészek hangszereket is felhasz-
naltak a szindarab szinesitéséhez. Mi a szinpadnak kijel6lt rész elétt (iltiink, padokon. En ériiltem ennek, mivel igy mindent
kozelr6l megnézhettem, az aproé részleteket is megfigyelhettem.

Egy aprdcska hiba is csuszott az el6adasba: a fészereplé egy alkalommal elcsuszott a ,szinpadon”. De mindez csupan
lehajolasnak tiint, rogton felpattant, és minden folytatédott tovabb. Szamomra a leginkabb magaval ragadd, a szindarab
dinamikussaga volt. Az el6adas alatt folyamatosan Ujabb és Gjabb események torténtek. Nem volt olyan momentum, amely
alatt lankadhatott volna a figyelem.

A darab 3 felvonasbal allt. Nem tartottak a felvonasok kozott sziinetet. A diszletet maguk a szinészek alakitottak at, az egyes
felvonasok utan, hihetetlenul gyorsan.

Amit még mindenképpen ki kell emelnem, az a szinészi elhivatottsdg. Lehetett |atni azt a mérhetetlen 6romot, amely a
mivészekbdl dradt, mikdzben jatszottak. Megjelent az adni akaras a résziikrél. Az a vagy, hogy tobbek legyiink a darab utén,
legyen mit elvinni, elraktarozni magunk szamara.

Egy kellemesen eltoltott este emléke, amelyet a szaktarsaimmal egyitt élhettem at. A kdzos élmény is fontos volt
szdmomra. Mivel az eléadds utdn megbeszéltik egyikiink kollégiumi szobdjaban, hogy kinek mi tetszett leginkabb.

A darab mondanivaldjara kitérve, a szerelem all a kozéppontban. Egy magasztos, minden akadalyt lekiiz-
d6é érzelmen volt a legfébb hangsuly. Megjelent a bonyodalom a szerelmesparok kozott, amely egy félreértésen
alapult. A régi korok hagyomdnya atlengi teljes egészében az el6addast. Csupdn egyet ragadnék ki ezek kozil: a
tarsadalomban elfoglalt hierarchia alapjan torténé hazasitdsi szandék. De az ilyen médon kijeldlt személy, szin-
te sohasem egyezik meg a szerelem erejével kivalasztott személlyel. Ezzel kapcsolatosan elgondolkodtam...
Az el6zé tanulmanyaimba mélyedve is csak egy személyrél tudok, aki sze-
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relemmel szerette az el6re meghatarozott tarsat, és 6 Maria Terézia volt.

Mar az elé6z6ekben emlitettem, hogy sok kisgyermek is eljott megtekinteni az eléadast. Személyes észrevételem az, hogy
a 8-10 éves, vagy még ennél is fiatalabb gyermekek nem tudjak élvezni a 2 6ras eléadast. Szamukra ez tulsdgosan hosszu,
és sok mindent még nem értenek meg beldle. Mellettem (jobb oldalrél) kicsik tltek, akik egy 6ra elteltével izegni-mozogni
kezdtek. Az el6adas vége felé, olyannyira latvanyosan tették mindezt, hogy a fészerepl6, aki akkor nem mondott dialégust,
azt mondta nekik, hogy ,nemsoka végziink, mar mindjart vége”.

Végilis érthetd, hogy a kisgyermekek szdmara nem természetes magatatds az, hogy két 6rdig egy adott helyen kell GiIni-
Uk, és csendben kell maradniuk.

Az eddigieket 6sszegezve: szamomra élvezetes volt az eléadds, nagyon jol éreztem magamat. A terveim kodzott szerepel,
hogy a kovetkezd el6adast is megtekintem.

Szabo /ldiko
II. éves tanitd szakos hallgatd

BEMUTATKOZIK A

SZEMTELEN SZEMTANUK

Aktualis cikkemben bemutatok egy zenekart, amely 6t fiatal farmosi sracbol 4ll. Sajat szavaikkal mondjak el, milyen érzések
domindlnak benniik a bandat illetéen, hogyan tudnak egyutt dolgozni, mennyi munkat kellett arra forditaniuk, hogy a sajat
tehetségiiket ne hagyjak veszni, és megismerhetjik kicsit emberi oldalukat is egy interju keretein beliil.

Vége a nyarnak, befejez6dott a fesztivalszezon, egyre inkabb jol esik csak ugy pihengetni a sajat kis szobankban, zenét hall-
gatni, olvasni, esténként a Facebookon a baratainkkal beszélgetni vagy esetleg az Gjraindult tehetségkutaté mdsort nézni
szombat este. Néhanyan koziiliik tényleg tehetségesek, van, aki soha nem tanult zenét, egyszertien csak kiall és énekel. Van
koztik olyan is, aki ugy megy oda, hogy rengeteg munka van mar az eléadasa mogott.

Néha azonban nem kell ahhoz bekapcsolni a tv-t, hogy tehetséges fiatal zenészeket ismerjiink meg, akar a kdzvetlen
kozellinkben is. Szeretnék most bemutatni nektek egy olyan zenekart, amely tagjait tekintve 6t fiatal sracbol ll, akik az élet
kilonboz6 terlletein tevékenykednek, mégis nagyon jo baratok, és van egy dolog, ami mindenképpen dsszekoti ket: a zene.
Megprébalom a csapatot objektiven, elfogultsdg nélkil bemutatni, nem lesz kdnny(! A cikk irdsa kdzben tobbszor elbizo-
nytalanodtam, hogy menni fog-e, nem voltam biztos benne. A srdcok viszont sokat segitettek, halas lehetek nekik, mert az
interju elkészitése el6tt egy egész napot velik tolthettem, megismerhettem Gket sajat kornyezetiikben, lathattam, honnan
indultak, de vagjunk is bele!

A zenekar Farmoson alakult meg 2011.oktdber 8-an. A fiuk jelenleg is itt élnek, igy természetesen a prébakat és a zenekar-
ral kapcsolatos teenddiket is itt oldjak meg.

Az alapité tagok: Fehér Gabor (Gucy), Horvath Laszl6, Kenyd Csaba és Urban Jend. A zenekarhoz 2012 juliusaban csatlako-
zott még Toth Norbert.

A név: Szemtelen Szemtanuk, spontan 6tlet volt. Hogy mivel magyarazzak? Jol hangzik, mert alliteral.
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A banda kezdetben a klasszikus 4 hangos punk nétakat jatszotta, majd tavaly, 2012 6szén kicsit médosult a téma: komoly-
abb dalszovegek és a punk motivumok mellé a hardcore is bekerllt a repertodrba. Erre sokan a post hardcore mdifaj
megnevezést hasznaljdk, de a fiuk Ugy gondoljak, amig nem lehet nyilvanvaldéan beléni, hogy mitis jatszanak, addig egyediek.
A fellépéseiken 80%-ban inkdbb sajat szamokat adnak el6, és egyre kevesebb feldolgozas kap helyet. Utdbbiak kozé tartozik
példaul a Nirvana, Alvin és a Mékusok, Tankcsapda és a Téveszme hatalmas slagerei.

A zenekarban a kovetkezd a feldllas:

Urban Jend énekes
Kenyé Csaba szologitar
Fehér Gabor (Gucy) basszusgitar
Toth Norbert ritmusgitar
Horvath Laszl6 dob

Az interju elkészitése kdzben, a feltett kérdéseimre a filk egyéniségiiknek megfelel6 valaszokat adtak:
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni a prébakat, fellépéseket a csaldddal, baratndkkel?

Keny6 Csaba:

+Elég nehezen sikerlilt, nem a csaldddal, hanem inkdbb a baratnékkel, mert itt azel6tt mindenki szingli volt és elég nehe-
zen fogadtak legtobben, mikor én akar egy-két probara nem mentem el. Megfontoltam mar a kilépést is, mint ahogy
kozullink mindenki, mert tobbet ért volna a baratsag, minthogy ezen dsszevessziink, de végiil is rendezédtek a dolgok.”

Toth Norbert:
,Hat ebbdl voltak mar kisebb problémak, hogy ki mikor ér ra. Pont az egyéb teenddk, baratndék, illetve bulik és a csalad
miatt. De eddig nem tortént olyan dolog, amit ne tudtunk volna megoldani.’

Horvéth Laszlo:

,1gazédbdl nem nagyon voltak gondjaim az ilyesmivel, inkdbb a szomszédokkal volt kényes téma egy ideig a dobolds meg
a prébak!”

Fehér Gabor (Gucy):

,KUlon mesterségemnek tekintem, hogy mindenkit utaljak, ha nem Ugy jonnek 6ssze a dolgok, ahogy kellenének. Aztan

jon Jend és megbékiti a piciny lelkem.”

Urban Jené:
Végul minden sikerdl, de imaddunk papucsozni és hardulni egymasra.”

(Jen6 valaszét atfogalmazhattam volna, de jobbnak lattam, ha sz6 szerint adom &t. Aki esetleg nem értené, arra gondolt,
hogy a zenekarral kapcsolatos teenddk mellett imadnak a baratndikkel lenni.)

Vannak-e példaképeitek, és ha igen kik?

Kenyé Csaba:

CrAMPUS - |. évfolyam 7. szam 2013. oktéber. 23



KULTURA ES KIKAPCSOLODAS

.Persze  hogy vannak, de nem vagyok fanatikus. A  Parkway Drive minden gitédro-
sat tisztelem és elismerem, Jimi Hendrix, John Frusciante, Téveszme, de sorolhatnam reggelig”

Téth Norbert:

~Vannak természetesen, ha neveket kell emlitenem, akkor kiemelném Oliver Sykes, Jona Weinhofen, Pete Wentz. Ok mind
akkora egyéniségek, és béven tettek mar le annyit az asztalra, hogy tiszteljem 6ket. De ha zenekarokat emlitek, akkor ott
az egész Fall out Boy, Bring Me the Horizon, Nirvana, Day to Remember, és még rengeteg bandat sorolhatnék. Igazabdl, aki
zenél, és van valami egyedi a zenéjében, azt elismerem, annak ellenére is, ha az a mdfaj nem az én vilagom.”

Horvat Laszl6:
Jgen, Jimmy ,The Rev” Sullivan, az Avenged Sevenfold néhai dobosa. Igazabdl, ahogy sajat stilust prébalok 6sszehozni a
legelején az 6 dobtémait valasztottam alapul”

Fehér Gabor (Gucy):

,Nem bélvianyozok senkit, nagyon sokan vannak, akiket elismerek és tetszik amit csindlnak,mint példaul Lovasi Andras,Beck
Zoltan, Eminem, Sum41, Nirvana,System of a Down. De nem példaképeim, nem akarok hasonlitani senkire, semmilyen
modon, a sajat egyéniségemet szeretném kialakitani.”

o F

2013. Szemtelen Szemtanuk és néhény rajongo
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Urban Jené:

201 3 Mezﬁtlfl r, EaSt Fest .Rengeteg ember van, akiket istenként balvanyo-
zok. A szobdm fala velik van teli. Kurt Cobain, Sonny
Moore, Oliver Sykes, Jeremy McKinnon, Winston Mccall,
‘ Corey Taylor, Brian Molko, Lovasi Andras, Beck Zoltén,
'mt%g-iq; s Christopher Drew, Hayley Williams, Lights és még annyi
A sok sok sok néééév!”

Milyen zenéket hallgattok?

Kenyé Csaba:
,lgazdbdl nagyon szeretem a hardcore zenét,
kedvenceim kozott van az 0Osszes példaképem.
Megemliteném rekldmként a Black Hourglass-t, és a
Pianos Become The Teeth-t, de mas muifajokban is vannak
kedvenceim.

Toth Norbert:

WA standard m{faj, ami szbba  johet
az csak a rock! Kedvenc banddaim:
Fall out Boy, Bring Me the Horizon, Nirvana, Day to
Remember..

Horvéth Laszlo:

,Elég valtozatos a repertoarom, de féleg punk, metalcore
meg mas post-hardcore (pl. screamo) zenéket hallgatok.
A szbéba se johet kategdridban meg nem akarok olyan
egyértelml mifajokat megemliteni mint pl. mulatés.”

Fehér Gabor (Gucy):

.Nem kezdem el sorolni, ndlam is szinte kimerithetetle-
nek a nevek, de a kedvenc stilus, ami megfogott az az
amerikai new rock/punk, de ezen kiviil nagyon sok miifaj-
ban megtalalom azt, ami nekem tetszik.”

Urban Jené:

»Rengeteg stilust hallgatok. Elektronikusokbol Drum and
Bass-t, Dubstepet, Trance dolgokat, Rengeteg magyar hip
hop-ot (Barbarfivérek, Siska Finuccsi, Fluor Filigran (igen
a régi Fluor), The Show Crew, Akkezdet Phiai). Reggea-t,
Ska-t, Jungle-t. Magyar alternativ zenéket (Kispal és
a Borz, 30y, Esti Kornél). Kiilfoldi alteresebb dolgokat
(Placebo, Bloc Party, Never Shout Never). Hardcore cuc-
cokbdl a Bring Me the Horizon, Parkway Drive, A Day to Remember, From First to Last, Alesana, Alexisonfire, Suicide Silence,
Téveszme, Sziikségallapot, Fuck Like Bunnies. Szeretem még Janis Joplin-t, a Beatles-t, Kovacs Katit, Cseh Tamast, Jimi
Hendrix-et és a Doors-t. Hat igen rengeteg mindent hallgatok. Meg még tényleg rengeteg minden kimaradt.”
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Mennyire nehéz suli idészakban, vagy akar vizsgaidészakban 0sszeegyeztetni a dol-
gokat?

Kenyé Csaba:
,Nekem egydltaldn nem nehéz, mert Ugyis hétvégeken van a préba’”

Toth Norbert:
Nem egyszer(, de nem is megoldhatatlan. Ha igazan akarja valaki, akkor mindenre lehet ideje

Horvath Laszl6:
,Ezt megoldja az a korilmény, hogy szorgalmi/vizsgaid&szakban Pesten lakom, dobolni/prébélni viszont csak Farmoson
tudok, hétvégéken a préba kdnnyen megoldhatd.”

Fehér Gabor (Gucy):
,Ha nem papucsosodnak el az emberek, nem vészes.”

Urbén Jend:
,Szerintem meg tok kdnny(, hehe!”
Valtoztal pozitiv vagy negativ iranyban valamit, miota a zenekarban jatszol?

Kenyd Csaba:
,En ezt nem tudom, de annyiban biztos jobb, hogy nem adom fel, ha valami nem megy.”

Téth Norbert:
Jgen, és teljesen pozitiv irdnyba. Azéta, ha hallok egy zenét sokkal jobban kihallom beléle a dolgokat, sokkal nagyobb
fogalmam van réla, mint korabban. Nem hidba mondjak, hogy ha zenélsz valamit, azzal mar tébb ember vagy.”

Horvath Laszlé:

+Megtanultam dobolni! Viccet félretéve, szerintem inkdbb pozitiv irdnyban valtoztatott meg a zenélés, bar ennek mibenlét-
ét nem tudndm megmondani.’

Fehér Gabor (Gucy):
,Pozitiv iranyt illetéen, valamilyen szinten megtanultam gitarozni”

Urban Jené:
,Nekem ez folyamatos lelki kielégiilés, mindig is ez volt a vagyam.”

Szoktatok egymas agyara menni?

Kenyé Csaba:
+Allandéan, mindenkinek vannak bajai, de kiemelném Norbit, mert 6 aztan mindig kiidegel, ha van rad mod”

Toth Norbert:
,Hat volt mar példa erre is. Kisebb vitdk vannak zenekaron beliil, de ezek nagyon révid ideig tartanak. ALAPvet6en szeretjiik

egymast, barati a hangulat alapjaraton.”

Horvath Laszlo:
4Elvétve, de szerintem a szokasos zenekaros fesziiléseken tul nagyon durva dolgok nincsenek. Altaldban”
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Fehér Gabor (Gucy):
+RUhellem &ket (Neeeeem igaaz) Szerintem ez mindenkinél igy van 5 ember 2 kiilon felfogasi méd.”

Urbéan Jend:
,Persze, mindenki mindenkiére, kdosz.”

Volt mar olyan, hogy egy pillanat erejéig is akdr, de nem volt kedved az egészhez?

2013. Jaszberény, Lord Sorozd

Keny6 Csaba:
,Sosem gondoltam bele, hogy mi lenne, ha nem lenne banda, mert sosem gondoltam annyira komolyan, hogy bele tudjak

gondolni”

Téth Norbert:
,Volt, de nem szabad feladni”

Horvath Laszlo:
,Még szerencsére nem, bér azért mindenben megvan a fent és lent.”

Fehér Gabor (Gucy):
,Szamtalanszor abba akartam hagyni az egészet, de mar leszoktam réla. Probalunk mindig k6z6s nevezére jutni.”
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Urban Jené:
Volt, de szerintem mindenkinek, ezt nem személyenként, inkdbb zenekarként éljik meg”

A fiuk kozul ketten tanultak egészen roévid ideig zenét (Csaba és Jend), de hangszeren jatszani tulajdonképpen mindannyian
autodidakta médon tanultak meg, ami miatt még becsiilendébb az, amit eddig elértek.

A dalszovegirdasban és a  zeneszerzésben  kezdetben Jené volt a  frontember, aztdn
ahogy a zenekar fejlédott, mindegyik tag aktiv részesévé valt ezeknek a feladatoknak is.
Készitettek mar egy demét, de az elsé komolyabb albumuk elkészitéséhez az idén augusztusban fogtak hozza. Sajat beval-
lasuk szerint ebben mar most tébb a munka, mint az elsé demdban volt.

A zenekar mar egész sok helyen fellépett, Jaszberényen, Cegléden, Szolnokon, Budapesten, Egerben és természetesen
Farmoson is. Az eddigi legnagyobb és legsikeresebb fellépésiik a mez6turi East Festen volt. Névtelen bandaként keriiltek be,
mert egy Facebook jatékon megnyerték a szereplés lehetéségét. A sracok kicsit féltek, de végil megoldottak a feladatot.
A fidknak természetesen vannak mar allandé rajongdik, és 6k minden rajongdnak nagyon hélasak tudnak lenni. Itt szeret-
nék még - az erre vonatkozé kérdésemre adott valaszukbdl idézni - a teljesség igénye nélkul:

NVaada, szenzacids, ilyenkor érzem azt, hogy van miért fejlédni, és csindlni ezt az egészet”
-, En elszégyellem magam, hogy valaki kivancsi ram, vagyis inkébb hihetetlennek taldlom még mindig.”
-, Szerintem ez elég egyértelm(, természetesen marha jo érzés.”

Bonusz kérdésként csak, hogy oldjam a fesziiltséget, megkérdeztem 6ket, szoktak-e a zuhany alatt énekelni, eredetileg nem
szandékoztam a cikkbe beleirni a valaszokat, de ha elolvassatok, rajottok, kér lett volna kihagyni:

Kenyé Csaba:
,En mindenhol éneklek, féleg régi popslagereket , népdalokat, karacsonyi dalokat Jenével atkoltiink mindent amit lehet”

Téth Norbert:
,Persze, mindenfélét a radiddaloktdl kezdve, a leghdrgésebb metalig barmit, kedvtdl fliggéen. Egyszerlien imadom, a

zuhany az én szinpadom, ami az éneklést illeti.”

Horvath Laszlo:
,Hogyne, lGiszok screameket szoktam veretni”

2013. Mezétur, East Fest
Y

2012. Sz&viok, Varbterem Séried

\
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Fehér Gabor (Gucy):
,Nem, én ott is basszusgitdrozom, az éneket meghagyom Jendnek.”

Urban Jend:

,Imadok a zuhany alatt énekelni! Ott még én is Ugy érzem, hogy tudok is! Valészinlleg az akusztika miatt vagy nem tudom.”
Civilben van koztiik, aki mar dolgozik, és van, aki még tanul. A jévére vonatkozé véagyaik majdnem ugyanazok, mint barmely
masik hétkdznapi embernek:,legyen egy j6 munkahelyem és zenélhessek”.

Ranézésre tlinhetnének akar teljesen &tlagembernek, de nem azok! Képesek voltak arra, hogy tegye-
nek valamit az almaikért, és ami nem elhanyagolhat6, mindekdézben megmaradtak egyszerd, kozvet-
len, kedves emberkéknek. Sajat kozegiikben ismerhettem meg O&ket, hallgathattam, ahogy egy spontan
ordmzenélésre Osszelilnek, és egy percig sem éreztették velem, hogy egy idegen vagyok kozottik. Azt hiszem,
a mai felgyorsult és néha értékek, célok nélkili vilagban, ez az o6t fiu példakép lehetne barmelyik fiatalnak.
A srdcok koszonik a  lehetéséget, hogy ilyen mddon is bemutatkozhatnak a nyilvdnos-
sdg el6tt, én pedig hdalas vagyok nekik, hogy aktualis cikkemet réluk  készithettem.
Akik kivancsiak a Szemtelen Szemtanukra, keressenek rajuk Youtube-on, vagy elérhetik ket a Facebook oldalukon is:

https://www.facebook.com/pages/Szemtelen-Szemtan%C3%Bak/34950404 1748584 ?fref=ts

Zsiros Réka
masodéves andragdgia szakos hallgaté
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SZIGORUAN KISKORU FELUGYELETE MELLETT!

A SZEKELY MENYECSKE MEG AZ ORDOG CIMMEL BABSZINHAZI ELOADAST

LATHATTUNK AZ APPONYI TEREMBEN

Varszegi Tibor tandr ur kezdeményezésének kdészénhetéden szamos lehetéség addédik kiilénbozd szin-
darabok megtekintésére, melyeket féiskolai hallgatéként igyeksziink kihaszndalni. A szines szinhazi
és mlvészeti el6éaddsok sorozata egy babszinhdazi produkcioval folytatédott a SZIE-ABPK Jaszberényi
Campusan.

A babszinhazi el6adas ezuttal egy népmesét dolgozott fel, amelynek cime A székely menyecske meg az 6rddg. Ennek a
darabnakapremiere 2011. majus 14-én 14 6rakor volt. A jdszberényi el6adas idépontjaamagyar népmese nap-
jara, szeptember 30-ara esett. Ezzel a nappal Benedek Elek, ,a nagy mesemondo” sziiletésének évforduldjara emlékeziink.

A népmese kbzponti gondolatat, tartalmat agyermekszinhaz portaljan vendégcsalogatéo médon igy fog-
laljak 6ssze: élt egyszer, valamikor régen egy székely menyecske. De az a vildgon mindent a visszajara cselekedett. Makacs
dacossagaval még az 6rddgnek is igen meggy(ilt a baja. Legtébbszér emlitett mondasa: ,Csak azért es!” Es talan még ma
sem szabadult volna az asszony fogsagabdl, ha meg nem menti egy huszar... A mese fonalat 6rdég-szallta kiralykisasszo-
nyok, 6rdogtél kapott 6rdoglizé képesség, igaz matkasag, lakodalom és még sok minden ékesiti! ,S hogy miként kacsint
vissza torténetlinkbe vad menyecskénk, azt meglathassék, csak kerekitsék szemiiket, s élesitsék pupillanyilasukat!”

Az el6adas els6 momentumaként a misort [étrehozd szinészndé, Fabok Mariann, a meséld szerepében jelent meg.
A népmeséhez megfeleléen izes tdjszolasban beszélt. A darabot jellemz&en kiskoruak, alsé tagozatos didkok és az 6ket
kiséré6 pedagdgusok tekintették meg. Mar az elsé monolég alapjan nyilvanvaléva valt, hogy vidam, vicces darabrdl lesz
sz6. Példaul az a mondat is ezt er@sitette, amely igy hangzott: ,Jatékunkat, negyven percben, szigortan kiskoru feliigyelete
mellett ajanljuk!”

Ahogyan az bdbel6adésok esetén gyakori, a szinészné egy személyben testesitette meg a mesél6t, a dacos székely menyec-
skét, és a tobbi babot is 6 mozgatta. Tovabba emlitést érdemel, hogy a miivészné a hangjat is braviros médon valtoztatta
meg, ez egyes karaktereknek megfeleléen. Nagy energiabefektetést igényelt a folyamatos ,atoltozés” mesélének, valamint a
babok mozgatasa is. Ahogyan a Fabdk Mariannal az el6adast kdvetéen készitett interjubdl kiderilt, 6 rendezte a darabot és
a szovegkdnyv megirasa is a nevéhez flizédik. A mUsort zenei aléfestés is kisérte (felvételrdl), amellyel tokéletes 6sszhang-
ban volt az el6adas. Ez is pontossagot kovetelt meg a szinésznétél.

A diszlet, tehat a szép székelykapu, Matravolgyi Akos keze munkdjat dicséri.
A babokat Lellei P4l készitette el.
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A tovabbiakban szeretném ismertetni Fabdk Mariann életének, szinészi munkajanak fontosabb allomasait:

«  2008-t6l a Miskolci Nemzeti Szinhaz szinésze

«  2004-2008. Szinhaz- és Filmmuvészeti Egyetem szinész szakdnak elvégzése

«  (szinész és babszinész diploma megszerzése)

«  2007-ben hdarom hénapos szakmai gyakorlatot toltott Nirnbergben, a Theater Salz-und Pfeffer- nél.
«  2001- 2004 a budapesti Kolibri Szinhaz studié gyakornoka

«  (szinész és babszinész Il. képesités)

«  Aszinészné sziiletési ideje: Budapest, 1982. 10. 27.

Egyéb szinhazi szerepei:

- Schiller: Armany és szerelem / Lujza Miskolci Nemzeti Szinhaz

«  Barta Lajos: Szerelem / Lujza  Miskolci Nemzeti Szinhaz

- Gorkij: Ejjeli menedékhely / Anna  Miskolci Nemzeti Szinhaz

«  Katajev: A kor négyszogesitése / Ludmilla Miskolci Nemzeti Szinhaz
«  Richard Rodgers: A muzsika hangja / Liesl ~ Miskolci Nemzeti Szinhaz
+  Shakespeare: Szeget szeggel / Izabella Miskolci Nemzeti Szinhaz

«  Jokai Mor: Az Aranyember / Noémi Egri Gardonyi Géza Szinhaz

«  Enésakisdcsém / Frici  Szinm(vészeti Egyetem

«  Babszinhazi el6adasai:

«  Kapéds Boske -pajzan histoéria-

« A székely menyecske meg az 6rddg

Kitekintés

A darab megtekintése kdzben fel6tlétt bennem, hogy az itt megelevenitett népmese nagyon emlékeztet engem Arany
Janos altal irt pérregére, amelynek a cime Joka 6rddge. Arany eme mivét 1851-ben vetette papirra. A két mi kozott tobb
hasonléséagot is fel lehet fedezni: a zsémbes, hazsértos asszony megléte, 6rdog és ember kozott 1étrejové kapcsolat, az
ordog altal megszallt kirdlylanyok, ember altal megszerzett ,6rdog(izé-képesség’, amit csupdn egyszer lehetne alkalmazni,
és megjelenik a fondorlat. De alapveté kilonbség a két ma kozott, hogy az Arany Janos éltal irt regében a férj hajtja végre a
csodalatos cselekedeteket, mig a babszinhazi el6adas esetében beékelédik egy harmadik szerepld, egy bator huszar. llletve
masként végzddik, fejezddik be a torténet a két md tekintetében.

Az el6adast 0sszefoglalva leginkabb a lendiiletes, humoros, mozgalmas, jelzékkel lehetne jellemezni. A nézékdzonséget
tulnyomé tobbségben alkoté kisgyermekek latszolag élvezték az eléadast, tobb alkalommal nevettek a humoros részeken,

de az is megdfigyelheté volt, hogy viszonylag sokat mocorogtak.

Szabo lldiko
2. évfolyamos tanitdszakos hallgato
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GOLYALABAS KOMEDIA JASZBERENYBEN

Mélyen tisztelt publikum, kéretik egy kis csend, Ki nem székdtt meg eddig, most mér
maradjon is bent, Hisz a gdélyaldbas tarsulat a C(r)ampusba érkezett!

meg a mutatvanyos kultura kialakulasanak fontos kellékeként.

All. Jaszsag Expo és Fesztivél keretében 2013.
szeptember 13-an tobbek kdzott golyalaba-
sokkal is taldlkozhattunk, akik a vasari forga-
tagot szinesitették jelenlétikkel.

llyenkor aztdn nem marad el a moka és a
kacagds! Az élézenés, dridsbabos komédia
garantdlt szorakozast nyujtott minden kivan-
csiskodo korosztaly szamara.

De honnan ered a golyalabas tradicié?

Eredetileg saros, vizenyGs terepen gyalogja-
rashoz hasznaltak. Egyes afrikai népek szer-
tartdsainak, maszkos és kultikus tancainak
elengedhetetlen kelléke. Szérvanyosan el6-
fordul az eurdpai kultirdk maszkos tancaiban
is.

Azonban a gdlyalab jelentésége a saros tala-
jon valo atkelésen és torzsi tancokon jéval
tovabb mutat, hiszen el6szor Kindban jelent

A 19. szdzad masodik felében kezdték felismerni a gdlyalabas figyelemfelkeltés varazslatos vilagat. Azéta pedig a vildg leg-

kilonb6zébb orszagaiban cirkuszi jellegli produkciok latvanyos eszkéze...

Személyes véleményem, hogy egy gdlyalabas produkci6 akkor az igazi, ha az illetd szivbdl csindlja... és hat valljuk be,

olyankor barkit csodalatba ejt.
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A SPORT JOTEKONY HATASAI

A rendszeres mozgdssal egészséges életmodot alakithatunk ki. Barmilyen sportot is
vdlasszunk, mindegyiknek megvan a maga jotékony hatdsa. Segit a mindennapokban,
hogy jobban érezziik magunkat, nemcsak lelkileg, hanem fizikailag is. Betegségek
megelézésében is sokat segit. Ezért probdljunk ki tobbféle sportot, ami szamunkra
megfeleld.

ime néhany példa a sport jotékony hatasaira:

Uszds:

«  noveli az dlloképességet

«  kedvezéen befolyasolja a Iégzérendszer, a sziv-és érrend-
szer és az anyagcsere miikodését

« aszovetek és sejtek javulasa

. fokozza a szellemi teljesitményt

+ javitja az ideg-izom koordinaciét

+ megdolgoztatja az izmokat

hangulatjavité

Aerobik:

Szamos jotékony hatdsa van: nem csak fizikai allapotunkon javit, hanem a hangulatunkon is. Zene, tanc, j6 hangulat: mar
emiatt megéri.
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Ezenkivil szamos jotékony hatasa van:

«  fejleszti dll6képességiinket

«  segit a helyes testtartasban

«  javit a kozérzetlinkdn

«  jottesz a szivnek, keringésnek

« noveli a teljesitményulnket

«  noveli az izomtomeget

«  segit a fogyasban

«  koordinacids képességlinket fejleszti

Zumba:

Egy olyan mozgéasforma, amely kiilénb6zé tanclépésekbdl épiil fel. Hangulatfokozé, atdolgoztatja az egész testet. Barki
elkezdheti, aki szereti a zenét és a mozgast.

J6étékony hatdsai:

« javit a fizikai kondiciénkon

«  zsiréget6

+  j6 hatdssal van a sziv és vérkeringésre

«  javitja a helyes testtartast

+  koleszterinszintet csokkenti

« fejleszti az egyensulyérzéket

«  kiegyensulyozottabbak lesziink, egészséges életmédot alakit ki
benniink

«  csokkenti a stresszt

«  Onbizalomnovel6

Forras:
http://www.old.szentkoronaradio.com/sport/2011_03_04_sportszertar-az-uszas-jotekony-hatasai-es-az-uszasfajtak

http://endorfin-aerobik.hu/aerobik/pozitiv-hatasai-a-szervezetre
http://www.bien.hu/zumba-azaz-fogyj-es-szorakozz-egyszerre-plusz-video/egeszseg/sport-fitnesz/112868

Szakdcs Annamadria
Andragogia Il. évf.
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15 perces csokoladés suti a mikréban

Lehetetlen elrontani!

A mikrds siitik nem a legkomolyabb darabok, de néha jélesik a gyors és finom desszert.
Ha sohasem készitettél még édességet hazilag, és egyébként sem vagy kifejezetten a konyha 6rdoége, ez a sitemény akkor
is sikeriilni fog, egy percig se aggodj! Es az elkészitési ideje is csupan 15 perc.

Hozzavalok:

« 4 evékanal liszt
« 4 evékanal porcukor
3 evékandl olaj
« 2 evbkanal cukrozatlan kakadpor
«  1dltej
1 tojas
« 1 tedskanalnyi sutépor
«  par csepp rumaroma

Elkészités menete:

Mire 6sszeszeded a hozzévaldkat, szinte kész is vagy. Végy elé egy mélyebb levesestalkat vagy valami nagyon hasonlét,
amiben 6ssze tudod késziteni a masszat, és van helye megnéni is, merthogy ez fog térténni, ha berakod a mikréba. Keverd
0ssze az 6sszes hozzavalét a talkaban, majd nyisd ki a mikrét, helyezd bele, és harom percre tedd a legmagasabb fokozatra.
Miutan ez letelt, kész van a siteményed. Vaniliafagyival vagy -sodéval kiegészitve az igazi, de akar lekvarral is nagyon finom
lesz, variald batran!

Karcsusit, rendbe teszi a zsiros bort, és
nagyon egeszseges

Mi az?
Tudod, melyik az egyik legfinomabb és leghasznosabb &szi gyimdlcs, és mi mindenre j6?

Az 8sz, s6t, taldn az egész év egyik legértékesebb gyliimdlcse az alma. Rengeteg fajtdja ismert, de mindegyik igazi vitamin-
bomba.

Az &svanyi anyagokban és nyomelemekben gazdag finomsag nemcsak fogyasztasra alkalmas, de pakoldsként vagy fogfe-
héritésre is hasznalhatod.
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Bérapolas

Ha rendszeresen fogyasztasz almat, az a b6rédon is meglatszik majd,
hiszen a gylimolcs méregtelenité hatasa itt is érvényesil. Azonban
nemcsak belséleg hat: zsiros bérre kifejezetten j6 az almapakolds.
Erdemes kiprébalnod, ha ilyen problémaval kiizdesz, mert ez az egyik

legjobb természetes megoldas.

Reszelj le egy almat, és alaposan keverd 6ssze egy evékanal mézzel. Az

igy kapott pépet egyenletesen vidd fel az arcodra, és hagyd hatni 15

percen &t, majd bé, langyos vizzel 6blitsd le.

A pattandsok elleni harcban is bevetheted az alma fert6tlenité hatasat. Ha fajdalmas pattanas jelenik meg az arcodon, vagj

le egy szelet almat, dztasd forrd vizbe, amig felpuhul, majd helyezd a problémas tertiletre negyed 6éréra.

Alakformalas

Az alma a fogyokura eredményességét is fokozza, hiszen a gyiimdlcssavaknak és enzimeknek
kdszénhetden felgyorsitja az anyagcserét, kdnnyiti az emésztést. Az éhségérzetet is csok-
kenti, mivel nagyon taplalo. Vizhajté hatdsu, bedllitja a koleszterinszintet, és salaktalanitja

a szervezetet. Az alma B-vitamin- és magnéziumtartalma az idegrendszert is erésiti, ami az

akarateré miatt j6l jon a fogydkura soran.

Szépséq és egészséq

Erdemes gyakran almat ragcsalni, mert ez nemcsak kalériasze-
gény nasi, de a szépségedért és az egészségedért is sokat tesz.
Az 6szi gyliimolcs fogfehérité hatasu, ezért érdemes naponta
beleharapnod egy szép nagy példanyba. Kilondsen jé, ha a
betegségek szezonjaban fogyasztod, mert erGsiti az immun-

rendszert, és ellendllébbd teszi a szervezetet még az olyan

betegségekkel szemben is, mint az influenza.
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A hazi mustkészités fortélyai

Hogyan készitsik?

A must akkor a legizletesebb, ha azt
egészséges szOl6bol készitjiik, és még

nem kezdett el erjedni.

Mindenek - el6tt a szol6flrtoket alapo-
san mossuk meg és miutan lecsorgattuk
réluk a vizet, egy talba leszemezgetjiik a
bogydkat, ezutén egy nagyalaku sziiré-

be tessziik a sz6l6szemeket.

Helyezziik a sz(irét egy nagyobb tal folé,
majd fakanal segitségével préseljiik ki a

szemekbdl a sz6l6levet. Az igy nyert sz6-

161é a must. Ezt frissen fogyasztjuk, mert

1-2 nap utan erjedésnek indul.

Ha tartdsitani kivanjuk, a hdzi mustkészitésnek tobb véltozata is van:

1. A pasztérozés az élelmiszeripar egyik legtisztabb tartdsitasi modja, mivel a musthoz nem kell semmilyen adalékanyagot adnunk, de a készités
soran figyelnlink kell a tokéletes tisztasagra. A mustot egy fazékba legaldbb 15 percig forralni kell. Ekkor nagyon sok seprd feljon a tetejére, ezt kanallal

leszedjiik. Utana gondosan kimosott (ivegekbe merjiik azon forron, lekétjiik és szaraz dunsztba tesszik.

2. Napjainkban a must lefagyasztasa is divatba jott, ez az eljéras is adalékanyag - mentes, és nagyon jol megérzi a must érzékszervi és beltartalmi
értékeit. A mlianyag palackokat vagy a papir alapu italos dobozokat alaposan mossuk ki és toltsiik bele a mustot. Olvasztaskor varjuk meg a felolvadast és

ne siettesstik mikrohulldmu késztilékkel vagy mésfajta melegitéssel.

3. Ha ttetsz6 tisztasagi mustot szeretnének nyerni, akkor a kovetkez6ket kell tennie: A mustot a cukorral felforraljuk (1 liter musthoz 5 dkg
kristalycukor). Forréstol szamitva 5 percig fézziik. Hagyjuk hilni, majd leszdrjtik. Ujraforraljuk, hiitjiik, szdrjiik. A m{iveletet addig ismételjiik, amig teljesen
tiszta nem lesz a must. Hosszu nyaku Givegbe toltjiik, két réteg celofannal. Szarazg6zben hagyjuk kihdlni. A celofanok kizé késhegynyi natrium - benzoétot

vagy szalicilt tegytink.
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Az 6szi honapokban szervezetiink legfontosabb feladata, hogy feltéltédjon energidval.
A vitaminokban, dsvanyi anyagokban szegény tapldlkozés gyengiti védekez6képessé-
ginket a virusokkal, baktériumokkal szemben. Akkor tépldlkozunk jol, ha megfeleld
mennyiségl vitamint és dsvanyi anyagot fogyasztunk. Kiilonésen fontos, hogy ebben az
idészakban A-, C-, és E-vitamin, szelén és cink folyamatosan jusson be a szervezetbe.

Felhasznalva a piac aktualis z6ldség- és gylimdlcskinalatat, valtozatos, energiap6tld 6szi italokat készithetsz az alabbi tdampontok figyelembevételével:

« Az évszaknak, honapnak megfeleld gylimolcsbdl dolgozz, vagyis az 6szi idényben elsésorban alma, korte, dfonya és a citrusfélék és néhany bogyos
novény (pl. csipkebogyd) johetnek szdmitasba. Ezeknek a gyiimdlcsoknek magas a viz- és rosttartalmuk, nagy mennyiségben tartalmaznak vitami-
nokat, és kiiléndsen a citrusfélék (citrom, narancs, grépfruit) nagyon hasznosak.

A gylimdlcsot, z6ldséget frissen elkészitve facsarva, préselve, vagy melegen, tea formajaban fogyaszd.
Ateaa gyiimélcs (pl.: kdrte, alma) természetes aromajét felhasznélva, legféképpen annak héjabol késziiljén. [zfokozdnak hozzéadhatsz egy-két cikket

a htisdbdl, sét a fézetbe beledobhatod a gylimélcs maghézat is, igy magasabb lesz az ital vitamintartalma.
Almatea (Két adag): Hamozzmeg egy nagyobb darab almét (felhaszndlhatod csak a héjt is), és vagd fel cikkekre a htsat. Adj hozza 5 dl forr¢ vizet,
tegyél bele 3-4 szem szegf(iszeget és kis langon f6zd tovabb, nagyjabol 10 percig, majd sz(ird le. A tedt mézzel és egy csGppnyi citromlével izesitheted.

Probald ki birsalmabdl is!

Feketedfonya-tea (Egy adag): Egy maroknyi bogyot 3 dl vizzel f6zz 10-15 percen ét, keverj bele egy-két evékandl barna cukrot, 0,5 dI vords-

bort és fézd addig, amig a cukor felolvad benne.

Fliszeres fézet (Két adag): Forraljfel 5-6 dl vizet néhdny darab anizzsal, fahéjriddal és egész szegfliszeggel. Néhany percnyi pihentetés utén

szlrd le, és mézzel izesitsd.

Kértetea (Két adag): Hadmozz meg egy nagyobb darab kortét (felhasznalhatod csak a héjét is), és vagd fel cikkekre a husat. Adj hozzé 5 dl forré

vizet, egy rud fahéjat, és kis langon f6zd tovébb 5-10 percig, majd sz(ird le. A tea mézzel izesitve a legfinomabb.

Sdrgabarackos almalé (Két adag): Fézzmeg 5 db aszalt sargabarackot annyi vizzel, amennyi éppenhogy ellepi. Amikor a barack megpuhult,
ontsd le ezt a vizet réla, majd a barackot turmixold 6ssze 3 dl almalével és 1 dl joghurttal. Fliszerezheted fahéjjal, 6rolt szerecsendidval, és izesitheted 1
kiskanal mézel.

Sdrgarépalé (Két adag): Egy nagyobb sargarépat reszelj le, és a kdvetkezd hozzavalokkal turmixold Gssze: 2 kiskanal méz, 4 dI szénsavmentes

asvanyviz, fél citrom vagy narancs reszelt héja, egy kiskanal daralt mandula.

Készitette: Lazok Vivien és Kellner Orsolya
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SZEPTEMBERTOL KOTELEZO A
HIT- ES ERKOLCSTANOKTATAS

BACK TO sCHOOL

stk

2013. szeptember 1-je szdmos valtozast hozott a kozoktatdsban; tobbek kozott azt, hogy minden altalanos iskoldsnak
kotelessége erkolcstant vagy hit- és erkdlcstant is tanulnia a tébbi alaptantargy mellett. A sziil6k szabadon vélaszthatnak,
melyikre jarjon gyermekuk, és azt is eldonthetik, mely egyhdz elvei szerint szeretnék tanittatni csemetéjiiket. Még csak par
hete kezdddott el az iskola, mégis nagyon megoszlanak a vélemények ezzel a két targgyal kapcsolatban. Lassuk, hogyan
vélekedik ezekrél a dolgokrél egy igazgato, egy taniténd, négy gyermek és négy sziilé.

~Szdmomra nagy 6romdt jelent az, hogy didkjaink tanulhatnak hit- és erkdlcstant, valamint dltalanos erkdlcstant. Latok egy
kis reményt arra, hogy a felnévekvd nemzedékbdl lehet valami, illetve valaki. Manapsag nagyon népszerti mar a fiatalok
korében is az erdszak, a kabitdszer, a pénzsovarsag, a masok kihaszndldsa. Bizom abban, hogy ha ezek a tanulok mar kisgyer-
mekként megtanuljak a helyes erkdlcsi viselkedést, a késébbiekben is kitiinden helyt fognak alini az életben: megbizhatoak
és szeretetre valdak lesznek. Nem vagyok naiv, igy tudom, hogy nem fog minden egyes gyermek megjavuini e két tantargy
tanuldsa soran, de azt mondom, ha csak egy gyermek is jo iranyba vdltozik, mar megérte!”(M. Janos, igazgato)

~Nekem, mint elvdlt nének, nagyon nehéz volt elvallalni az erkdlcstan tanitasat. Néhdny sziilo eléggé tamado volt velem
szemben, és igazuk is volt. Ettd] fiiggetlendil probdlom megtanitani a gyerekekkel az illemszabdlyokat. Egyébként nem gon-
dolom, hogy az én, vagy kollégdim feladata lenne az, hogy a gyerekeket neveljiik ilyen téren. Szerintem ez a sziilok dolga
lenne. Heti eqy ora erkdlcstantol még nem lesz jobb semmi sem. Raaddsul, ha kényszeritiik a gyerekeket az illemtan tanu-
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/dsdra, anndl jobban szembe fog menni az erkélcsésséggel. Tehdt én nem értek egyet azzal, hogy a didkoknak erkdlcstant
kell tanulniuk. Ennek otthon, csaladi kbrben lenne a helye.”(Metzinger Eva, erkolcstan tanar)

,Nekem nincs bajom a hittannal. Amugy is jartam. Szeretem, mert a tanar bacsit nagyon szeretem, és jol tartja az orat.
Erdekesen szokta elmesélni a bibliai térténeteket. Még el is jatsszuk Sket, ha van ra idd. Nekem tetszik ez az dra. Az unalmas
matek utdn pont jol jon eqy kis laza és vicces ora.”(Balint Amanda, diak)

LSzerintem tok jo, hogy van hittan drank. Nem vagyok valldsos, és a sziileim se jarnak templomba, de ugyis illik minden-
kinek ismernie a Biblidt, itt meg megtudhatunk mindent. A névéremék pont most tanuljik gimiben a Bibliat. En legalibb
elényben leszek vele szemben, mert mdr az altalinos suliban megtanulom. Es szerintem amugy is mindenki 6tds lesz beldle.
Potya 6tos meg mindig jol jon.”(Gaal Viktor, didk)

,En nem szeretem az erkdicstant. Maga a tandrt se csipem, de az dra se nyligéz le. Minden gyerek tudja, hogy mit illik és
mit nem. Az mds dolog, hogy nem é/ mindenki a szabalyok szerint. Fol6slegesnek tartom az egészet. Ezzel csak eqy oraval
tobbiink van, aminek szerintem senki sem Ortil, még a tandrok se.”(Nagy Botond, didk)

A sztileim erkdlcstant vdlasztottak nekem. A tanar néni ugy tartja az orat, hogy elészor megkérdezi tolink, hogy mit tudunk
elmondani példaul a bardtsaggal kapcsolatos etikettrdl. Mondunk valamit aztan 6 leadja az anyagot, de érdekesen. Az osz-
talytarsaimmal szokott példalozni, igy jobban megértjiik. Viszonylag jo dra, csak az a kar, hogy osztdlyzatot is kapunk, szoval
kiviilrdl is kell tanulni, azt meg nem szeretek.”(Jaksiitz Fanni, didk)

Felesleges erkdlcstant tanulnia a fiamnak, mert Ugy is megtanitom vele azt. amit kell, Igy is sok tanulnivaldja van, és akkor
most még erre is kell neki késziilni. Nem tudom, mit akarnak még a gyerekektdl. Tul sok tantdrgyuk van.” (Szamosiné K.
Andrea, szuld)

,JO véleménnyel vagyok az erkblcstanoktatdsrol. A mai sziilok nem érnek rd elmaqgyardzni a gyerekeknek a dolgokat, mert
sok a munkajuk. Az dltalanos iskolaban uqyis kbtelezé délutan 4-ig maradniuk a lurkdknak. Igy akkor erkdlcsi nevelést is
kapnak ennek a tantdrgy keretein beliil. A lanyom is mindig érémmel mesél, hogy azon a napon, amikor van ilyen ordja,
gyorsabban telik szamdra a nap, mert élvezi, hogy hasznosat és érdekeset tanulhat.”(Pfiszter Armin, sziil)
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VALLAS ES VILAGNEZET

~Nem vagyunk valldsosak, igy nem is tudom elfogadni, hogy a gyerekeimnek kbtelezo hittant tanulniuk. Miért kényszeritik
rd az emberre azt, amit nem akar? Jol elvoltunk mi mindenféle valldsoktatds nélkdil is.” (Geiger Attila Krisztian, sziil6)

LReformadtus hivéként természetesen nagyon oriilbk, hogy lehetéség van az iskolékban a hit- és erkblcstan tanuldsara.
Szerintem akdr minden nap is tanithatnak. Sziikség van a didgkoknak a lelki fellidiilésre egy-eqy faraszto nap utan. Mert
igen! Az, hogy hallanak a fiatalok Isten szereteterdl és josdgadrol, lelkileg jo hatdssal van rdjuk. Tehadt a férjemmel 100%-0san
tamogatjuk az iskolai hitoktatdst.”(Norman-Tary Anikd, sziil6)

Batoritok minden kedves gyermeket, akik ezen Uj tantdrgyak tanittatasaban részesiilnek, hogy tanuljdk ugyanugy ezeket
is, mint a tobbi targyat. Ne egy kotelez6 rossznak vegyétek, hanem probaljatok gy hozzaallni, hogy akdar még hasznosak is
lehetnek szamotokra. A legtobb diak a redltargyakrél, mint példaul a matematikardl is azt gondolja, hogy felesleges tanul-
nia, semmi haszna, azonban késébb, felnéttként rajon, hogy sziikséges volt annak elsajatitasa. Lehet, hogy ezzel a két j
tantarggyal is ez a helyzet. Ki-ki déntse el magaban!

Szabo Ramona
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