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A déire nézd hazak fiitéanyagot takaritanak meg télen, a bokrok és a gyep kdvetkeztében pedig hiivésebbek nyaron :

BT Y LBV AE T B SR

SZERELEM

Ha szokésbe szdkéslink

egésztelen vezeklésében

megvaltdodik egy pillanat,

leszdall az éjszakédba a nappal

és egymdsba veszithetjik Snmagunk.
Ellepink akkor

egyitt a £61dt61

elnydjtézunk a mélyseg vad,

gyényorre szomjazd feneketlen pdzsitjan,
hogy az egéssze valt igazsdag szirmaban
hisits kortydva olvadjunk a mindenség urdnak,
€s mosolyabal

felrebben majd

a boldogsédgba feszilt csoddk szarnyan
az élet méhenek forrédsdig

szeretetbe bddult 6rok halank,

hol a teremtés kdltdjenek

furcsa, tokélydallamd sikoltasan
dttorhetjik az idé falédt,

hogy az ég

halhatatlan kegyének tengerén

valami blnds, blnos

angyall hulldmzds hétan

odaadhassuk a mdsiknak mindazt,

mit onmagunknak orokre megtartandnk.

Rajnai Attila
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A SZERETET UTJA

"ha az emberiség a legro-

videbb idén beliil nem tér

4t a kiilsG anyagi terjesz-

kedésrdl, a bels6 szellemi,

erkdlcsi terjesztkedésre,

akkor menthetetlenil elpusztul"
Rudolf Bachro

Amidta az ember jelen van, sok ezer Kér-
dést zlditott Onmagdra és a vildgra. Minden-
képpen meg akarta gket oldani, gdgje nem
ismerte be 8 természei iratlan tdrvényeit, és

igy az eredményt, bdrmily rossz vagy mSg rosszabh

is. volt elfogadta, mint inkabb beismerte volna
tehetetlenségét.

Egy ilyen 8rtk kérdésink: Mi a szeretet?

A kérdést valdjédban tényleg kénnyen el lehet
intézni megnyugtaidlag:

A szeretet az ember legegyetemesebb élménye.
Igen, ez igy igaz. A kétség mindannyiunkban
valahol ott legbellil a lelkiinkben ébred fel,
hogy valdjdban sz az érzés mit naprél napra
erziink és kapunk mdsoktdl, tényleg-e ennek az
érzésnek az igazsdga? Hisz a mai felfogédsban
€s egész kultdrdnkban ez az érzés egy kdlcsé-
nosen megfeleld csereiizlet szellemében alakul.
Milyen érdekes, hogy taldn ez az egyetlen
vdllalkozds, mely a rengeteg kudarca ellenére
is, de szakadatlanul djrs és Gjra vallalja
induldsdt.

Taldn ez a legjobb bizonyifék arra a tényre,
hogy szeretetre sziilettink. A csdd oka leg-
tobbszor a kemény onzd sziv, mert nem tud hi-
telezni, azonnali viszonzdsra, fizettségre

vdr és ezzel felboritjas a kilcsGndsség egyen-
silydt, hisz mennyivel kdnnyebb azt szeretni,
ki minket is szeret. Az igazi mérce az, hogy
szeretni tudjuk azt is, kinek ellenszenvesek
vagyunk, vagy €pp ellenség. Ebben az lzletben
ha nem lenne Bnzés és hid féltékenykedés, az
drucsere grokkon folytathatd lenne, mert le-
hetdségei. kimerithetetlenek. Hdnyszor rdcso-
ddlkoztunk mdr arra, mikor szerettiink, hogy
mennyi szdmunkra is ismeretlen értékiink nyil-
védnult meg. Ezeknek az értékeknek a kiakndzdsa
és az erre vald tdrekvés a szeretet dtja, mely
hatdrtalan. Odaadd, fegyelmezett szorgalommal
pedig nem csak hogy értékesebbé vé&lhatunk, ha-
nem eljuthatunk egy nagyon tdvoli, mdr csak a
sejtéseinkben €10 csodéba, az igaz tudds bi-

maba

Sokan vannak kik erre azt mondjdk, -igen
mind ezt mar betéve tudjuk, megdlmodtuk
mar régdéta életink, szerelmink és ebben
nincs helye semmiféle rossznak, csak az,
hogy hidba vérjuk, hidba hisziink benne,
mégsem jon el értink.-

Elgondolkoztunk-e madr azon, hogy ezekre
az dlmokrs mennyire erdszakoltuk rd el-
vardsainkat, mennyire feltétel nélkiiliek
ezek a kivdnsdgok, tettiink-e valaha
gondolkodds nélkil egy lépést is értik?
Ezek az érzések igazdbdl még tdl messze
vannak attdél, amitdl a szeretet valdjd-
ban egyetemessé véihat. Abrandos szere-
tetnek nevezik és egy dridsi szakadék
vdlasztja el a tevékeny szeretettdl,
akdr az érzelmességet az érzelmektol.
Dosztojevszki] sem bdnt benninket ezért
a hibédnkért a Karamazov tesivérekben,
hanem iIgy szd6l: "bizony ez csak dbrdn-
dozds, de csak dbréndozzdl, hatha meg-
szliletik beldle a valddi, a tevékeny
szeretet!" és késobb pedig Igy bocsdjt
el penniinket: “a szeretet olyan driga
kincs, hogy azon az egész vilédgot meg-
veheted, és nem csak sajdt blneidet
vdltod meg vele, hanem mésokét is.

Eredj hdt és ne £é13!"

Az 3dbréandozéds az elsd 1lépes, hogy ke-
resni kezdjik az utat, de a neheze még
hdtra van. Le kell tudni gy6zni a fé-
lelmeinket, kétségeinket, hogy szamitds
és elvdrds nélkil tudjunk elindulni.
Ennek a legydzésére is csak egyedil a

szeretetnek van ereje.

"Ne féljetek én meggybztem a vildgot"
mondja Jézus, és evvel végtelen szere-
tetének hatalmdra gondol, arra mit nem

-lehet fellilmilni, megkerilni és el-

felejteni tobbé, mert csak a segitségé-
vel alkothatjuk meg a valdsagrdél a leg-
mélyebb fogalmunk.

Ezért nem lenne szabad félni elindulni
az dton, megismerni el6szor Gszintén
dnmagunk, mert ugyanazt a tuddst kell
felhaszndlnunk majd mdsokkal, a vilaggsl
szemben is, mit a magunk megismerésénél
is haszndltunk, mert meg kell ismerni,
hegy szeretni tudjuk.

Aki felhagy a mindenhatdsdg narcisztikus
abrdndjaival €s aldzaira tesz szert,
evvel a belsd erdvel tdl tud 1épni a
testén és elindulhat sz igaz szeretet
felé. Lepésrdl lépésre szakad majd el
8nmagdtdl, puhul meg és vesziti el halandd
ere)ét a szeretetért, hogy magaba tudjon
fogadni mindenkit és szert tehessen a
1ét mindenhato, Ortk erejére.



Az 4t vildgossdg is egyben, az igaz
érték vildgossdga. R&4dobbenink, hogy

a hdz a kocsi és minden anyagi torek-

vés nem valdédi otthonunk tobbé, és hi-
tink egyre novd ereje mi ellen 811 ezek
vonzdsanak.

Csak ebben a vildgban van az emberi va-
16sdg elrejtve, mert madsodlagossa vdlik
sajdt dromink és banatunk, a szavak pe-
dig visszanyerik igazi értékiket. Mar

nem érzékeljik a kUldnbséget-ember és
ember kézott, mert lényegig hatoltunk,
eszre vesszik azonossédgunkat, azt a tényt,
hogy testvérek vagyunk, mert a szerelem

is csak akkor vdlhat igazivd, ha két ember
léte kdzponijibol kozeledik egymdshoz és
ennélfogva a léte centrumabsl 8li meg on-
magdt. Ekkor egy pillanatra megkaphatja

a szeretet egyetemességét kizdrdlagosan
Onmagaban &s szerelmében, ez a jutalma
odaaddsdért. Elmélyitette a szeretet ké-
pességét, és Osszpontositaotta. Teljes sze-
mélyiségével belefeledkezett a mdsik életé-
nek minden szépségébe és hibdjdba.

Ez az érteékiink mdr csak gazdagithatd, de
el sohasem veszithetf. A szeretet a sze-
retd lélek szamdra, abszoldt és Orok ér-
ték. Ennek a2z ériéknek a kulcsdval fogja
fel az ember eldszor foldi halanddsdgunkat,
3 szabadsdég igazsdgdt, Jozsef Attila gyo-
nyord sorait is “Aki halandd csak halandot

srerethet halhatatlanul®, mert csak a sze-

retet adhat nekink halanddsdgunkban halha-
tatlan taldlkozot.

Az ember a szerétetben elérhetl az igazi
tudds csudcsét, mert tokéletes egységbe

épiil evvel s végképp egyszerd és orok ko-
héval, mit Istennek szoktunk nevezni, hisz
ezt a szdét mindenki haszndlts mdr és min-
denkinek sajdt elképzelése van rola. Ré-
jon, hogy élete, az & Istenének szereteté-
b6l odaadd lemonddsdbdl fakadt, és erre a
szeretetre mi isvcsak lemondédssal felelhe-
tink, mert csak nekink embereknek adddott
egyedil ez & képességlink, és csak ebb6l
adédhat minden valddi alkotds és minden va-
Lodi cselekedet. Mert a valdtlan cselekede-
tek sziilik a rosszat, mikor az ember ki-
védlik a tiszta j6ébdl és felldzad az ereden-
d0 szabadsdg ellen, egy mdsik, irott hamis
dlszabadsdgért. Ezért a bln is csak egyedil
a szeretet sikjdn orvosolhatd. Egyedil a
szeretet szémdra indokolt maga a 1ét, egy
konkrét ember léte.Semmiféle filozdfia nem
tudjas megindokolni egy konkrét ember,konkrét
jelenlétének értelmét. Ez egyedil a szeretet
szamdra indokolt, mert ezt egyedil a szeretet
nem kérdi men, mert a szeretet nem is mas, mint

a létezés ok <35 okozatl szintjének meghaladdsa,

.lyamatfellendli6benvanszertea vilagon

tagozdddsainak befogadédsa, tillépése,

mélységének megértése. Olyan dt,

minden utat magdba foglal és meghalad.

mely

Most, mikor az emberiség egy Gjabb

itélete megtortént, az itélkezdk le-

csillapodtak, a ddbbenet és kiful-

ladds védlsdgdnak csendje van. Véget

ér lassan egy vildghdnap €s az emberi-
ség egy Gjabb hdnapban, Jegybe 1lép be.
U3jra lehetdsége van dbnteni mieldtt el-
indulna és 4j korszakot nyitna. Minden-

képpen muszdj. lenne mélyen Gnmagadba

tekintve visszanéznie a miltba,

egészen

az élet forrdsdig, hogy réJojjdn az

egyetlen Gt igazsdgdra, életbe maraddsd-
nak egyetlen zdlogdra, mert nem biztos
hogy lesz még egy ilyen lehetdsége. Ha
mir az elsd lépést elvéti most, minden

a semmibe hanyatlik vissza, és ha az

ember végképp megszdnik szeretni, a
f61d a pokollal valik egyenértékive.
’ Rajnai Attila

s e

— Tehat a ,,realitas’ és a f6ldhoz ragadt
anyagiassag életelvét is a bukott istenek kozé
sorolhatjuk?

— Azt hiszem, az egyik ok, amiért az emberi
jogok érvényesulléséért vald felhivas — amely
inkabb az erkdlcsi elkdtelezettség kifejezése,
mintsem valamilyen politikai iranyvonalé — oly
nagy visszhangot valtott ki, éppen az, hogy a nyu-
gati civilizacidban él6 ember érzi életmddja
lrességének kdvetkezmenyeit. Mi tobb, a mai
demokrécia valsaga (az inflaciéval kardltve) egy
olyan kultUra eredménye, amelyben a boldogséag
egyedli feltételének az anyagi javak gyarapoda-
sat tekintik. Az emberek azonban rajottek, hogy
ez nem igy van. Nem tudjak, mivel helyettesithe-
tik, mert a vallas err6l nem szél. Ezért keresik a
személyes hitet, a kapcsolatot valami fels&bb-
rendlivel. Ezért kisérletezik a kereszténység,
még a legjobban szervezddott vallas, a romai
katolikus egyhaz is, az imadsag és az ahitat sza-
bad és személyes formaival.

Végil, minden emberi lénynek szilksége van
arra, hogy érezze: életének van valami bensésé-
gesebb és mélyebb értelme, nem csak egysze-
riien létezik és ,,fogyaszt’’ ; és ha egyszer marigy
érez, azt akarja, hogy tarsadalmanak intézmé-
nyei is fejezzék ki ezt. Amig a mi tarsadalmunkat
a vulgaris (zleti szellem j6 néhany vonasa jel-
lemzi, amelyek mind — atvitt értelemben — a §
gyomor és a hus sziikségleteit hivatottak kielégi-
teni, addig az a fogyasztéi erkdlcs altal meghata-
rozott marad. Ugy vélem, hogy a modern ember §
felismeri: ez nem elegendd. Konnyen lehet, hogy §
ennek egyik kdvetkezményeként be kell latnunk:
t6bb embernek jar ki nagyobb igazsag. S ez a fo-

rr

'nehezen megtejthetd, de nem zavaro

O, hem e
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AKIT MEGKISERT

akit megkisért az igaz
féld hogy ordkre elnémul
sajatjat nem mondhatja
tobbé

a tulnanit el nem érheti

‘belehazudok a csondbe
pedig isten hallgatas
kitdtott szaja égszinkék
dtragyog rajta rét szive

aki nem birja tovabb
megszdlal

belejajong a messzesegbe
rdivolt a tdlvildgi lényre
tdrténjen végre valami

nem torténik semmi
cseppkovek nonek zajtalan

maholnap meghalunk.

54gi Zoltan




szinhdzi gyakorlatok mihelye 2

Jdszberényi Tanitoképzd Faiskoldn

A "Szinhdz az oktatdsbsn" c. programunk
a drdmapedagdgidtdl alapvetden kiilonbozik
abban, hogy nem a gyerekekben gondolkodik,
ahol a tanar csak kizvetitdé tényezd, ha-
nem a tandrban, kidzvetlenll annak szemé-
lyiségében. Valljuk, ha a tandr kelloen
felkészilt szaktdrgydbdl, az ahhoz szik-
séges pedagdégiai és metodikal eljdrdsokat
is képes megtaldlni. Ez azt eredmenyezi,
hogy azt a szinhdzi mGhelymunkdt, amelyet
1990 8szén kezdtink egy pedagdgusképzl
intézményben, nem pedagdgiai kdvetelmények
mindsitik, hanem a tagok dltal létrehozott,
onnon belsd esztétikai szempontjal szerint
megitélhetd elbadds.

Mihelymunkdnk egy eldadds létrehozd-
sa érdekében olyan személyiségjegyeket
alakit ki, amelyekre az iskolai tanitds
sorédn barmilyen tantdrgy tanitdsa kozben
sziikség lehet. Nem Uj szinhdzi tantdrgy
bevezetését célazzuk tehdt az dltaldnos

iskolédban, hanem annak a tanitél attitddnek

és tananyagkezelésnek az elsajatitasdt,
amellyel bérmilyen tananyag eljuttathatsd
a gyerekekhez. Semmilyen kiilonfsebb fel-
tétele nincs, hatdsa csaknem teljes ege-
szében a benne részt vevd személyek hozzd-
4114sdn és felkésziltségén milik.

A mihelymunka induldsakor két fontos
szempontot vettink figyelembe: a szinhdz
lényegét 1. annak egyetlen anyagéban, az
emberi testben, 2. e testek kdzott létre-
*jovo viszony létezéseben /szinész-szinész;
szinész-nézd, nézo-nézd/ jeldltik meg. A
szingészi mGhelymunkdt alapvetden Ossze-
egyeztethetdnek véljik az dltalédnos tan-
rendd oktatdssal, miként vannak példik
arra, hogy szinhdzat akdr terdpids, akar

més pedagdgial eljdrdsra, akdr egészség-

megdrzo programra haszndlnak.

Ndlunk a legfontosabb sz, hogy nem a szin-
hdz ardnylik az utdbbiakhoz, hanem mindent

a szinhdzi el6adds létrehozdsa érdekében
végzett szinészi mihelymunkdbdél vezetiink le.

1. A szinhdz anyaga az emberi test. Egy
szinhdzi eléaddsbdl sckminden hidnyozhat
/kellék, diszlet, jelmez s&t még maga a szin-
hdzépllet is - 1ldsd utcaszinhdz/ csak egyet-
len dolog nem, az emberi test. A szinész
/tandr/ sajdt testére valé figyelése, és az
azzal végzett gyakorlatok elvezethetnek a
test kifejezdeszkdzként vald haszndlatdhoz.

Az iskolai oktatdsban abszolutizdlt nyelvi
kifejezés a szakirodalom szerint is csak egy
részét képezi az emberi kommunikdcidnak. A
szinhdzi alaptréningek eldidézhetik azt, hogy
a teljes emberi test kOzremdkodjon.

Ezzel parosul egy /szinhdaz/etikai tényezd
is, nevezetesen az, hogy a teljes emberi test
vdllaldsa alapot szolgdltathat sajdt magunk
szégyenérzetének vdllaldsdhoz, ami pedig az
egyéniség vdllalédsdhoz vezet. Helytelennek
véljuk azt az dllédspontot, amely szerint a
szinhdzi mGhelymunka a gdtldsok leklizdésére
irdnyul. Intelligens embernek gdtlastalanul
nem lehet a szinpadon /mdshol sem/ létezni.

Nem 3 gdtldsok leklizdésére van sziikség, ha-
nem annak vdllaldsdra. A szégyenérzetinkkel
valod szintelen szembenézés biztosithatja azt,
hogy etikus emberi lények maradhassunk.
Etikusak addig vagyunk, amig van szégyenérze-
tiink, és képesek vagyunk azt vdllalni. A
szégyenérzet megmaraddsdnak eszkdze a szinhéz.

Brook szerint egy szinhdzi elbaddshoz és az
ahhoz szikséges mdhelymunkdhoz elegendd egy
iires tér. Ha ezen a téren valaki keresztiilmegy
és akad legaldbb egy ember, aki azt nézi, létre-
jon a szinhdz. A mi mGhelymunkdnk szempontja-
b6l a legfontosabb az, hogy az a valaki hogyan
megy keresztlil azon az Ures teren. Ezért, hogy
a testinket kifejezbeszkdzként hasznidlhassuk,
technikdk megtanulédsdra van szlikség. A technika
adja annak lehetdségét, hogy megtanuljunk a
teljes testiinkkel beszélni. A mozdulatok anali-
z41ldsa kGzben rajovink, hogy a naponta haszndlt
harminc-negyven mozdulat helyett valédjdban tobb
ezer létezik az ember szdmdra, csak nem haszndl-
ja azokat.

Itt kell megjegyezni, hogy felkértiik Pinczés
Istvdnt és Schwajda Gydrgydt is, hogy kozve-
titsenek comedia dellarte technika tanitdsdban,
am ez nem jott létre.




1991. nyardn azonban a Jel Szinhdz egyik
szinésze, S53rvéri Jézsef, aki akkoriban
alapitotta sajdt tdrsulatdt Kerek Szin-
hdz néven, nyolc napos intenziv kurzust
tartott. Ennek célja az volt, hogy olyan
technikal dttekintést kapjunk, amelynek
alapjédn a tovdbbiakban dolgozhatunk.

A tréningek alapvetden meditécids
helyzetb6l indulnak, melynek egyik leg-
fobb ceélja az, hogy a test megtanuljon
gnmagdra figyelni, képes legyen lazdn,
megis folyamatosan készenléti helyzetben
lenni. Megfigyelése és kiprdbdlédsa annak,
hogy a lélegzés miképpen hatdrozza meg
a test mozdulatait. A tréningek alapjét
a posztmodern tancirdnyzast egyik szélsd-
ségeként emlegetett kontakt-tdnc-technika
€s az abbdél szdrmaztatott gyakorlatsorok
képezik. Feladat azoknak az alperdknek a
megtapasztaldsa és haszndlata, amelynek
a testet kidzvetlenil érik. Hol van a test
kozéppontja, mit jelent a testsily és
hogyan kell kezelni, hogyan reagdl a test
kilsf erd8k hatdsdra, hol vannak a test
erbvonalai és azok miképpen haszndlhatdk,
hogyan viselkedik egy test érintéseken
keresztil érkez0 impulzusok kidvetkeztében,
meddig terjedhet az Onmagammal és a tér-
sammal szembeni felelGsség és bizalom?
Ezek azok a legfontosabb alapkérdések,
amelyek a tréningezés kezdeti szakaszaban
megfogalmazddnak. A tapasztalat azt mutat-
ja, hogy mindenki képes ldtvényos véltozd-
sokon keresztiilmenni, s a tehetség hosz-
szabb id6n keresztil nem lényegi szempont.
Barki képes arra, testi felépitéstdl fig-
getlentl, hogy egy ilyen alapokon 4116
szinhdzi nyelvet elsajdtitson. Csak a
folyamatos gyakorlds szdmit, a naprakész
felkésziiltség, €s az, hogy képesek legyink
mindazokat elfelejteni, amelyek addigi
mozdulatainkat meghatdroztédk. Ujra kell

tanulni 411ni, djra kell tanulni jérni.

2. Ahhoz, hogy egy teljesebb emberi
nyelven "beszélgetni" tudjunk, sziikségiink
van arra, hogy ne csak sajdt testinket,
hanem' egymds kdz0tti viszonyainkat is fo-
lyamatosan trenirozzuk. Mindez akkor ér-
hetd el, ha mindenkor eleven emberi vi-
szonyokat kozunk létre. Ebben a tekintet-
ben is hasonlit az iskola a szinhdzhoz.
Kapcsolatteremtés és tartds kepessége
hasonlé viszonyokat feltételez mindkét
helyen. Tandr és tanuld, tanuld és tanulg,
tandr és tandr viszonyai, hasonld a szi-
nész-néz6 viszonyokhoz szlntelentil minden
pillanatban teljes jelenlétet kovetel.

Enélkiil az iskoldban elképzelhetetlen
az, hogy a vdratlanul felvetddd hely-
zetekre a gyerekek szdmdra testresza-
bott, egyéni instrukcidk sziilessenek.
Egy tandrnak éppugy kell improvizdlnia,
mint egy szinésznek. /Ezért tartandnk
fontosnak a comedia dell'arte technikdk

gyakorldsdt is./ Az nem elég ugyanis,

hogy egy szinész megtanulja szerepét,vagy
egy tandr megtanulja a tanitandd anyagot.
A felkésziléshez az is hozzad tartozik, hogy
a bemutatandd, felvezetendd anyagot a meg-
feleld pillanatban - az eldadds soran vagy
a tanérdn - a szinész/tandr létre tudja
hozni. A katedrdn ugyantgy Jjelen kell lenni,
mint a szinpadon. A szinészi jelenletre
vonatkozd gyakorlatok ilymddon haszndlhatodk

a tandri munkéban is.

A viszonyock elevenségét improvizécicds
technikdval gyakoroljuk, amely szintén
fontos eleme a kontakt-téncnak. A mar meg-
tanult technikai elemek "nyelvként"” mi-
kddnek. Jelrendszert képeznek, amelyek egy-
mésba kapcsolhatodk, és lehetGseget adnak
arra, hogy egy mozgdsfolyamatot elinditsanak.
fgy alakulhat ki a "beszéd", amely a meg-~
tanult technikai elemek egyéni felhaszndlé-
sdt teszi lehetdvé. A testek kozdtt igy
létrejott "beszélgetés" az improvizdcio,
amelyet nevezhetiink mozgasfolyamatnak vagy
tdncnak is. Az improvizdcids technika az
egész testtdl intenziv reagdldsi képességet
kdvetel, folyamatos nyitottsdgot, azt, hogy
pillanatrcol pillanatra folyamatosén készen
411junk annak fogaddsdra, ami a kdvetkezd
pillanatban tdrténni fog. A mozgds folya-
matosan improvizdlt, ezért minden eshetdség-
re folyamatosan készen kell 4lini. A kontaki-
improvizdcid arra ad lehetbséget, hogy part-
neriinkkel képesek legylnk folyamatos kon-
taktusban maradni anélkiil, hogy megtdrnénk

vagy akaddlyozndnk az 6 kezdeményezéseit.




3. A technika €és az improvizécid a mGhely-
unka része. Egy eldadds létrehozdsdhoz
nnél joval tobbre van szikség, amely szém-
alanul esztétikai szempontot kovetel.
nnek taglaldsa egy mdsik irds feladata. Itt
nnyit fontos megjegyezni, hogy a technika

s az improvizdcid adta lehetdségek jelentik

z dtmenetet a mlalkotds felé, amennyiben az

mprovizacidkat sikeril kotott formavd ren-
ezni. A lényeg az, hogy mindenkor a test a9 33 ' e
iselkedése hatdrozza meg az eldaddst, és ne 44
gy szinhdzon kivili anyag /pl. drdma/ szabja R } . ’
eg a test szerepét. Bz természetesen nem

arja ki pl. egy irodalmi anyag felhasznalddéi,

2 tudomdsul kell venni, hogy az irodalmi

1yag - mivel annak anyaga a nyelv - egészen

ssként viselkedik, mint a test, ami pedig a szinhdz anyaga.

Az eleven emberi test a vilég meg-
ismerésének egyik eszkdze. A test meg-
ismerése alaptechnikak gyakorldsa €s
elsajadtitdsa nélkil nem lehetséges. A
testet szinésszé azzal tehetjik, hogy
felkészitjik a kifejezésre a technika
altal. A szinpadon azonban ennél tdl :
kell jutni, ugyanis nem elégedhetiink Y
meg azzal, hogy a szinpadon ezeket a
technikakat bemutassuk. A technika
arra szolgal, hogy rajta keresztil egy
horizontra folemelkedjink, s onnan
szétnézve a vildgbdél valamit megértsink.
Az igy megsziletett mozdulatok képesek
arra, hogy nemcsak testi, hanem lel-
ki-szellemi kapcsolatba keriiljink
akar a mésik szinésszel, akdr a né-
zovel. Az improvizdcid ebben a hely-
zetben nem egyik, vagy mdsik féltol
szarmazik, hanem mindegyikt6l egy-
szerre. Nagy Jdzsef ezért nevezi a
kontakt—improvizéciéf az "okos hem-
pergés oromének" /Tdncmivészet
1984/11./.

Varszegi Tibor




ZENE

Csend zeng.

Fugéban bug
€s ldngra gyujt,

55 .

Hajadba tdr,
Liktet, ver, zug,
Agyadba fidrja magat,

Megért, megbocsat.
Flillent, ha kell,

"Megdl, s megdlel.”

Frint.

Lelkeden hullamzik &t,
kifacsar, atformdl,
gyotor, kinoz, horag,
megnyugtat, vigasztal, kohog,
hazudik szédra csdkokat. ..
"Egyedil Téged simogat..."
Elringat.

A helyi el8irasok értelmében kiilon kell gyiijteni az djsagokat, a konzervdobozokat és az livegeket az Gjrafelhasznalas megkonnyitésé

ELRONTOTT HANGULAT

Gyﬁkeresvéhozés

Nejlon szdrnyon aldszdllok.

Szesztdl szines dlmok.

Szivembe kést dofdk.

Vérdzottan repllok,

Lebegek erddék foldtt a semmiben.
Mér feketén rédmkacsint a Nap.

Por szitdl szeliden,

Az lUresség Oszinteségébe érkezem.

csovekben lévd viz nappal hét nyel ef és éjszaka kisugarozza azt a lakéhelyiségekbe



ZSENI ZSENGEK

Az arcomat nézi a nap. A szempilldimon
szivarvanyos porszemeket egyensilyozok
rettegve a hirtelen mozdulattdl.

Ezer kusza szal hintdzik eltttem. Szine-
ket 1llatozik a szirke hdz. Lagyan hullédm-
zik feheér nyakkenddben felakasztva a szén-
apaldst. Er8s fak feketéllenek eldl.
Kozottlik kacérkodik a csupasz fény. Csupan
az autodok bogara fénylik fel olykor el-
surranva az ablak eldtt. Hamarosan tél lesz.
Es legurul a szomszéd hdz tetején ez az 06sz

hajd nap.

Csendben perceg az d6rdban a perc, mint fé-
ban a szu, mint hdron a bd, mint csendben
a csok, mint boltban a bdk, mint porban a
por, mint héban a holt.

Elfordul télem il sole mio, és megkezdi

vad vagtdban a véres gurulédst.

Marad minden sotét gydszban.

27 Frosch-
weibchen

Chromosomen Hormonsignal

Kaulquappe




Nem kell megijedni, hasznosabbak
voltak, mint az emberek! Bar kétlem,
hogy préfécidjuk bdarmiféle haszonnal
is jédrt volna, szavaikat valdban ko-
molyan vette volna valaki. Az egyik

Mozart-Schikaneder:; Vardzsfuvolsdjdnak
szelleme volt, a mdsik pedig az igazi
szinhdzé.

Nehéz volt eldonteni még akkor dprilis
19-én a szolnoki Szigligeti Szinhéz
Gjjdszliletésének és megnyitdsdnak
tinnepén a Liliomfi eldaddsa utdn,
hogy lesz-e még jé, és igazédn érté-
kes szinhdzi elGadds Szolnokon?

A Legenda a vardzsfuvoldrdl cimG
Szikora Jdnos dltal {rt és megren-
dezett darab, mely a Vardzsfuvola
keletkezésének és szinpadra 411{té-
sdnak torténetét dleli fel mély
tisztelettel, hdldval, és sok-sok el-
keseredéssel, meghozta a reményt arra,
hogy lehet hogy lesz igazi szinhéz
Szolnokon. Megszildrdulnak taldn a
rendez6k és a szinészek bizonytalan
stdtusai és nem csak az abrdndozds,
meg a sziv marad a drdga, de érték-
telen szinpadon. Mert a Legenda a va-
rdzsfuvoldrdl errdl szdl, az igazi
értékekrdl, és a visszahozdsukért, a
kultira mindségi egyensdlydnak helyre-
d11{tdsdért emeli fel a hangjdt, és a
kétségbeeséstdl lassan Grilté vélo,

mivészetében igazdn hivo emberrdl, ki

deN e ojuezseyns qqosojoba) sa qqolba| v

mindent megtesz és nem fogadja el az el-

fogadhatatlant, hogy Jeleniinkben a kultldra,

a tdrsadalom és az ember igazi érteékeinek
helyébe, valami torz, egyre jobban hdjasodé
lélektelenség pGffeszkedett be. A szinészek-
nek nem volt médjuk kiragyogni, de sikeresen
dtfogtdk a darab szellemét és dmulva nézték,
hogy jdtszik felettik Garas Oezsd, ki vald-
szind az elsd szinhdzi hadirokkant Magyar-
orszagon. Megjédrta és még ma is Jarja a maga
kis harcait a szinhdzért, de nem volt olyan
szemet szurdan szemteleniil tehetséges, hogy
mindendron letaszitsak karrierjét a szinpad-
r6l a haldlba, mint azt annyi kortdrsaval meg-
tették. Tilélte és tovabbra is rendiiletlendl
szolgdlja a szinhdz tiszta mivészetét.

Ez a darab teljesen rd irddott és rendezddott,
ldzasan kutat és ég Schikaneder szerepében,
nem akarja elhinni azt a valdsagot, amivé a
vildg vdlt, meggy6zO0déssel hiszi, hogy van
munkdjdnak, életének értelme, mert a mdvé-
szete szent iligyet szolgdl az emberiség sza-
mara. Vdlaszként az emberiség kitaszitotta
Schikanedert és kdnnyedén még €letében el-
felejtette Mozartot, és vele a mvészet min-
dent felilmilg erejét.

Az utolsd szinpadl eldadédsai felé jard Garas
Dezsd akkordt kidlt felénk a bolond koldussé
vélt Schikaneder halsdlanak perceiben, mintha
Mozart bardtja szdlna hozzdnk a milibdl, hogy
hangjdra felébredjiink, és tanuljunk az 6 oda-
addsukbdél, hitiikbdl, és dvjuk, vigydzzunk
halhatatlan értékeinket, mert vellk csak mi
lesziink gazdagabhak és akkor nem fogunk oly

reménytelenil meghalni, mint 6k.

Rajnai Attila




A KONCERT

Azt hittilk, csak egy jé kis dzsessz-
koncertre jottink Ossze néhdnyan a disz-
teremben. Kevesen voltunk, gyandtlanul
icstdrogtiink és vdrakoztunk, hdtha jonnek
még néhadnyan azok kozilil, akiknek a jobb
agyféltekéjik tdl 3ol mGkodik, és képesek
megsejteni, ha valami valahonnan kiztdkken.

A két zenész, Dresch Mihdly és Lorinszky
Attila eldszOr szerényen dcsorognak, majd

csevegnek itt-ott, késdbb tébldbolnak,
végul folmennek a szinpadra. Dresch a

szaxofon lebiggyesztett, szemérmetlenil
nbies ajkaira elleszti szajdt, Lorinszky
gyengéden dtdleli kissé molett, asszonyos
fenekld, de elbdvoldéen bdjos nagyb6gdjet.
Buicsizdul egy pillanatra egymdsra néznek,
tekintetikkel elkdszonnek, majd behunyjék
szemiiket, és viszontldtjdk egymdst a ze-

nében.

A kezdet kezdetén még arra is fudunk fi-
gyelni, hogy a szaxofonos gydngyhaldsz el-
szdntsdggal fuj)a hangszerét, valdszindtle-
nil sokdig nem vesz levegft, ha pedig vesz,
akkor csak az orrén keresztil, mikdzben meg-
811ds nélkil, folyamatosan jdtszik, amit a
beavatatlan kdzdnség nem ért, a nagybdgds
pedig iddénként olyan halldstartomdnyon kivili
- dallamokat szdélaltat meg, amit taldn mdr &

sem hall, csak érez...

A kezdet kezdetén még ilyenekre is
tudunk figyelni, aztdn szép lassan ra-
fesziil a bdr arcunkra, hdsunkra, az
izmok kellemesen elernyednek €s bizse=
regnek, elfelejtink mocorogni és ko-
hécselni, nem pislogunk. A két zenész
extdzisa folheviti a levegdt, onkivi-

letiik finom bevonatot képez mindenen:

pupilldinkon, agy- €s nyédlkahdrtydinkon,

pboriinkdn, a szbnyegen, a falakon, a
videékamersn, kdrminkon, lelkinkon,
fanszérzetﬁnkén,‘a zongoran. A kon-
tirok feloldddnak, elmosddnak, im-
presszionista festménnyé rezondlnak

a szemlnk ldttdra.

A két muzsikus, hdrom tételben Istent

szolitgatja a filiink hallatdra.

A hdérom tétel egy-egy kérdeés.
Isten persze nem vdlaszol, csak be-
mosalyog a diszterembe...

A foiskola felé fordulvas nyliszite-
nek a varos kutydi, a terem bezdrt
ablakain eltorzult pofdjd, rémilt
tekintetd denevérek csattannak, zd-
rognek, csdromp8lnek a pdrkényok,
de senki sem hallja.

A koncert véget ér, a maroknyil
kbzonség vastapsol és lassan magd-
hoz tér. Finom pernye hull mindenre.
A hémérséklet csokken, kicsapodik a
leveg8 nedvességtartalma, a diszte-
remben szakadni kezd az esd.

~ Krupa Sdndor




A MORZENEKAR 5.0.5.-T JATSZIK OSTORRAL,
HALLAL, ES EGY KIS BALZSAM-/KULSOLEG!/ MAL

"...az ostor, mint t4&,

a hal, mint ti, s a

1

balzsam, mint mi...'
/Morzene/
¥
"Nem ti.ti.ti.té—té—té—t.t.t.,
hanem titdti titdti titati...
/Ismeretlen

szerz®/

titdti szinkdpattog a fokozatostor halotti.
ti.ti.téd-td-ta-ti.ti.ti.td-ta-ta- ,
togdsnak mar a halak mély lyukatakombdkattognak
ti.ti.ti.td-td-ta-ti.ti.t1i.td-ta-td-
togdsom a halakhoz hasonlitélet nélkilénds
€z a morzene most
ti.ti.ti.td-td-td-ti.ti.ti.ta-ta-ta-
togasom a halhoz...

hasonlitélet....

nélkils6leg!

c.o.titati titdti titati...

Krupa Sandor
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Id6pont: 1991. november 13. szerda, 14,30.
Helyszin: A fdiskola diszterme eldtti tér.

Jészberényi Tanitdképzd Foiskola 1991.
november 16. - Gdlyabal.

Szeptembertdl az elsévesek egy sza- A fdéiskolai tandcstagok tandcstalanul néznek
badabb, talén még szoktalan vildgba
keriiltek. Bizonydra mdr vartdk a nekik
rendezett bdlt. Iddig minden rendben

is lenne. A furcsasdgokat mdshol ta-

egymdsra. Tolongdé hallgatdsdgot véartak/?/
Hogy miért? Mert mindenkit érintd témdk ke-
riilnek a fdiskolai tandcs napirendjére:
tantdrgyi kdvetelmények, kdtelezd irodalmak,
a gyakorlati képzés problémdi...

Direkt nyilvénossd tétetett /az amigy is
nyilvédnos/ tandcsilés azzal, hogy a szinhely
dtkeriilt a diszterembe /mondvéan, ide sokan
beférnek/. Azzal a nem titkolt szdndékkal,
hogy mindenki elmondhassa gondjédt-bajét,
problémdjdt, esetleges javaslatdt...

A tandcstagokon kiviil csupén egy érdeklddo
hallgaté jott el, aki interpelldlt csoportja

pasztaltam.

Minden szdrakoznivdgyd kicsit jobban
kinyitja a pénztércdjdt ilyen alkai-
makkor. S hogy miért kell ezt ki-

v haszndlni? - ez az, amit nem értek. ‘
A filem hallatdrs tortént:

- 160 Ft.

- Mennyi? Akkor igydtok meg.

-~ Na j6, csak 110 Ft, te itt torzs-
vendég vagy.

P RIS

érdekében.
Nem akarok és nincs is jogom ddrgedelmes

szdézatot intézni - hozzdnk.
Csak annyit: mindenkinek jdé, ha tudjs,
mire szamithat, s6t, ha 6 is bele~-

sz6lhat. a jovojébe. Szerintem.

Ezek utdn és 270 Ft-ot fizettem.
Megdobbentem, szélni nem mertem.
/Lehet, hogy az 50-est is felsza-

/gmolték?!/

P SaiN0s nagyon sok ilyet hallottam.

i § ot e e
%— -Zsuzsa- : Ennyi! Snitt!

yonexqa§ éé]uund S35

1942 1015141P-1193 YOS|

Hallottad miér:

Az elefant és az egér egylitt sétal.

- Hény éves vagy? -kérdi az egér az
elefdnttgdl.

- 0t hénapos -vdlaszolja az elefédnt.

- Erdekes, én is pont annyi vagyok
-néz fel csoddlkozva az egér.

- Igaz, én két hétig beteg is voltam.

Mi a kiilonbség a pedagdgus fizetése és a
koporsdé kozdtt?
- Hmm??7? -

Semmi, egyikbdl sem lehet kijdnni.

B3, el _éﬁ‘:\ oy
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emszsssssssssozszsszsaszssszaas /NGT WITHOUT MY DAUGHTER/ ' g%
ko

szines amerikai film Betty Mahmoody kényve

PROSPERD KONYVE alapjén L
Peter Greenaway Uj filmje Shakespeare foszerepldk: Sally Field 3%?
Viharjdbol Alfred Molina
fészereplok:John Gielgud,Michael Cark, Betty Mahmoody boldog, kiegyensdlyozott
Erland Joseohson,lsabelle Pasco életet 61 férjével, egy irdni szérmazdsy

csak 16 éven felilieknek! doktorral és kislényukkal Amerikaban.

A film Shakespeare Viharjdnak sajdtos Moody 10 éve nem ldtta csalddjat Irdnban,
"ultramodern” adaptdcidjs - Greenaway SzO- felesége vonakoddsa ellenére mégis hazald- ’(f*&&.
kdsos egyéni olvasata. togatnak. ;
"A PROSPERC KONYVE gydnydrd dlmok sorozata, Mihelyt Irdn foldjére lépnek, a nyaralids a&q';
Shakespeare nyalvén elbeszélve. A film rene- Betty szdmdra rémdlommd vdlik, mert Moody {Eﬁg{
szdnsz keretekben Jjdtszdédik, kdprédzatos - engedve csalddja nyomdsdnak Ujra felveszi Xﬁé;
kosztiimokben és helyszineken. A megvildgitds, az iszlam vallést, és megtiltja Bettynek és ‘,i
a fényképezés mesés. kisldnyanak, hogy visszatérjenek az dllamokba... %E~

A film néhol egészen brutdlis, mdshol pedig
elbdvolso. " ROBIN HOOD

A TOLVAJOK FEJEDELME

/Robin Hood, the prince of the thieves/

CSOKOLTAT A HALAL /HALALCSOK/

szines amerikai film

f6szereplsk: Sean Young, szines mb.amerikai film

Matt Dillon,
Max von Sydow

foszerepldok:Kevin Costner, Morgan Freaman,
Mary Elizabeth Mastrantonio

rendezte: James Dearden rendezte: Kelvin Reynolds

A forgatékdnyvet az a James Dearden irta 14 éven aluliaknak nem ajanlott!

/egyben & is rendezte a filmet/, aki az Robin Hood a mozivdszon orok hése.
i érzelmekkel telitett, szenzdcids sikerfilm- A jol ismert torténet egy Ujabb feldolgozds-
‘ nek a VEGZETES VOMZERO-nek is a rendezdje ban - vildgsztdrokkal - vezeti az amerikai
, volt. "Az emberek végil is kiismerhetetlenek'- sikerlistdt,s betétdala /Bryan Adams eldadéd-
: mondta a rendez6-iré. Jonathan-ra a film £6- sdban/ hetek d6ra az eurdpai TOP-listdk élén.
; hésére mindenképpen igaz ez: ldtszdéleg 0 a Rdaddsul a film amerikai szlogene: "AZ IGAZI
i megtestesilt amerikal dlom - de a vonzg kil- ROBIN HOOD..."
! s6, a megnyerd amerikai megjelenés migdtt Aki nem hiszi, jdrjon utdna!

41nok sziv ters lélek rejtozik... Kevin Costner A FARKASOKKAL TANCOLO héseként

elbdvolte a mozirajongdkat, Robin Hoodként is

DINASZTIAK HARCA ldtni kell!

szines japan film

14 éven aluliaknak nem ajénlott! A _SZERELEM EREJEVEL

/OYING YOUNG/
szines mb.amerikai film

A film Zhav Xingte, kinai szédrmazdsd ka-
tona viszontagsdgos életérdl, legenddjarcl fgszereplok: Julia Roberts, -
sz3l. Szerelem, létvényos fordulatokban bo- Cambell Scott

velkedd film. ) rendezte: Joel schumacher

A torténet hose fiatal, gazdag, mGvelt, jo-

TALALKOZAS VENUSSZAL Képl... és leukémids. Kbzeli haldldnak biztos
Szerelem, gyonydr, drulds, kdosz, s a flggdny tudatdban éli hétkdznapjait, mégnem 43 dpold-
még f6l se gordilt. nGt sodor mellé a sors...

] S N A legljabb lowe story-ban is a £6 kérdés:sikeriil
szines amerikai-magyar film

fészerepldk: Glenn Close,
Niels Arestrup

e a szerelem erejével legy6zni a haldlos kdrt.

rendezte: Szabd Istvan

utolso sorban

e .




BOR FULBEVALOK , KARKOTOR,

FRANCIACSATOR KAPHATOK !1

..

/koli 119-es szoba/
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VEEETTEK 180 Pt-os ARON

VALAMIBT‘ELADO BEGY SOTETKEK
NOI FARMER!

‘KARACSONYRA !!

NAGYIXNAX , ANYUKNAK VEGYETZEK

!
KOTOTT S A PXK AT rtrrtint! BAROKK SARKU CIP8x HEGRENDELHE TOK !

/& 319-es szobaban/
MINTA MR GTEKINWH?TO P!
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MEGVEHEETO %S NEGRENDERIEETO A
/ 407-es szobéban /
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A 311-es SZOBABAN R EX O N A es CREDO DESODOROK,
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VALAMINT KAZBTTAK KAPEATOX !!!
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HA SZEP AXARSZ ILETRNI; KER
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324-es szobéban

MAJOR TUNDET:!
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gyaszsin Ausztrélia, Tasmania és Uj-Guinea délkeleti részében él
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