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Bekiszono

Egy éve, hogy a Zsebzsiraf Uj
szerkesztéi bizottsgot kapott. E
kis csapatnak nem kis nehéz-
ségébe keriilt, hogy egy-egy lapot,
-beleértve a Miivelédésszervezd
Gjsagot- megjelentesse. Ez 1d6
alatt azonban elmondhatjuk, hogy
sok 4j dolgot tanultunk meg. Nem
csak a technika vivmanyaival
ismerkedhettiink meg, megtapasz-
talva az 0jsagszerkesztdi program
érdekességét, és nehézségét, mely
kezdetben elég gyakran kifogott
rajtunk, hanem az emberekkel
valé kapcsolataink is kiszéle-
sedtek. Sajnos a kezdeti lelke-
sedésiinket negativ  iranyba
befolyasolta az a tény, hogy a lap
olvasotabora folyamatosan csok-
ken, annak ellenére, hogy
igyekeztink olyan  témakat
Osszevalogatni amelyek érdeke-
sek, az iskoladval, s a hallgatokkal

mi az ami nem tetszik lapunkban,
és mi az amirdl szeretnétek olvas-
ni.

Az idei tanév utolsd lapszamat
veszitek a kezetekbe, amely kissé
megkésve, a  vizsgaiddszak
kozepén keriil el hozzatok. Ezuton
szeretnénk megk6szénni minda-
zoknak a munk4jat, akik faradsa-
got nem ismerve segitették
munkénkat, hogy minél szinvo-
nalasabb olvasnival6t adhassunk a
kezetekbe.

Reméljik, hogy a kovetkezd
tanévben tovabbi segitségekre
szamithatunk, beleértve a kritikat
is, hogy ismét minél t6bben for-
gassatok a MI Ujsdgunkat.

Bizunk benne, hogy mindenki
talal benne érdekes oldalakat, s
két vizsga kozott elolvassatok
lapunkat.

egyarant foglalkoznak. Szivesen - a szerk. -

vennék, ha visszajeleznétek, hogy
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Hallgatéi

Valtozasok

A Hallgatéi Onkormanyzat 1j elndkséget
valasztott. Az ij valasztasok kiirasat a manda-
tumoklejarta és a hallgatéi jogviszony
megsziinése tette indokoltta.

Reméljiik, ezek a valtozasok, nem fognak val-
tozast hozni a féiskola életében, s tovabbra is
mindenkinek a segitségére lesznek.

Eziton szeretnénk megkoszonni a végzés hall-
gatok aldozatkész munkajat.

A Hallgatéi Onkormdnyzat Elndksége:

Elnok: Kovécs Kira

Elnokhelyettes: Fazekas Norbert

Kiiliigyi referens: Jarai Edit

Gazdasagi referens: Simon Georgina

Kultir referens: Somodi Mihély
Kovacs Zoltan

Sport referens: Polgar Déniel

KOB titkar: Sajo Judit

DJB elnék: Sztany6 Katalin

Kollégiumi Bizottsdg vy tagjai:
Czomp6 Judit

Kurilla Viktoéria

Somodi Zsolt

Didkjoléti Bizottsag uj tagjai.
Lagzi Bernadett
Nyiri Noémi

HOKE

ta
A

a

jékoztatéd

Biicstzunk...
Kedves Negyedévesek!

Az itt maradtak nevében szeretnélek koszonteni
Benneteket, kedves, végzds hallgatok. Egy
évfolyam szamadra ismét lezarult egy szakasz, 4
év. Ez az id6 senkiben sem tlint el nyomtalanul.
Tele voltak izgalmakkal, vizsgakkal, bulikkal,
kellemes és kellemetlen élményekkel egyarant.
Reméljitk azonban, hogy az itt, Jaszberényi
Féiskola falain belil eltoltétt négy év inkabb
kellemes élményekben bdévelkedik, s elmond-
hatjatok, tanultatok valamit, s igazi tapasztala-
tokat szereztetek. Egy korszak ismét lezarult
¢letetekben, de az itt eltoltott évek megmaradnak
emlékezetetekben, s elkisérnek életetek végéig.
Uj baratokra tettetek szert, 0j kapcsolatok alakul-
tak ki, melyek a jovOben bizonyara segit-
ségetekre lesznek.

Most mar tényleg elmondhatjatok, kiléptek a
nagybetiis ELET-be. Az eddigi kihivasok meg-
maradnak, de mas iranyba kell bizonyitanotok,
igen is “ember” vagyok! Elméleti tuddsotokat, az
iskola falain kiviil, az igazi életben kell majd
hasznositanotok. Nem lesz tanar, tankényv, vizs-
ga, 6ra..! Az itt maradtak bizonyéra irigyked-
nek, mennyivel kénnyebb lesz nektek! Jovoére,
majd Ti mondhatjatok nekik, de jo nektek, ti csak
még fésulisok vagytok!

Biztosan lesz aki konnyebben, és lesz aki
nehezebben tliri az élet megprobaltatasait, de
végiil minden eréfeszités sikert eredményez.
Ti elmentek, mi maradunk, s igérjiik meg-
probalunk mélté utédotok maradni!

Sok sikert és kitartast kivanunk a zarévizsgéhoz,
s az elkovetkez6 évekhez!

Goethe szavaival blucstzunk:

“Elni j6 és élni kell is,
Csak segitsen az akarat,
Csak ne allj, s ne 1égy a régi
Mert elveszted Onmagad!”

b4

G. K.
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KOZVELEMENY KUTATAS - pohtlkusok kiilso/ belso
tulajdonsagai

A kozvélemény-kutatds célja az volt, hogy t5bbé-
kevésbé‘ pontos képet kapjunk arrél, vajon
mennyire vannak otthon a mai fiatalok a poli-
tikaban, valamint, hogy egy adott politikus esetében
milyen mértékben befolyéasolja a kiilsé megjelenés
a politikai tevékenysége értékelését. A "kiils6" tu-
lajdonsag értékelésénél a kérddiv kitdltdjének -
magatol értetédéen- a politikusok kiilsé megje-

lenését, kisugarzasat, fellépését; a "belsd" tulajdon-.

sadg esetében pedig politikai tevékenyséOét cse-
lekedeteit, targyalasi stilusat, modorat, politikai
nézeteit stb. kellett figyelembe vennie. A felmérést
didkok korében végeztem

féiskolakrol), S0 kérdbivet toltettem ki, 25 fiuval és
ugyanennyi lannyal. Mindez nevtelenul zajlott
csupén a kit6lt6 nemét jeldltem meg, €s m1ndenk1 0-
t0l 5-ig pontozhatta a politikusokat (fel jegyeket
nem lehetett adni). A felmérés novembertél decem-
ber végéig tartott, a poh’ukusok kwalasztasanal a
legfontosabb szerepet az jatszotta,. hogy milyen
gyakorlsaggal szerepelnek a medlaban A kutatés
id6szakaban a legtobbet szereplo poh‘ukusok kertil-
tek be a felmérésbe:

Magyarok: Deutsch Tamdas (FIDESZ), Kovér
Laszlo (FIDESZ), Orban Viktor (FIDESZ), Pokorni
Zoltan (FIDESZ) Pallag Laszlo ( FKgP), Torgyan
Jozsef (FKgP), Demszky Gabor (SZDSZ), Magyar
Balint (SZDSZ), Horn Gyula (MSZP), Kovacs
Lészl6 (MSZP), Németh Miklés (MSZP), Csurka
Istvan (MIEP), Lezsak Sandor (MDF), Géncz
Arpad (ex-kozt.elnok), Madl Ferenc (kozt.elnsk)

Kiilfoldiek: Jasszer Arafat (Palesztina), Ehud
Barak (Izrael), Tony Blair (Anglia), Bill Clinton
(USA), Jorg Haider (Ausztria), Szaddam Huszein
(Irak), Vojislav Kostunica (Jugoszlavia), Stipe
Mesic (Horvatorszag), Vlagyimir Putyin (Orosz-
orszag), George W. Bush (USA), Al Gore (USA)

(Veletlenszeruen ;
kivalasztva budapesti, illetve vidéki egyetemekrol,

Eredmények:
KULSO

MAGYAROK .
. Magyar Balint (4,10)
II. Goncz Arpad (3,88)
1. Pokorni Zoltan (3,58)

KULFOLDIEK
Bill Clinton (4,10)
Tony Blair (3,96)
Vojislav Kostunica
(3,76)

Kiilfoldiek: Gore-3,60; Haider-3,36; Barak-3,30;
Bush-3,22; Putyin-2,12; Mesic-1,82; Huszein-1,66;
Arafat-0,72

Magyarok: Demszky-3,56; Orban-3,28; Kovécs-
3,02; Deutsch-2,78; Németh-2,36; Pallag-2,26;
Horn-2,18; Lezsak-1,86; Madl-1,38; K&vér-0,84;
Csurka-0,52; Torgyan-0,38

BELSO

MAGYAROK KULFOLDIEK

I. Goncz Arpad (4,74)  Vojislav Kostunica
(4,38)

I.Demszky Gébor (3,74) Tony Blair (3,60)
Magyar Balint (3,74)
III.Kovacs Laszl6 (3,72) George W. Bush (3,28)

Kiilfoldiek: Barak-3,24; Gore-3,18; Mesic-3,06;
Clinton 2,94; Putyin-1,74; Arafat-1,16; Haider-
1,08; Huszein-0,32

Magyarok: Médl-3,14; Pokorni-2,94; Horn-2,48;
Németh-2,38; Pallag-2,36; Orban-2,20; Lezsak-
1,94; Deutsch-1,46; Csurka-0,58; Kovér-0,62;
Torgyén-0,42)
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Az elbzetes feltételezéseket -miszerint egy kiilsleg
nagyra értékelt politikus belséleg is csak magas
pontot kaphat- a felmérés nem .igazolta (kivéve
néhany "dobogost"), még a. féiskolds lanyok
esetében sem. Epp ellenkezdleg, nem egy olyan
lany volt, aki Orban Viktort kiilséleg 5-re, belsbleg
viszont 2-re értékelte. Hasonld volt a helyzet a
fiuknal is, ugyanis volt olyan, aki Jérg Haidernek
kiilséleg a legmagasabb pontot adta, belsdleg vi-
szont "kritikan aluli nullat". Az USA ex-elnckének,
Bill Clintonnak is megoszlottak a pontjai, hiszen
kiilsejét fitk-lanyok egyarant nagyra értékelték,
politikai tevékenységét mar kevésbe...

A dobogdsokrol csak annyit, hogy a "belsé tulaj-
donsag" kategéridban mért eredmények a magyarok
esetében nem okoztak tul nagy meglepetést: Arpi
bacsi népszerlisége visszavonulasa utéan is toretlen,
a két SZDSZ-es politikus, valamint az MSZP-s
Kovacs Laszl6 pedig més kozvélemény-kutatasok-
ban is (legalabbis mostandban) elég eldkeld helyen
szokott szerepelni.

Kozélet

Kiilfoldi politikusokndl az Uj jugoszlav elndk,
Kostunica kiemelkedéen magas atlaga talan annak
koszonhetd, hogy elddje, Slobodan Milosevics
tokéletes ellentéte, és -szemben a milosevicsi
héaborus politikdval- abszolut békepolitikat
képvisel, de mindezt nem diktatérikus mod-
szerekkel teszi. Tony Blair-rél elmondhatjuk, hogy
mindig is népszerti volt, az ifjabb Bush pedig tugy
latszik, Magyarorszagon is ¢élvezi az emberek
bizalmat.

A felmérés alatt végeredményben kideriilt, hogy a
didkok eléggé elzarkdznak a politikato], hiszen
sokan ismert politikusokrél (pl. Pokorni, Pallag) azt
se tudtdk, hogy kicsoddk, masok pedig elhii-
lyéskedték az egészet, igy sok értékelhetetlen
kérdéiv is sziiletett. Az 50 értékelhetd kérdbiv ered-
ményei viszont hitelesnek mondhatdak - mint azt az
az6ta eltelt hoénapok eseményei is igazoljak.

EMIRA

Hogyan lettiink egy tigris gazdaja?

Egyszer(i mdédon. Elldtogattam a jaszberényi allatkertbe.
Persze nem Onszantamboél, hanem mert ezt a feladatot
valasztottam egy csoporttarsammal. Az ajanlatot T. Kiss
Tamas tanar urtél kaptuk.

Megszerveztiik a latogatast a II. M €s K csoportnak és
idegenvezetéssel egybekotott latogatasra indultunk mar-
cius 30-an. Az éllatkertben egy ottani dolgozé kalauzolt
benniinket és kozel egy o6ras érdekes elbadast tartott
nekiink. i

A két csoport az allatkert sajat nevelésii tigrisét fogadta
orokbe, akinek a Brun6é nevet adtuk és sikeriilt
"megkérniink”, hogy egy fénykép erejéig alljon modellt.
Erdekes latogatas volt, mert sok olyan informécidval
gazdagodtunk, amelyeket nem tudtunk volna meg, ha
csak egyszerl latogatoként "tévediink” az allat és
novénykertbe.

B.N.II. M
R E II.M




Kozélet

2001. janius

A foiskolai napok sporteseményei

Rendhagyé modon idén is
megrendeztiik aprilis elején a
Foiskolai Napokat. Sajnos a ren-
dezvények [atogatottsaga
/néhéanytol eltekintve/ nagyon
gyér volt. Nem tudjuk, hogy
érdektelenségbdl, vagy pedig
azért, mert foiskolankon az
emberek csukott szemmel jarnak.
Akinek nem inge...

A rendezvénysorozatokat a hét-
fén megrendezésre keriilé sport-
események nyitot-

A roplabdat viszont Gyongyds
csapata nyerte, mi itt is masodik
helyen zartunk. A jaszberényiek
mindent megtettek a gy6zelem
érdekében, de még a maroknyi
szurkolétabor lelkes buzditasa
sem tudta gyOzelemre vinni a
csapatainkat.

Kedden egy extrém sportot lato-
gathattak €s jatszhattak az érdek-
16d6 féiskolasok az arborétum-
ban: a paintballt. Aki még nem

dezték meg a vetélkedst. A HOK
16 embernek tudta kifizetni a
fegyver, ruha, maszk bérletet, a
16szert  mindenki  magénak
vasarolta. Sajnos nagyon nehezen
jott ossze a kivant létszam, pedig
rengetegen jelezték részvételi
szandékukat. '

A kotelezd szabalymagyarazat
utdn  a jatékosok magukra
hizgaltdk a terepszinli ruhékat,
nagyjabol mindenkinek jutott
megfelelé méret, bar

tak. Ez a
szervezeés rutinja-
nak hidnyosséga
miatt nem ugy
sikerlilt ahogyan
szerettlik volna,
de hala a
gyongyosieknek
és a pestieknek, jo
hangulatban telt
el. Sajmnos a
meghivott csapa-
tok tO6bbsége az

lehetett latni egy-két
"madzagos-6v" meg-
‘oldast s Az
_avatélovést minden
ujonc mégkapta, ki-ki
vérmérséklete szerint
viselte, azért elhang-
zott  néhadny indi-
aniivoltés.
A jaték célja az ellen-
felek lelovése illetve
zaszlajuk megszerzése
volt. K&szonettel tarto-

utolsd pillanatban
visszamondta a részvételt, igy a
focib6l csak egymas kozotti
"bohockodas" lett. A kosar- és
roplabda torna mar nivésabbra
sikeredett. Itt szeretnénk minden
lelkes szurkolonak és jatékosnak
megkdszonni, hogy felkésziilt és
megjelent a sportrendezvényen.
A kosérlabdat az YBL nyerte,
nagy  kiizdelmet  folytattak
féiskolank csapataval, de a
mieink a végén alul maradtak. A
gyOngy0sieken atgazolva nyerték
meg ezt a szamot, masodikként
mi végeztlink, magunk mo6gé
utasitva a  gydngydsieket.

tudnd, Amerikabol szarmazik,
"festékhédborira" lehetne ma-
gyarositani. A fegyverek CO2-
vel mitkddnek, a 18szerek pedig
hasonléak /forméara, méretre,
szinre/ a gdmbragdhoz, csak
éppen  kornyezetbarat  étel-

festékkel vannak toltve. Jaték -

kézben a specidlis védémaszk
hasznélata kotelez6, ami segit
elkeriilni a komoly sériiléseket. A
lovések horzsolast és egy-két
hétig tarté kiilénb6z6 szint /kék,
z6ld, lila stb.../ foltokat okoznak.
Koszdnet a szolnoki paintbal-
losoknak, akik profi médon ren-

zom a jatékosoknak,
hogy nagyon fegyelmezetten jat-
szottak, senki nem kapta le a
maszkot stb...

Sokféle jatékstilust lattunk, volt
aki beesett a bokorba /ugye,
Zoli?/, mas biztos fedezékbsl
16tte az "ellenséget", de akadtak
kamikaze megoldasok 1is, amik
porgbéssé tették a forduldkat.
Véleményem szerint a ren-
dezvényekre ellatogaté néhany
hallgat6 jol érezte magat, a t&b-
biek pedig...hat ezt hagyjuk!

Polgdr/Fazekas
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Az idei farsangi buli

Nehéz volt, de sikeriilt. Marmint a
szervezés, ugyanis nagyon nehezen
raz6dtunk bele a tennivalokba.

Nehéz volt felrdzni az embereket, egye-
seket nem is sikertlt.

Nehéz volt 6sszefogni akit felraztunk.
Szoval minden nehézkesen ment.
Sokat jartuk a varost szponzorekat
keresve, de ezt nem banjuk, hisz jo kis
ajandékok gytltek 6ssze a tombolara.
A fejiinkben mindig az jart, vajon jol
csinaljuk- e a dolgokat, vajon eljon- e
sok ember €és ha eljon, vajon jol fogja- e
érezni magat?

Sok volt a munka: az egylittes, a techni-
ka, a plakatok, a pénzszerzés!

De azt hiszem megérte. Szakmailag is
sokat tanultunk beldle.

Aki ott volt, az biztos tudja, hogy egy
fergeteges bulit csinaltunk.
Meglepetéstinkre elég sokan bedltdztek.
A pillangdk és a horgasz az driasi nagy
halaval bizonyult a legotletesebbnek, ezt
mi dijaztuk is.

Persze nekiink az éjszaka alatt is sok ten-
nivalonk akadt: tombola arusités,
belépdk szedése, ruhatar, btifé és az
allandé poharszedés, mert a pohar
kevésnek bizonyult.

A legfarasztobb mégis a hajnali 2- 6rés
lazas, megerdltetett takaritds volt, de
kibirtuk.

fgy utélag ugy érzem, hogy fantasztikus
volt az idei farsang és szivbol reméljiik,
hogy a ti véleményetek is egyezik a
miénkkel.

PSZ.K.

Angol cserkészlanyok a féiskolan

Két napos jaszsdgi programot szerveztiink 7 angliai
cserkészlany kozremilkodésével és tobb telepiilés
bevonasaval 2001. aprilis 5 és 6-dan. A Magyar
Cserkészlany Szovetség vilagszovetségi (WAGGGS)
tagsaganak koszonhetben vettiik fel a kapcsolatot kiilfol-
di vendégeinkkel, akik community service (tarsadalmi
munka) keretein beliil tobb program levezetését is val-
laltak.

Els6ként a Szent Istvan Egyetem Jaszberényi Foiskolai
Karan szerveztiink szamukra €s masod, valamint harmad
éves angol miveltség teriiletes tanitd szakos hallgatok
szamara kdz0s angol 6rékat. Stefan I1diké és Deme Maria
nyelvtanarok Orait probaltdk a lanyok minél élmény-
szerlibben és életszeriibben kitdlteni, mondhatjuk siker-
rel. A kezdeti tdvolsdgtartast gyorsan feloldottdk az
ismerkedést szolgalo, majd a kommunikacios jatékok,
szituacios gyakorlatok. A mindenki aktiv részvételével
zajlé 2x45 percben sikertilt felhivni a figyelmet a nyelvis-

_meret lényegére és fontossagara, segitette a hallgatdkat a

kiilonboz6 nyelvjardsok megismerésében, fejlesztette a .
beszéd-, kapcsolatteremté-, illetve a kommunikécios
készségeiket.

Mind a tanarok, mind a didkok részérél pozitiv vissza-
jelzéseket kaptunk a programrél. A cserkészlanyok
részérdl szintén, akik szdmdara meglepd volt a magyar
didkok kivalé nyelvtani helyessége a beszélgetések
folyaman. Rovid latogatasuk utan &k is kellemes
€lményekkel utaztak tovabb, hiszen a programok mas
helyszineken még folytatodtak.

Tudjuk, milyen ritkan adddnak ilyen tanitasi o6rakra
lehetdségek, ezért megigérhetjiik, a lanyok legkozelebbi
magyarorszagi latogatasuk alkalmaval is invitalni fogjuk
6ket hasonlé foglalkozasokon valé részvételre.

Szoka Bedta és Kovér Szilvia
szervezok
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Interju Cecile Dutrech francia lektorral

Az elmult két évben bizonyara
koziiletek is sokan talalkoztak
szembe az iskola folyoséin egy
gondor haju, mindig mosolygoés
szemi, kedves arci fiatal
lannyal, Cecil Dutrech-sel.
Mostanra azonban itt tar-
tézkodasanak ideje lejart és
Cecil hazautazik. Azt hiszem,
hogy ezt nem csak én sajnalom,
hanem az 0Osszes tobbi, az
iskoldnkban francidat tanuld
diaktarsam is. Hiszen Cecile
nemecsak a francia nyelvtan és
lexika rejtelmeibe probalta
beavatni a didkokat, hanem egy
cseppnyi Franciaorszagot is
hozott magaval minden drara.
A most kovetkezé interjiban
arrol kérdeztem Cecile-t, hogy
tetszett neki az elmult két év
Magyarorszagon.

-Cecile, hogyan jutottdl arra az
elhatdrozdsra, hogy Magyar-
orszdgra jossz tanitani. -az
egyetem  befejezése - utdn?
-Ez hosszl, és mér régi torténet.
Nem 1999 volt az elsé alkalom,
amikor Magyarorszégra utaztam.
Legeldszor 1990-ben jartam
Magyarorszagon. Akkor bele-
szerettem az  orszagba és
elhataroztam, hogy - egyszer
hosszabb ideig itt fogok élni. Az

évek soran t6bbszor visszatértem,

cseredidk utazasokkal. Az egyik
ilyen utazés alkalmaval ismertem
meg a vllegényemet is, aki ma-
gyar. Majd 1999-ben a francia-
magyar egylittmiikddés keretében
megkaptam itt ezt a lektori allast
két évre. Ezzel teljesiilt az
almom, Magyarorszdgon élhet-

tem két teljes évig.
-Milyen szakon
Franciaorszaghan?
-A gimndziumban irodalmi, és
nyelvtani  érettségit  tettem.
(Franciaorszdgban més az
érettségi rendszer.) Az egyetemen
pedig ’animation socialculturelle
szakot végeztem. Ez tobbé-
kevésbé hasonlé az ittefi
mivelddésszervezd szakhoz.

-Ez a két év elég hosszu id6 volt

tanultdl

arra, hogy alaposan megtapasz-
tald a killonbségeket a két orszdg

kozott. Hogy ldatod, sok kiilonbség
van. a francia és a magyar
kultura, az emberek mentalitdsa
kozott?

-Igen, nagyon sok a kulonbseg
Magyarorszagon az élet sokkal
nyugalmasabb, nem annyira
rohand. Az emberek is sokkal
kedvesebbek: Persze velem biz-
tosan masképp bantak, hiszen ha
vendég vagy, az emberek mindig
kedvesen fogadnak. A kultiraval
kapcsolatban pedig Ugy érzem,
hogy a magyarok sokkal jobban
6rzik a hagyomanyokat, mint a
franciak.

-Hogyan  téltétted a. szaba-
didddet? Tudtdl-e ugyanazokkal
a dolgokkal foglalkozni, mint
otthon?

-Természetesen. Itt is adottak
azok a lehet85égek, mint otthon.
De a szabadidémben inkdbb az
orszagot jartam és ismerkedtem a
varosokkal, nevezetességekkel.
-Gyakran volt rd lehetdséged,
hogy honfitarsaiddal taldlkozzdl?
- Magyarorszagon a francia-ma-
gyar egylttmikodés keretében
jelenleg 60 franciatanar tart6z-

kodik. De wveliik csak nagyon
ritkan taldlkoztam, gy egy évben
kétszer.  Ezenkivill - még a
cseredidk utazésokkal idelatogatd
francidkkal taldlkoztam. Példaul
tavaly 'a = bordeaux-i egye-
temistakkal, akik a féiskolat lato-
gattdk meg, vagy idén a Lehel
Vezér Gimnéaziumban vendé-
geskedd francia kérussal.

- Apropo, ugy tudom nem csak itt
tanitottdl. ~

- Igen, igy van. A féiskolan kiviil

még kozépiskolakban is, példaul
a Lehel Vezér Gimnaziumban és
Jaszapéatin.

-Mi-vagy mik azok a dolgok,
amiket a legjobban szeretsz, és
amiket nem szeretsz Magyar-
orszagon?

-A magyar konyhat, azt nagyon
szeretem. Szeretem a gulyast, a

‘birkaporkoltet viszont utdlom.

Szeretem még hallani a magyar
nyelvet, azt ahogyan az emberek
beszélik.

-Tényleg, hogy dllsz a magyar
nyelvvel?

-Otthon tanulom. Nagyon szép
nyelv, de -egyben nehéz is.
-Ez a mdsodik év vége. Most
hazautazol. Franciaorszdg mely
részén van az otthonod?
-Dél-Franciaorszagban. 100 km-

‘re a Foldkozi tengerts] és 60 km-

re Toulaustdl lakom.

-Au revoir Cecile. Remélem még
taldlkozunk, és készonom a téb-
biek nevében is az emlékezetes és

“érdekes franciadrdkat.

VKM.
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Beszamoldk

Angers—ba j\értunk

2001. aprilis 23-a és 27-e kozott a Szent Istvan
Egyetem Jaszberényi Féiskolai Karanak 12
didkja Szilagyiné Hodossy  Zsuzsanna és
Miklésné Kis Ildiké tanarndk kiséretében részt
vett az idén megrendezett trinaciondlis konfe-
rencian. A konferencia mar sokadik alkalommal
keriilt megrendezésre, melyen Magyarorszag,
Jaszberény képviseletében 1992 6ta vesz részt. A
konferencidan minden évben hdrom nemzet didk-
jai és oktatoi cserélnek eszmét hazajuk oktatdsi
helyzetérél. Németorszigot Vechta képviselte,
Franciaorszagot pedig Angers. A konferencia
helyszine minden évben viltozik a hiarom orszag
kozott. Igy Angers legkozelebb harom év mulva
kovetkezik. Jovére pedig Jaszberényen a sor!

Naplo:

(Mivel hivatalosan is kellett irni naplét az Gtrél, ugy
gondoltam ezzel a jol bejaratott modszerrel szé-
molok be utunk “kalandjairol”.)

2001. aprilis 21-22 (szombat-vasirnap)

Két napig tartd, kb. 28 o6rai utazas utdn
megérkeztiink Angers-ba. Gondoljatok bele, 28 orai
buszon valé iilés utdn. Azt hiszem, ezt nem is keH
részleteznem.

2001. aprilis 23. (hétf6)

Felébredtiink egy viszonylag nyugodt alvasbél.
Tehdat mégsincsenek a szalloban kisértetek.
Szallasunk ugyanis valaha kolostor lehetett, de min-
denesetre hasonlé funkciét télthetett be. Minden
adott volt a képzelgéshez, nyikorgo6 padld, nyikorgd
ajtok és mégnyikorg6bb 1épcsdk. A lift nem nyiko-
rgott. De ezek ellenére hangulatos volt a szallasunk.
Tehat reggeli utdn elindultunk az angers-i
tanarképzdre, ahol francia professzorok megnyitot-
tak a konferenciat és megkértek benniinket, hogy

szervezOdjiink harom csoportba, lehetéleg gy,

hogy minden csoportban egyenlé aranyban
legyenek magyar és német didkok. Francia didkok
nem voltak. En a ‘B’ csoport tagja lettem erre az 6t
napra. A ‘B’ csoport pedig a program szerint 6vodat
latogatott hétfé déleldtt. Az dvodaban természete-
sen sok Ovodast lattunk, kissé rémiilt arckifejezés-

sel, amelyet jelenlétiink okozott.

Délutdn csoportos vérosnézésen vettiink részt.
Legfontosabb tapasztalatunk az volt, hogy a pala
Jelentos szerepet toltott be Angers eplteszeteben A
csoportos varosnézés utan egyénileg is lehetett foly-
tatni a vérosnézést. Egy darabig folytattuk is, de
késébb megneztuk hol és mire kolthe‘guk majd a
penzunket ‘

2001. aprlhs 24. (kedd)

A ‘B’ csoport a program szerint egy kozeplskolat
latogatott meg. Legnagyobb oromunkre itt egy
informatika 6ra keretében Interneten kozelbe kertil-

hettiink, igy tudtunk SMS- ben h1rt adm hogyletunk

feld] az itthoniaknak. Ezt az otletet a németek is
ellesték, de nekik mar nem volt 1dejuk
tizenetkiildésre. Hidba, a magyar Ielemenyesseg’
Délutan egy konferencian vehettiink  részt.
Erdekesnek igérkezett, hiszen a francia €s nemet
oktatasi helyzeten kiviil, még hallhattunk a lengyel
luxemburg1 spanyol helyzetrél is.

Erdekes is volt az elsé 6ra letelétéig, a masodik és a
harmadik 6raban azonban a résztvevék tekintete
egyre liresebbé valt, a hatso sorokbol pedig elenk
mozgolédés és tarsalgds - ami gondolom nem az
oktatasi rendszerek kulonlegessegelrol szélhatott -
zaja hallatszott. {gy a harmadik éra vege fele
kézeledve ° sajnalatunkra a konferenciat vezetd
kedves és megértd francia professzor Veget vetett e
hosszira nyult tilésnek.

Este a dlaktalalkozon talalkozhattunk franma
didkokkal is. Volt enni- és innivalé, zene.. Ezt
inkédbb nem reszletezem A digktalalkozoé utan a
németek és a magyarok egylittesen tavoztak egy
kocsmalatogatasra. Persze a németek vezettek min-
ket, mivel 6k mar el6z8 este felmertek a terepet
kocsmatigyben.

2001. aprilis 25. (szerda)

Ezen a napon a Nagy Kékséghez klrandultunk
Természetesen a nap esével indult. Azonban Isten
megszant benniinket, &s mire az ‘6cednhoz értiink
mar siitdtt a nap.



Lattunk hajégyarat, I1. vilaghdbors tengeralattjard

kikotét, benne egy tengeralattjaroval, tengera-
lattjar6 _muzeumot és epulo luxus o6ceanjarét.
Eurépa. leghosszabb homokos oceanpam strandjan
gyljthettiink kagylot amely soran néhény b8sz
kagylogyujto és az Ocedn megszalottja derékig
4zott, melynek megfazas lett az eredménye.
Azonban mmdennek ellenére kar lett volna kihagy-
ni ezt a napot. Mésnapra tobbé-kevésbé mmden
kinek sikeriilt kihevernie az 6ceéni szelet és vizet.
Emlékezetes pontja volt a napnak a sportest. A
tanarkepzo sportcsarnokaban szamos nemzet diak-
jai jottek Ossze, hogy megnezzek a masik
nemzetnek mllyen erzeke van a labdajatekhoz
nevezetesen a 10p- €s a kezﬂabdahoz Azt hiszem
nem hoztunk szégyent hazankra A kezdés persze
docogos Volt fokepp a roplabdaban de utana rmn—
den ment, mint a karlkacsapas '

2001 aprlhs 26 (esiitértok)

Délelott, el6adas. Egy plllanatra mmdenklben
felderengett a keddi harom 6ras maratom konferen—
cia emléke. Azonban ez most nem kovetkezett be.
Az eldadés a nehezen kezelhetd, hatranyos helyzetti
és fogyatekos gyermekek oktatdsardl szdlt, ami
nehany tanulsaggal szolgalt nekiink. Delutan a
delelottl el6adas mentén egy. Vakoknak és gyengen-
latokﬁak fenntartott 1ntezmenyben ismerkedhetttink
meg tobbek kozott a brallle ABC-vel. A helyzet

kissé paradox volt.

P1.: Nézd. igy kell leirni a nevem a braﬂle Jelekkel .

A nap fenypontja a kozos éneklés Volt egy igen
energlkus francia’ professzor Vezetesevel aki
mellesleg a zene megszallottja és még magyarul is
beszél. A kezdeti felenkseg utan a végére mar szinte
mindenki kieresztette a hang] at Ezt kovetben pedig
meOhaHgathattuk a nem valami meggy8zé
hangfelvételt. - ;

2001. aprilis 27. (péntek) ,
Még egy 1sk01a1at0gatas volt hatra, A ‘B’ csoport—
nak erre a napra egy ‘éltaldnos iskola volt soron.
Ugy ‘tiint, mintha nem Vartak volna minket. De
utina csak belelendiiltek

Beszamoldk

a fo gadasunkba, ;

2001. janius

“ Csoportunkhoz erre a délelStire egy amerikai lany

is csatlakozott.

Délutan elindultunk elkoltem megmaradt pénziin-
ket, aminek végrehajtdsa persze konnyeden ment
mindenkinek. . ;

Estére pedig mindenki megprébalta magét a legjobb
forméaba hozni, és a legjobb ruh4jat magara sltve
elindult a bﬁcsﬁvacSoréxa. A vacsoran a
koszonébeszédek elmonddsa és az ajandékok
dtaddsa utan mindenki evett, ivott. Persze most is
t6bb volt a bor, mint a gyumoleslé. Melynek az lett
a kovetkezmenye hogy az alkohol szempontjabol
kevésbé edzett magyar csapat tagjai - mar akinek
még volt hangja - “leénekelték” a francia és német
csapat tagjait a szinrél. Pedig batran 4llithatom,
hogy az éneklésben altaldban a francidk viszik el a
palmét. A csoportképek és a “kénnyes” biicst utan
mindenki nyugovéra tért, hogy kb. két orai alvas
utan haza induljon mésnap.

2001. 4prilis 28-29. (szombat-vasarnap) ;
Ismét 28 drai egy helyben vald iilésnek néztiink
elébe. Elkeseredésiinket azonban enyhitette egy kis
parizsi  kitérd. Két orat toltottink Périzsban.
Térmészetesen az esé esett, de ez mit sem vont le az
élmény értékébsl. Léthattuk a Notre Dame-ot, a
Diadalivet, a Samaritaine arubaz tetejérsl elénk
taruld varos képét, az Igazsagiigyi Palotdt, és persze
az Eiffel-tornyot, melynek kozelében, még illegalis
souvenir arusokkal is talalkozhattunk, akik éppen a
rendorseg elél menekiiltek.

Jani bacsinak, a soférnek koszonhetoen viszonylag
eleg koran, fél hatkor mér Jaszberenyben voltunk.
fgy mindenki el tudta érni a vonatot és a buszt, hogy
minél elébb hazaerhessen

A hazaerkezes ugyanis mar mindenkire rafért. Mert
nagyon érdekes és szép volt ez a kilenc nap, amit
kiilfslden tsltsttink, de mégis “Mindeniitt j6, de
leg}obb otthon!”

V.K.M.



2001. janius

Mi a véleményetek a késziilé Didkcentrumrol?

Mint minden lapszdmban igy ebben is feltettem a kérdésemet.

Kérdésiink pedig a Szocidlpedagdgiai Tanszék dltal kezdeményezett Didk centrum létrehozdsdhoz kap-
csolédott. A megkérdezetteket azzal kapcsolatban kérdezetem meg mi a véleményiik a késziil6ben 1évd
Didkcentrumrdl, amely magdba foglal sok olyan lehetdséget a fOiskola hallgatoi szamdra, ami eddig nem

adatot meg nekik.

Névtelen:
Kezdeményezés jo, de legyen is beldle valami!!!

Névtelen:

Otletnek j6, csak nem erre a fOiskolara. Mert
véleményem szerint passzivan éallnak hozza, mint
mindenhez ( sajnos!!!) Az elsésoket még nem
érdekli, a fels6bb éveseket mar nem érdekli.

Névtelen:

Okos otlet, csak sikeriiljon megvaldsitani, mert
16, hogy a didkok érdektelensége €s mas irdnti
érdekl6dés miatt nem lesz beldle semmi. Furcsa,
hogy pont olyan tanar szervezi meg, aki most kertilt
ide. Eddig senkinek nem Jutott eszébe, eddig nem
volt 14 pénz.

Névtelen:
J6 otlet, de nem lesz bel6le semmi.

B.N.:

Szerintem a kezdeményezés nagyon jo, tényleg
sziikség lenne mér olyan helyre, amely dsszetartana
a fiatalokat. Bar azt hiszem, hogy a t6bbség hoz-
z4alldsdval van a gond, ezért szerintem nem fog
dsszejonni.

Névtelen:

Az igazsig az nem tudok réla sok mindent. Ha ilyen
Uj szolgaltatasokat vezetnek be az jo dolog, jonak
tartom, a fGiskolai életet fel lehet dobni vele, kevés
ilyen lehetéség van a féiskolan.

Névtelen:

Semmit nem tudok réla, nem vagyok szoc.ped-es.

Névtelen:

Azon kivill, hogy egy kb. egy honapJa kltoltottem
ezzel kapcsolatban egy kérdodivet nem sokat tudok
réla. ~
Abban elég sok kerdesre kellett valaszolni, ezaltal
sok mindent megtudtam réla. Az &tlet j6, de attdl
tartok, hogy ezen a féiskolan mas a trend. A f6isko-
lai élet egyre inkabb elsiklik afelett hogyan kellene
viselkedni egy leend6 - taniténak vagy - akar
miivelddésszervezének. Igy szerintem, minthogy az
ilyen hallgatok vannak tulsulyban ez nem hlszem
hogy miikédni fog.

Névtelen:
Szerintem nem fog menni, hogyan is mennének
oda, hisz a suliba is egyre kevesebben jarnak be.

G.K.:

Nekemwaz a véleményem, hogy a kezdeményezés
nagyon jo, de fontosnak tartom, hogy ez a jovében
is miikddjon, ne csak ugy belekapjanak a dologba.
Masrészr6l nem biztos, hogy itt érdemes ilyet
létesiteni, mivel a féiskolan elég nagy az érdekte-
lenség.

F6 a probalkozas!

OSSZEGZES: V

Talan a sok névtelenség is mutatja, hogy sokan, sét
szinte mindenki passzivan all hozz4. Nem bizik
abban, hogy sikeriilni fog ez a kezdeményezés.

K.K.

A Didkcentrumrol bévebben a 16. oldalon
olvashattok.
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. Tavasz - tiikor - FOGYNI AKAROK!!!...

. hangzik. fel a sikoly mostansdg sok leany
szobdjaban. Ami biztos: nem akarunk koplalni, fit-
ness termekbe jarni, de fogyni szeretnénk: Mi tehat
a teend8? El8szér is tisztazni kell: csodak -sajnos-
nincsenek (legalabbis az élet ezen teriiletén). Ebbé]
kovetkezik, hogy a zsirparnak nem fognak maguk-
tol felszivodni ( de ha valaki mégis tud ilyen madd-
szert jelentkezzen a szerkesztéknél!). Igy nem
marad mas, kovetniink kell a hozzaérték tanacsait: /
forrés: Ideal reforméletmdd-magazin 1999. méjus /
~ A szénhidratok és tornagyakorlatok a legfontosab-
bak ‘a - formés -alak érdekében. Ha burgonyabdl,
tésztafélékbol €s hasonlokbol meritjik az erdt, és
1d6nként edziink, nem kell baﬂodnunk a felesleges
kilokkal!

--Hogy birjuk pl. az éjszakazast, sok energlara van
szlikséglink. Legfontosabb energiaforrdsaink a bur-
gonya, kif6tt barna tészta, arizs és a barna kenyér,
melyek  (karcsusitd) szénhidratokat: tartalmaznak,
hosszantarté jollakottsdgot eredményeznek, s -igy
tartésan gondoskodnak a megfeleld energia

mennyiségrél. Ezért hetente hdromszor szerepeljen
egy adag (10 dkg barna tészta v. rizs, 25 dkg bur-

' gonya) az étrendiinkén.

- Reggelire egy szelet teljes kidrlésti lisztb6] késziilt
kenyeret vagy miizlit fogyasszunk. Tovébba napon-
ta 1 pohar tej, 1,5 dl joghurt vagy 15 dkg taré fedezi
a csontok erdsitését szolgald kalciummennyiséget.
Iddnként étkezhetlink gyorséttermekben is - de
nagy ivben keriiljlik el a zsirban tocsogd, olajban
siilt ételeket.

- Tizéraira, uzsonnara egyiink friss gytimolesst, pl.
alma, banan, kivi.

- Naponta egyszer egy adag z6ldség vagy friss sala—
ta. (majonézes Ontet nélkiil) elengedhetetlen.
Ha mindezt sikeriil betartani - és elszantsdgunk
némi testmozgassal is parosul - a siker nem fog
elmaradni. {gy hat elére, harcoljunk a zsirparnak
ellen!

B.Gy.

Nyolcreihék sminktriikk

1. Radirozzunk és alapozzunk ,
A rendszeres bérradirozassal megszabadulhatunk a
plszoktol az elhalt hamseﬁektol amelyek eltakar-
Jak a bort.

2. Gondos alapozas
A’ szivacs hibatlanna teszi az alapozast.
Rendszeresen tisztitsuk, hogy ne telepedjenek meg
rajta a baktériumok.

3. Megfelel6 szin , ;
Mindig ‘nappali fénynél vasaroljunk alapozdt, és
soha ne a kézfejen, hanem az allunkon prébaljuk ki.
Soha ne valasszunk se ‘sotétebb, se vildgosabb
szin{it, mert eliit az arcunktol.

4. A pader
A puderecsetre felvitt padert el6szor a kézfejiinkon
huzzuk végig, igy a felesleg oda keriil.

5. Jobb tartas
A szin- és vizalld kozmetikumok 12 6ran 4t frissen
tartanak, viszont sokkal nehezebb 6ket lemosni.

6. Zselé a szemoldiokre
Egy kis hajformdzé zselével szebb ivet kol-
csonozhetunk szemoldokunknek

7. Tartés szemhéjfestés

A szemhéjat a festés el6tt paderozzuk, igy a szines
szemhéjfesték hosszabb ideig tart. A puder rdadésul
felszivja a zsirosodast, és hosszl idére tartosnja a
szint.

8. Ecseteljiink
A rizst mindig ecsettel vigylik fel az ajkunkra, mert
a festés igy pontosabb, s vékonyabb, igy esztétiku-
sabb is.

K.G.
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Hajapolas

A haj legfontosabb jellemzoéit négy 06roklé6ds
tényez6 szabja meg: a hajszdlak szerkezete,
slirisége, szine és eloszlasa. A haj allapotat azon-
ban egész sor egyéb dolog is befolydsolja, igy az
altalanos egészségi allapot, a hajépolas, a sam-
ponok, hajapold-szerek kivalasztasa, a hajapold-
eszk6zok /fésiik, kefék, hajcsavarok stb.../
hasznélata.

A szbrzet az emberi szervezet egyik leggyorsabban
n6vé potolhatd része. A haj havonta atlagosan 13
mm-t nd- éjjel gyorsabban, mint nappal, nyaron
erdsebben, mint télen. Az egészséges haj rugalmas,
és egy vékony faggyurétegnek koszonhetden fényes
is. Ezt a természetes zsirbevonatot a hajszédlak
gy6kerénél levé faggyumirigyek vélasztjdk ki. A
faggyu rugalmasan tartja a fejbOr kiilsé rétegét,
gatolja a bor kiszaradasat, és "keni" a hajszalakat.
Az egészséges haj megOrzéséhez elég tisztan tartani
a hajas fejboOrt, tovabba kiegyensulyozott étrendet
valasztani. A hajmosasnak nincsenek szigori
szabalyai. Mindenki olyan gyakran mosson hajat,
ahogy sziikségét érzi. Akinek erésen zsirosodik a
haja, akar naponta is moshat hajat. Annak viszont,
akinek szdraz a fejblre, esetleg természetes ola-
jokkal kell kezelnie a fejét hajmos4s elétt.

A hajnak nem tesz jot a tulzott csutakolds. Ha
gyakran mosol hajat, valassz kimélo, lehetSleg
kevésbé zsirold6 sampont. Ne hasznalj hajsiité

vasat, tiiskés hajcsavardkat, mlianyag kefét és éles
fémfésiiket, mert ezek kérositjdk a hajszalakat. A
frizura 6sszefogdsahoz haszndlatos hajgumik tépik
a hajat, és tonkretehetik a hajgyokereket. Az elek-
tromos hajsiit6 vas, az er6s napfény és a klérozott,
illetve sés viz is keriillendd, mert kiszarithatja a
hajat és a fejbort.

A hajfestékek és lakkok, a szOkités, a dauer és a
masszazs is karosithatjdk a hajat. A kimoshaté fes-
tékek és hajszinez6k nem A4rtalmasak, a tartos
hajfestékek viszont. kérosithatjdk a fejbért, és a
hajszélakon artalmas vegyiiletek képzddhetnek
belblik. A fejbér ennek kovetkeztében begyullad-
hat. ‘ o

Hajhullas:

Bizonyos mérvii hajhullds teljesen normélis- a
hajszalak azért hullanak ki, mert 4j né ki alattuk.
Némelyik betegség kéros hajveszteséggel jar. A
néknél hormondlis véltozdsok miatt léphet fel
hajhullés a sziilés utan vagy a fogamzasgatlo tablet-
tak szedésének abbahagyésakor.

Korpasodas ellen:

Enyhe korpasodds megelézésére egy félbevagott
citrommal dorzséld be a fejbérédet. 10 percig
hagyd rajta, majd moss hajat. Ugyanezt a kezelést
aludttejjel is elvégezheted.

Béva

Mit lehet tenni a narancsbor ellen?

Ez az elnevezés azt az allapotot jelsli, amikor a nék
combjai, feneke, felkarja és hasa dudorossa valik.

Ezt egyesek a bor alatti zsirlerakodas egy specialis
forméajanak tekintik. Sok eurdpai orvos és

kozmetikai szakember szerint a narancsbért a
salakanyagok felhalmozédsa okozza: hatisukra a°

szovetekben paranyi viz, zsir és
salakanyagzarvanyok keletkeznek, a vérbe is t&bb
salakanyag keriil, s ez keringési betegségekhez
vezet. Ez az elmélet azonban egyaltalan nem
tekinthetd bizonyitottnak. Az orvosok t6bbsége
nem tekinti a narancsbért a zsirlerakddas kiilon-
leges forméjanak, és nem tartja betegségnek sem.
Otthoni kezelése:

Egyesek szerint 75%- ban nyers ételeket tartalmazo
étrenddel megeldzheté a narancsbdr kialakuldsa,
megsziintethett az allapot, és a tovabbi salakanyag-
felhalmozédéds megelézhetd. Szintén hatdsos ellen-
szernek mondjék napi 2-3 narancs vagy grapefruit
elfogyasztasat /a fehér belsé héjjal egyiitt/.
Ceéklalé: El6segiti a raktérozott zsir lebontasat a
majban. Ha lehet, hazilag, frissen készitsd el.
Gordgdinnye: Fokozza a  folyadékfelesleg
kivélasztasat.
Uborka: Serkenti a vesék salakanyag- kivalaszto
mikodését. Fogyaszd a levét, vagy egyél minden
nap egy nagy adag uborkasalatat.

Béva



2001. janius

A Foiskolai Napok keretében
egy érdekes, és nagy érdek-
16déssel vart el6adasra keriilt
sor. A szervez6k meghivtak
Sviaby Andrast, aki magaval
hozott egy aranyos vendéget
Bombera Krisztina szemé-
lyében. Az 'egész" nem is
annyira eléadas jellegii, hanem
inkabb egy felszabadult,
kozvetlen beszélgetés volt.
Féként a miisoraikrél beszéltek
és annak egy-két kulisszatitka-
ba avattak be. A két kozismert
tévésszemélyiség nagyon koz-
vetlen volt. Akik ott voltak biz-
tos jol érezték magukat.

Ez alkalomb6l készitettiink
veliik egy rovid interjat.

Bombera Krisztina:

- Hogyan tudod 0sszeegyeztetni a
szakmdt a magdnélettel? Egydl-
talan lehet- e? ;

- Nagyon nehéz. En szerencsés
vagyok. A férjem mindenben
segit, timogat. A nap 24 6rjaban
készen kell lennem. El6fordult,
hogy épp a sziilinapomat iinne-
peltitk, ott volt a csalad, nagy-
mamat is elhoztdk. Epp koril-
tiltiik az asztalt, mikor cs6rgétt a
telefon, és Svaby azt mondta “5
perced van, hogy elindulj, mert
meg kell csindlnod egy
tudésitast.” En mentem, otthagy-
tam csapot-papot. Hat igy nehéz
Osszehozni a dolgokat, de a fér-
jem maximalisan tdmogat. Kicsit
feminista vagyok. A ndé ne
rajongja koril a férjét, hanem
parthere legyen, egyenjogu vele.
Ezeket tudni kell megvaldsitani
és kezelni.

- Milyen egy napod?

-mennem

- Ha riporter vagyok, 9-re kell
dolgozni.  Ekkor
altalaban éjjel 11-12-ig dolgo-
zom. Ha pedig a “Reggeli”
misort csindlom akkor mar fél
otkor kelek. Fél hatkor kezdiink
és kilencig tart a misor. Utdna
kicsit alszom, gy 12- ig, valahol
félrehtizédva. Utana pedig az épp
aktualis feladataimat végzem.
- Hogyan kerultél a TV2- hoz?
- Soha sem akartam 1jsagird
lenni. A sziileim elég koran
"kiraktak" kiilf6ldon, hatha ragad
ram valami. Mar 10 évesen
Németorszagban nyaraltam.
Rengeteget utaztam. Sokszor
stoppal, egy hatizsakkal mentiink
a bardtnémmel. Szeretem az
embereket, szeretem megismerni

Oket, és szeretek utazni is. Az

iskolaban mindig az §sztondijas
utakat figyeltem és palydztam.
Akkor hirdetett a média szak
utakat Drezddba, hogy az tjon-
nan  indulé  kereskedelmi
csatorndkhoz ott képezzenek
embereket. Rogton jelentkeztem,
de én mindebbdl csak azt értet-
tem, hogy Drezda. Ott még nem
jartam, igy megpalyaztam.
Sajnos az utbol nem lett semmi,
mégsem ‘indultak. Helyette én
Skécidba mentem ki. Csak a
szigeteket jartam egész nap.
Majd 1997 nyaréan jott egy tele-
fon, a baratom vette fel és mond-
ta, hogy engem keres "valami"
Palffy. Atvettem a. kagylét és
elmondta, hogy munkatarsakat
keresnek az 1) kereskedelmi
tévéhez, és olvasta, hogy én
jelentkeztem  annak  idején
Drezdaba, a képzésre. Tudja,
hogy nem val6sult meg, de

szeretné ha bemennék és meg-
probalndm. Mivel szeretem a
kihivésokat, elmentem. Azdta ott
vagyok. Nagyon nehéz volt,
féleg az elején. Minden este sirva
mentem  haza. Most mar
beleszoktam.

- Mikor szérakozol, jut idéd rd?

- Egyaltalan nem jut idém a

szorakozasra. Elég nekem ha
szérakoztat a stdb a kocsiban
vagy munka kézben. Persze én is
szivesen elmennék moziba, vagy
olvasnék konyveket; ez hidnyzik.
- Mi volt a legkedvesebb és a

legkellemetlenebb emléked a

munkdd sordn?

- A legkedvesebb, mikor egy
fotdssal készitettem riportot, aki
Erdélyt fotézta. Aznap persze
rengetegen készitettek mar vele
kiilonb6z8  riportokat. Majd
mikor hazautazott kés6bb fel-
hivott engem, és megkdszonte a
riportomat, hogy tényleg azt
irtam amit & mondott, és oriilt,
hogy a sajat szavait latta viszont,
megkoszonte a kedvességemet.
Ez nagyon jol esett, ez volt a
legjobb élményem.

A legrosszabb, mikor

cgy

Fideszes képvisel6t -aki azéta

maér miniszter- nem ismertem fel.
0 is szerepelt volna a misorban,
de egy félreesé helyen uildogélt.
Mi persze kapkodtunk, készii-
16dtiink, nekem mar majd "széte-
sett" a fejem és teljesen oda-
voltam egy kavéért. Meglattam
ezt az urat, azt hittem, hogy egy
munkatars €s odaszoltam neki,
hogy konyoriiljén meg rajtam és
szaladjon 4t nekem egy kavéért
az utca tulsé oldalan talalhatod
kavézdba.
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O felallt és nem sokkal késébb
hozta is a kavét. Majd késtbb
meglattam 6t a tévében és felis-
mertem: "Ur Isten én meg vele
hozattam kavét!". Hat igen ez
kellemetlen volt. Azoéta tudom,
hogy illik kicsit tajékozddni.

- Azokar a ruhdkat, amiben
vezeted a milsort kapod, vagy a
sajdrod?

- Azokat kapom. Nem az enyém.
Minden reggel kikészitik és én
csak belebujok. Persze mar
tudjdk, hogy nekem mi a stilu-
som, igy gyakran jol is érzem
benniik magam.

- A jovGben mit szeretnél csindl-
ni, mik a terveid?

- Szeretnék gyerekeket. A
munkédmat ahhoz fel kell
fliggeszteni, csak gy lehet. Es
szeretnék még tanulni, ja és
szeretnék még Oregen a kandallo
eldtt olvasni. Csak ennyi!

Sviaby Andrds:

Svaby Andras ujsagir6i palyajat
a Kossuth Radional kezdte, a
Kronikanak készitett tudésita-
sokat, egy évig volt Pekingben,
mint kiktildott tudositd.

Parhuzamosan a radiés munkaval
a tévénél 1is dolgozott az
Egyenleg miisoranal. Ujsagiré
iskoldba Amerikaba jart, bar
1daig elég gorongyos ut vezetett.
Az  drettségi  utdn  még
elképzelése sem volt arrédl, hogy
mi szeretne lenni. El6szor
vendélatd iskolaba ment, €és a
Balatonnél dolgozott az Gjsagiré
idiilében, ahonnan azonban
eltanacsoltak. Majd az Allator-
vosi Egyetemre keriilt fel-
cserként, de a felvételi nem si-
kertilt. Végiil
végezte el az Agrértudoményi
Egyetemet Hodmezbévasar-
helyen. A csalad egyik baratja
vitte be a radidhoz, és akkor jott
rd, hogy ezt szeretné csinalni.
Svéby Andrds elmondta, hogy
egyik kedvenc miisordnak a
Naplét tekinti, mely mar harom
és ¢l éve fut a TV2-n, nagy sik-
errel. A Naplét annak idején
azért inditottak el, hogy megtor-
jék a  Magyar Televizid
hegemonidjat, és a Hét egyedu-
ralméat. Szerettek volna létre-
hozni egy olyan msort, amely
mast mutat, mint a tobbi televiz-
16, a torténetek fondkjat akarja az
emberek elé tArni. Ami azonban a
legfontosabb kiilonbség, hogy a
Napl6 a hirek mogétt az embert
keresi, és kivancsi a tévénézdk
véleményére is. A szavazds
nagyon tetszik a néz6knek, mert
igy részesének érzik magukat a
misornak. Az.eredményhirde-
téskor arra kell ligyelni, hogy ne
deriiljon ki, a mlsorvezeté hogy
szavazott volna. A misort egy
nagyon jol Osszeszokott csapat
késziti, a stadidban mindig jo
hangulat van.

Arra a kérdésre, hogy létezik- ¢
objektiv Ujsagirds Svdby Andras

kinkeservesen

elmondta, hogy a BBC 4ltal
megalmodott és képviselt objek-
tiv Ujsdgirds Magyarorszagon
nem létezik. A hirolvasd, a
miisorvezeté Ohatatlanul is kozli
véleményét, a mimika is elarul-
hatja mit gondol az adott témarol.
A Naploban, -mivel az magazin-
misor- bizonyos hatarok kézott
megengedett az, hogy a sajat
"felkonfjait" mondja, de a hirm{-
sorokban 4ltaldban pontosan

. megszerkesztett "felkonfokkal"

dolgoznak.

Arra a kérdésre, hogy szenzd-
cidhajhéasz- e a televizid, Andras
elmondta, hogy a sajt6 feladata
az, hogy a rossz dolgokra is
rékérdezzen. A ko6zszolgélati
televiziok hirmiisorai tal udvari-
asak, ezért csOkkent le a
nézettségiik. Az emberek szeretik
a botranyokat. Minden kis, jelen-
téktelennek tiné dolgot le kell
ko6z61n1, ha annak hirértéke van a
nézd szamara. Felvet6dostt a
szappanoperak kérdése is. Svaby
elmondta, hogy igenis a néz6k
tobbsége igényli ezeket a dél-
amerikai sorozatokat. A televi-
zioban pedig tomeggyartas
folyik, a tobbséghez kell szdlni.
fgy azonban a kisebb csoportok
igényeinek nem tudnak eleget
tenni. Elmondta, hogy sajnos ma
nagyon kicsi a nézék igénye a
kulturdlis musorok irdnt. Egy
szappanopera megvaldsitasa
sokkal olcsobb, és t&bb pénzt hoz
be, mint egy sajat miisor
készitése. A kereskedelmi tévék
feladata pedig a pénz-keresés. A
tulajdonosok érdeke az, hogy a
befektetett pénzt visszakapjak és
hasznot érjenek el. A kultara ter-
jesztése az M1 és M2 feladata.



Svéby szerint ahol sziikség van a
mesékre, a szappanoperdkra, ott
gazdasagilag valami hidnyzik az
embereknek.

Felmeriilt még a kérdés,

hogy milyen a  két

kereskedelmi televizid a
TV2 és az RTL KLUB

viszonya. Svaby Andras

elmonta, hogy a két ado

alland6é - harcot folytat

egymas ellen. Ott tesznek

keresztbe a masiknak,

ahol tudnak. Hisz fenn-

maraddsuk csak akkor
lehetséges, - ha  jobb

miusort készitenek, mint a

Interju*Aktualis

misorvezeték dolga is nehéz,
hisz nagy a konkurencia, sokan
varnak egy megliresedett helyre.
A két televizié misorvezetdi
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lyezkedni. Nagyon kemény a
média vildga. Rengeteg szak-
iranyu iskola mukodik, amelyek
ontjak” a média- szakembereket.
; Nagy verseny alakult ki
a kevés helyért.
‘Amikor O kezdett, még
nem volt ennyire "divat"
a médidban dolgozni.
Amit fontosnak tart a
palyakezdok szamara
‘elmondani az, hogy a
zabalyokkal legyenek
tisztaban, tudjak azokat,
: - ellenére, hogy
betau an1 nem kotelezo

masik. Az embereknek most meg olykor ~ nem ' is szélnak o

van a lehetéségiik arra, hogy egymashoz. s Auer Katalin

valasszanak. A televiziok érdeke Végiil elmondta, hogy nem mgyh Bodi Nora

pedig az, hogy minél t6bb nézé azokat a fiatalokat, akik ma. a Buschman Eva

az 6 misorukat nézze. = A médidban szeretnének - elhe- 1L M.
DIAKCENTRUM

A Szocidlpedagogiai Tanszék és a szocmlpedago— »teahaz, kirdndulas, filmklub, szinhézlatogatas,

gus - hallgaték korébol indult el - egy
kezdeményezés, kortars-segité és diaktanacsadé
szolgéltatésokat ellaté csoport létrehozasara:
DIAKCENTRUM néven. ,

A III. S csoport hallgatéi Szabé Gyozone pszie-
hologus vezetésével azon dolgoznak, hogy
osszegezzék a jaszberényi féiskolasok igényeit, s
ezekre dtfogo megoldasi programot dolgozzanak
ki, és megvalositsak azt.

Céljaik kozott szerepel: ,
- Informécié tovabbitds, (pl. didkmunka
lehetdségekrdl, tAmogatasok igénylésér], szakmai
gyakorlatrél, a hamarosan bevezetésre kertilé kre-
dit rendszerrél stb.) :

-képzések inditidsa, tandcsadasok megszervezése,
(pl. karrier, tanuldsmodszertan, palyaszocializacio,
képességfejlesztd, mentalhigénés)

-kulttralis és szabadid6s programok szervezése, (pl.

-szakmai elbadés, stb)

- fénymasolési, szamitogép és Internet hasznalati
lehetdség biztositasa, melyek nagyrészt ingyenesen,
vagy minimalis Osszegért lennének elérhetbek a
hallgatdk szamara.

Mindezekrél maér tajékozdédhattatok a cso-
portvezetditektél, valamint az azokbdl az
igényfelmérd kérdéivekbol, melyeket még marcius
végén kaptunk kézhez.

A szervezet mar rendelkezik sajat irodahelyiséggel
(“B” épiiletben), ahol mar a hallgatok szaméara is
lehetdvé valt intézményen beliil a fénymasolas. A
tobbi szolgaltatast nagyrészt szeptembertél lehet
majd igénybe venni. Ezek megvaldsitasdhoz és a
segitd munkadkhoz a szocidlpedagogus hallgaték
vérjak a tobbi szakrol is hallgatok jelentkezését,
hiszen nemcsak nekiink, de csak a mi
részvétellinkkel valosulhat meg a kezdeményezés!
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Aktualis

Mit is unneplunk majusban?

Sokan legszebb havunknak a
decembert tartjdk az adventi,
karacsonyi Uinnepkdr miatt, s nem
is veszik észre mennyi gyonyor
jeles nap van méjusban.

Itt van legel6szor is a majus elsd
vasarnapja Anyak napja. Sokan
elfelejtik, tobben a lehetd leg-
nagyobb  csokor  virdggal,
édességgel kedveskednek édes-
anyjuknak. De 4ltalaban minden-
ki elfelejti azonban azt, mint
atyaink egyike mondott "Két
ember kozott a legrovidebb ut a
mosoly" igy fejezhetjik ki
leginkabb szeretetlinket. A mai
vilagban néhany ember azt hiszi a
pénzért mindent meg lehet venni,
de leginkabb a szeretet az, amit
nem pénzért lehet venni és adni.
Azt kovetben a majus utolséd
vasarnapja Gyereknap. E naprdl,
talan ha lehet mondani még
tébben elfelejtkeznek. Pedig erre
sem kellene a lehetd legdragabb

jaték babat, kis autot, tar-
sasjatékot venni. A mai rohand
vilagban, amikor a gyerek mindig
a munka, a pénzkeresés utan
kovetkezik, elegendd lenne egy
boldogan eltolttt igazi csaladi
délutant tartani. Amikor anyénak
és apanak sem kell rohanni,
egyltt lehet a csaldd, kimu-
tathatjuk szeretetiinket, érzel-
meinket, elszakadhat a csalad a
szlirke hétkéznapoktol.

E két tnnep, amely taldn nem
véletlentil esik egy hénapba, ha
lehet azt mondani a legfontosab-
bak. Hisz gondoljunk csak arra,
hogyan fog telni az anyék napja,
gyereknap a mi csalddunkban. Ha
nem halljuk azt anyak napjén
sajat gyermekiinkt6l milyen jo,
hogy vagy nekem és ezt viszont
mondhatjuk mi is péar nappal
késObb. Talén a rohand vilag teszi
ezt velink, de sokszor nem is
meriink még sajat csalddunkon

beliill sem gatlastalanul kifejezni
érzelmeinket,  elidegenediink
egymastél, s igy megy ez tovabb
e rohand vildgban.

Ne felejtsiik hat el az igazi csalad
e jeles hénapjat, a majus havat.
Cikkemet egy rovid idézettel
zarom: )

"Az ajandék szeretet. Elni nélkiile
nem lehet. Naponta adj és kapj
ajandékot. Add, amit vérsz.
Megértd szot, mosolyt. Kérdezd a
beteget, a szomorkoddt. Segits,
ahol sziikség van. Kéleson adott
kényv. J6 tanacs. Meghallgatas.
Egyiittérzés. Nevess a viccen:
Hallgass a konny el6tt. Mind
ajandék. Add. Varak. Hozzad is
visszajut.

"Nagyobb 06rém adni, mint
kapni." Ha megprobalod majd
megérzed. Még ma. Holnap.
Mindennap. A szeretet 6rommel
ajandékoz meg."

Condors of the road

Majus 11. péntek. Egész nap csak egy dolog jar a
fejembe: a motoros talalkoz6. Eletem elsé motoros
talalkozo6ja. Vidam vagyok, bar az 1id§ kicsit komor.
Déleldtt, ahogy megyek a boltba, latok két
motorost. Ok is megérkeztek. Nézem Oket. Az
egyik srac integet. Boldog vagyok, mert tudom,
nemsokara én is ott leszek Egész nap hallani a
motorok hangjat, ahogy sorra érkeznek. Ett6]l han-
gos a falu. A strand terliletét mar szépen rendbe-
hoztak, a medencéket is feltdltotték. Minden készen
all. Az 1d6 gyorsan telik. Mér lazasan késziil6dom,
nemsokéra 7 6ra. Akkorra j6n értem a pdrom a nem-
rég beszerzett Pannonia P 12-esével. Végre
csongetnek. Itt van. Felpattanok mogé és mdulas' A
strand kapujdban karszalagot kapunk. Sok min-
denkit ismerek, hiszen a szervezék majdnem mind
helybeliek. Mér mikor begurulunk, érzek valami
kiilonoset. Ez egy egészen mas vilag. Alig megylink
néhany métert, mikor két ismeretlen srac megallit és
csodélja a Panndniankat. Hat ez az. Ez az, amitd] itt
bent minden olyan mas. Itt nincsenek kiilonbségek.
Itt a Panndniat ugyanugy csodaljak mint a Yamahat

vagy a Hondat. Itt nincs kiilonbség az emberek
kozott sem. Mindegy, hogy fiatal vagy, 20 éves
vagy mar 50 felé jarsz: nem szamit. Itt csak egy
szamit: Mind motorosok vagyunk. Kozejuk tarto-
zol. Itt mindenki egy, mégha kicsit més is. Es olyan
j6 kozéjik tartozni. Olyan j6 mindenkit idvézolni,
mintha régi ismerds lenne, pedig még csak most
latod el6szor. J6 megesodalni az 6 motorjat, €s jo
hallani mikor odajon és mesél réla. JO érezni mikor
mindenki elindul, hogy felvonuljon az utcén: én is
ott vagyok. Jo érezni, hogy figyelnek rad, segitenek,
¢s olyankor ugy érzed a vildgon semmi mas nincs
csak ez. Te €s a t6bbi motoros.

Ez az, amit elmondani nem igen lehet, csak atélni.

_Most mar tudom, hogy miért is olyan kiilonlegesek

ezek a motorosok. Sok emberben negativ kép alakul
ki réluk, de kiviilr6l minden egészen mas. Mikor
begurultunk a kapun, mér akkor tudtam, hogy
nekem itt a helyem. Minden évben el fogok jonni,
hogy minden évben egy kicsit atvaltozzam és
élvezzem, hogy ez valami mas.

No-ree
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Lathatunk- e nem 1étez6 dolgokat?

Az agy olykor eltorzitja az
érzékeink 4ltal kozvetitett be-
nyomaésokat. Hallucindcidnak
hividk azt a jelenséget, amikor
valami nem létez6t latunk vagy
hallunk. Ezt széamtalan tényezd
vélthatja ki, példaul a hipndzis.
Megesik, hogy a hipnotizér
utasitdsara a hipnotizalt szemé€ly
lat valakit, aki nincs jelen.
Alvashiany, stressz, betegség,
kabitészer és alkohol is okozhat
hallucinéciot. R
Delirium tremensben szenvedd
alkoholistdknél el6fordul, hogy
riaszté - képek, mondjuk,
biborszinll pokok jelennek meg
el6ttitk, vagy legyeket latnak
nylizsdgni  egész  testiikon.
Maskor bizarr lényeket, példaul
rézsaszin elefintokat vélnek
latni. A hallucinogén hatasu LSD
néha csipkeszerli mint4zatok
latvanyéat idézi fel.

Az 1950- es években egy hires

kisérletsorozatban a résztve-
v6knél hallucinaciokat idéztek

eld oly moddon, hogy elzértak

6ket a kiilvildg ingereit6l. A John
Lilly 4&ltal vezetett vizsgalatok
soran a kisérleti alanyokat
testhdmérsékletli vizbe ltették
meztelentil egy sotét, hang-
szigetelt -~ kamraban.
kikiiszobolték a legtobb kiilsé
ingert. A kutatok azt az elméletet
vizsgéltak, amely szerint az agy
kiilsé ingerek hidnydban sajat
magat ingerli. :

Rovid 1dé multan a - kisérleti
alanyoknak élénk, féleg képi hal-
lucindcioik tAmadtak. Latomasaik
olyan- életszertiek voltak, hogy
legtobbjiik nem' tudta megmon-
dani, mikor almodott, és mikor
volt ébren.

VannékQ é az 4tlagembernek
latomasai?
Sokunknak naponta vannak hal-

Ezzel

lucinaciéi, csak éppen nem szok-
tunk emlékezni rdjuk. Ennek az
az oka, hogy minddssze néhany
masodpercig észleljik 6ket, a
hajnali bédulatban, amikor az
alvds és az ébrenlét hataran
lebeglink.

Ez a jelenség, az igynevezett hip-
nagég- hallucindcié rendkiviil
gyakori, s megdobbentéen élénk
vizualis és akusztikus
észleléseket foglal magaban.
Jellegzetes elemei az ismerds
hangok, a telefoncsorgés, a
gyereknevetés és a kutyaugatas,
illetve a latvanyok korébdl az

ismerds arcok, héazidllatok,
gybnyorli tajak, patakok és

vizesések. Azok a szerencsések,
akik emlékeznek ezekre a hallu-
cindcidkra, azt allitjak, hogy a
képek valésaghtiek, részleteik

A kiilonféle pszichikai jelenségek
iranti érdeklédéstink, ugy tetszik,
mélyen gyokerezik az emberi ter-
mészetben. Bér a . tuddsok djra
meg Ujra leleplezik a paranor-
malis jelenségekre vonatkozd
allitasokat, azok mégis makacsul
tartjak magukat.

Spiritizmus: ;

Azon alapul, hogy kiilonleges
képességekkel felruhdzott embe-
rek /Gn.: médiumok/ képesek
kapcsolatba keriilni egy masik
vilag szellemeivel. A médiumok
szednszokon vesznek részt, és
amikor beléjik koltozik a
szellem, holtaktél szirmazo

lizeneteket tovabbitanak. Az
elhunytak véalaszolnak a médi-

umok utjdn hozzajuk intézett

kérdésekre. A szednszokat kisér6
jelenségek /az asztal kopogasa,
butorok ide-oda cstszasa/ mind a
szellem ~ jelenlétének  érzését
keltik. V

Emberi aura:

Akik hisznek az aura létezésében,
azt mondjadk, hogy minden
embernek van valamilyen kisu-
garzasa, vagyis auraja. Egyesek
azt allitjidk, hogy képesek folis-
merni €s értelmezni ezt az aurat.
Az aura szine valtozd, és mindig
jelentést hordoz. A lila szin

A tudomany hatarain tul...

kidolgozottak, a szinek élet-
szerliek.

B.E.
példdul mély szellemiségii
emberre utal.

Bioritmus:

Sokak szerint mindenkinek sajat,
egyéni bioritmusa van, s az
befolydsolja mindennapi életét. A
fizikai erd ciklusa 23 napos, az
érzelmi életé¢ 28 napos, az
intellektualis képességeké 33
napos periddusideji - hullamzast
mutat. Minden cikluson beliil
adédnak "hulldmhegyek" és "hul-
lamvolgyek". Ha mindharom cik-
lus mélypontja egy napra esik, e
napon legjobb 4dgyban maradni.

B.E.
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Iskolai mondiSOKK...

2001

- Ha biztosra veszed, hogy mindent értesz ebbdl az egészbdl, teljesen meg vagy zavarodva.
- Nehéz elhinni, hogy igazat mondasz, mivel a helyedben én is hazudnék.
- Ugy latom valaki untat benneteket. Azt hiszem, én.

- Nekem gy tiinik a tudasod mér elég hosszi, csak még nem elég széles.

- Egyszer(ien nem hallom amit mondasz! Vagy tényleg hallgatsz?

- Mehetsz a helyedre a szélrozsa minden irdnyaba!

- Ne nyomd a ceruzat! Miért akarsz egyszerre irni a papir mindkét oldalara?
- Gondolkod;j egy keveset, tobbet mint a tobbiek!

- A te szamodra is van hely a nap alatt, de jobb ha az arnyékban maradsz!
- Ne mutatkozz annak, ami vagy, mert radismerek!

- Jobb lenne ha hallgatva fecsegnél!

- Bamulj csak nyugodtan a semmibe, de nekiink is mondd el, hogy mit latsz!
- Ha még nem talaltak volna fel a kereket, te biztosan nem tudnéd feltalalni!
- Nagy a képerny6d fiam...

- Beirjam az elégtelent, vagy kérdezzek még érte?

- Vigyézat! A negyedik padban elstilt a puska!

- Kar, hogy nem rohogsz jobban, akkor ugyanis kijohetnél a szadon.

- Fogjatok mar le, vagy 6t, vagy engem!

Béva




Szabadsagon...

- Aztan jol bannak veled ott a
katonasagnal? - faggatja az anya
a fiat, aki elészor megy haza
eltdvozasra.

- El lehet viselni, édesanyam.

- Nem bantanak?

- Nem mondhatnam.

- Nem is szidnak?

- Engem ugyan nem, legfeljebb
édesanyédmat. ..

Borravalo

Uj b6gés jdtszik a cigdnyzenekar-
ban. A primds elégedett vele,
mégis éjfél utan, amikor szétoszt-
ja a borravalot a zenekar tag-
Jainak, a bégbsnek egyetlen fillért
sem ad. Igy megy ez a rd
kovetkezd napokon is. Végiil a
bégds nem dllja szo nélkiil,
megkérdezi.

- Fénok, nekem nem jdr?

- Jarni jar, csak nem jut...

So6s Imre:Ez a film mar megdoglott, nyugodtan

felbonthatom!
K.G.: A londoni varosokban...

VICCE

Kioktaté

- Mindig csak a ruha, meg a ruha!
Nincs is mar mondanivalod?-
leckézteti a férj a feleségét.

- Dehogynem. Cipé is kellene!

Ajandék

- Moricka, mit kaptdl ajandékba
a sziilinapodra apddtol?

- Egy villanyborotvdt.

- Hol van neked még a szakdllad?
- Az még valéban nincs, de a
papa azt mondta, amig meg-
novok, addig majd & haszndlja.

Sorozas

Az apa lefizette a sorozast végzé
orvost, hogy a fiat ne vigyék el
katonanak. A fit azonban mit
sem tud réla.

- Ugye, néha szirast érez a mel-
1ében? - prébal segiteni az orvos,
amikor a fill sz4jat egyetlen
panasz sem hagyja el a sorozé-

Aranykopések

Maté Gyorgy:

sniunf "100¢

son.
- Soha!

- Meg aztan allergigja is van?

- Nekem ugyan nincs!

- Id6rol- idére megdagad a ldba. ..
- Dehogy dagad!

- Alkalmatlan! - mondja az orvos-
Ilyen ostobdkra nincs sziikség a
seregben!

Egy férfi a tomott autébuszon
tolakszik, lokdosédik:

- Mi van, a dzsungelbdl jortél
haver?

- Igen, de az anydd nem iizent
semmit ...

Két gyerek beszélget:

- Mondd, ti imadkoztok ebéd
el6tt?

- Nem, az én anyam jol {6z!

- Ha erre jarnak, nyugodtan betilhetnek az orara!

Wirth Istvan:

- A huszonotodik aranykdpés, amalgén a javabol!
- Lehetne itt bugocsigazas, homoszexualisok
gylilekezete,.......akkor sem érdekelné dket!

- Szanom-banom képpel Ulni...

- Lagy esti szell§ himbal a kétélen...

- Akkora a fiile, hogyha mozgatja, bejon az RTL.

- Filiikbe raknak a nudlit, ha nem lenne szabélyoz-
va az evés. :

-”Siit anap, megy a pap!” - stilust versek

-vizualis cukorfalat

- Beszélgetés a kertitorpével! - legyen ez a cime.

- Anya még nem voltam!

Anonim:

- Kis vadasz? - Az valami csoki?

- Diszkréten hanytam ki...

- A'N6k Lapja cimil szakfolyoiratban megtalaljak!
Kalmar Pal:

- Kétlabu tollatlan allat = ember

T6th Janos:

- Réka, Rudi, mogyord...Vagy hogy van?

- Osszetakolmanybor

- Le kell adni a vérosi k6zséghézara.

- Megfazott? 2*2 dl vérésbor, tisztan. Hmmm...de
lehet 3*3 is.

B. Mo6ni:

- Azért besz€ltlink T. Kiss Tamas tanar trral, hogy
6 kornyékezze meg a Vaczi tanar urat!

Gabi:

- Nem szeretem azt a nyalkés fiizetlapot!

P. Anita:

- Oda tehetsz egy romai A betiit.
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Bdresak tudtam volna...

. hogy mar a kisfiuk is szentill meg vannak
gybéz6dve arrél, hogy a "micsodajuk" koril forog a
vilag. Hat még a nagyfiuk...!

. hogy bizonyos testrészek mérete a férfiak
szdméra éppen olyan fontos, mint a n6k szamara.

Ennek jelei elészor kamaszkorban fedezheték fel,

amikor a kislanyok érakat tdltenek el a tiikkdr eldtt,

szabdcentivel a keziikben, domborulataikat vizsgal- - ...

gatva, és amikor a kisfilk szintén orakat toltenek
hanyatt fekve, vonalzéval a keziikben... khm...
Ertik mire gondolok, igaz? A kislanyok és a kisfiuk
koz6tt csupan annyi a kiilénbség van, hogy a lanyok

hetente, a fiuk pedig naponta t6bbszor végzik el a -

méricskélési szertartast.

. hogy a férfiak nincsenek igazan tisztaban

onmagukkal. Mindegyik azt hiszi magérol, hogy 6
Kevin Costner, és ezért olyan ndt képzel el maga

mellé, mint Claudia Schiffer.

. hogy a férfiak érzelmei vizudlis alapokon
nyugszanak. Més szdval: abba szerelmesednek:
bele, aki mér az elsd latasra tetszik. De abba aztn
rOgton.

. hogy a természet (vagy a Jdisten) 1gencsak kap-
kodott amikor elkészitette a férfiakat. A tervrajzok
valészintileg nem késziiltek el idore, ezért O ugy
gondolta, leegyszertisiti a dolgot, és a férfiak
dossziéjahoz egyszerlien hozzacsapta a nyulak
szdmdra kiagyalt dsztonrendszer leirasat. Csakis ez
lehet az oka annak, hogy a pasik olyanok, arhi-
lyenek. ‘

. hogy a hirdetéses pasikrl mar az els6 tele-
fonbeszélgetés soran sok mindent meg lehet allapi-
tani. Ha mobilon hiv, és ugy diskural, mintha mas
fizetné a szamlat, akkor harom eset lehetséges:

a., tényleg mas fizeti a szamlat; ‘

NEHANY DOLOG, AMIT A FERFIAKROL TUDNI
© KELL...

Gondolatok ismerkedésrol, parkqpcsolatrol és mindarrdl, ami ezekkel jir

b fel akar vagni a penzevel
c., szegényke nagyon ronda, nagyon hiilye, és na-
gyon maganyos; e

.. hogy ha unalmas estét akarok szerezni magam-
nak, vagy ha ugy f4j a torkom, hogy beszélni se
tudok, de randizni akarok, akkor olyan hirdetésre
kell vélaszolnom, ami tele van a srac ondicséretei-

vel.

hogy a nagy O is kiabrandité tud lenni, amikor
egy atmulatott éjszaka utdn bezéarkoézik a flirds-
szobéba, €s-egy bizonyos porcelantirggyal folytat
hosszas eszmecserét.

.. hogy a férfiak olyanok, mint a mesebeli eléfént,
mi -nék- pedig olyanok vagyunk, mint a kisegér.
Amikor a vasuti sinhez ériink, azt mondjuk:

= Cingocin. oo

Erre 6k:

= Ejnye, hat ennyire buta Vagy’7 Nem latod, hogy
vas?

Elvezik, hogy okosabbak, pedig mi sokszor nem is
arrol beszéliink, amir6l 6k...

.. hogy az okos n8k mindent az 4llatoknak készon-
hetnek.

Cobolybunda. Kigyobdr cip6. Krokodilbér retikiil.
Rokaprém gallér. Es egy 0kor, aki mindezt
megveszi. - . '




Egyszer volt, hol nem volt...
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Tortént egyszer, hogy egy délvidéki mesterember latogatta meg Tsii-Chait, a hires bolcset.
- O, Tsii-Chai, orszagod egének tlindoklé napja! Latod- € a vildgossadgot?- kérdezte a mesterember Tsii-

Chaitol.

- Nem latom - felelte Tsti-Chai, s felemelte a mutatéujjat- menj hat a dolgodra!
Erre az ember igen elszomorodott, s a bolcset elhagyva a munkéjéba meriilt. Mikor munkajat bevégezte,

ismét felkereste a béleset.

- O, Tsii-Chai, friss patak vizének tajtékkoronaja, ismét én vagyok az! Latod- é mar a vilagossagot?
- Nem latom - felelte Tsti-Chai- menj hat a dolgodra!
Az ember megint csak elszomorodott, de megtért munkéjdhoz. Egy id6 milva azonban ismét felkereste

Tsii-Chait.

- 0, Tsii-Chai, hatalmas hegyorom felséges szirtje, megint eljottem. Meglattad- & a vilagossagot?- kérdezte

az ember reménykedve.

- Nem lattam meg. - felelte Tsi-Chai- térj hat meg munkadhoz.
Az ember igencsak nekikeseredett, de eltdvozott a bolestdl, s ismét munkajadba meriilt. Telt- mult az id6, s
egyszer csak Ujbdl elindult és felkereste Tsii-Chait.
- O, Tsii-Chai, virul6 kikelet els6 szirma, Gjbél eljéttem. Latod- é mér a Vllagossagot‘7
- Igen, k6szoném neked, 6, villanyszereld.

- Azért érzi rosszul magat a Mari :

néni, mert front van...
- Mar megint? Kik harcolnak?

Ez tiszta rohej ...

- Jean, miért van az oroszlan az
: - Kozmetikusndl voltam.
- Mert a ketrecbdl kifolyik a viz, &

akvariumban?
uram.

A n6vér berohan a féorvoshoz:
- Doktor tr, a beteg jobban van!
- Honnan tudja?

- Megszoélalt!

- Es mit mondott?

- Hogy rosszul van...

dllatok is lovoldoznek?
- Nem uram, de miért kérdi?

- Azt irja az ujsag, hogy agyon- :

[6tte a menyét!

Poén a javabol

- Itt vannak a fagyosszentek
. uram!
i - J6, akkor kinélja meg &ket forr :
: tedval!

- Hol jart Mama? -kérdezi a vo.

- Na és nem volt nyitva?

Megkonnyebbiilten séhajt fel az
autds:

i - Végre talaltam parkolShelyet.

: Most mar csak azt kell meg-
: tudnom, hogy melyik vérosban :
: vagyok...

hiilye, vagy nekifutdsbol is?

: - Fiam! Erre sziiletni kell!

: emberre,

Az any0s tavozdsa ugy hat az
mint a halaszlé:
konnyeket csal a szemiinkbe, de

: melegséggel t0lt el.

§— Jean, felzdrta a legyeket a
: padlasra?
: - Igen Uram, a létrat is elvettem!

- Jean, sz6r6s a csongd?

: - Nem, Uram!
! - Akkor megint a szobalanyt
: nyomtam meg!

: Az agressziv kismalac utazik a
: : vonaton. Feljon a kalauz, és
. i - Ez a gyerek csak helybdl ilyen :
Jean, hallott mdr arvdl, hogy az :

mondja:

-Jegyeket, bérleteket!
i Erre a kismalac:
: - Nem kérek!
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Vers mindenkinek

Mircius 15-ére

Szabadsag!

‘Neveket soroltok melyeket elfiijt mar a szél,
Dalokat, nemzeti nagyokat, almokat és rimtelen sorokat,
Melyeket Petfi irt! ‘

Ifja élet, sorsodat veri talan a lelek‘7

Ez mind szép. Ez mind nem mds, mint a térténelem
Megmaradt dics6 fénye.

Hol az igazsag? Csak ezt kérdem.
Ezek a szavak szépek.

Dicsé tettek eljatszasa-

Mondd , ez éltet?

Szabadsagot akartunk, megkaptuk
K6szonjik szépen.

Nem akkor, de nem most.

Mit ériink véle?

Dics6 szavakat didolni egy hazaért ,

Egy honért nap mint nap kellene,

Hogy érezze a vilag itt még élnek emberek.

Ez a f61d lassan kihal ,megcsonkitott teste remeg,
A rajta €16 barbar nep elkenyelmesedett

Mar nincs miért kiizdeni.

A t5bb szaz éves elnyomas edzett minket,

S nem hagyta kialudni a buzgd magyar hévet.

/~ Percnyi valtozas ™\

Mit csinéljak most veled?
Nem kéred a szivemet.

De én még mindig szeretlek,
Téged sose felejtelek.
Amikor egy este dleltél,

Azt hittem, hogy kellek még.
Szived hangosan dobogott,

S elfelejtettiik a vildgot!
Csdkra-csdk hullt, tobb ezer,
Lélegzetiink elveszett.

Aztan vége lett mindennek,
Réam néztél hideg szemeddel.
Hangod nem 4rult el semmit,
Olyan voltal, mint mindig!

\_ W,

De nézz most a titkorbe!
Apré vagyaid elemésztenek.
Most nincsenek nagy eszmék és idét allé emberek.

Hamis tettek, kihasznalt szenvedélyek,

Eljatszott csatdk es meg nem értések.

VEnnyl csak.

Minek ragozzam?

Ez az {télet: Itt élni és meghalm A szived Vezerel

- De a mai nap, gatlas nélkdil, boruljunk térdré
‘Az 6s0k hantja mellett, gytjtsunk gyertyat,
S mondjunk egy iméat minden halott felett.




A feng shui haszna

A feng shui gyakorldsa nem igényel hosszadalmas
elétanulmanyokat, sem komolyabb befektetést.
Ezzel szemben mér az elsd 1épések is komoly ered-
ményekkel kecsegtetnek. Ha valaki egyszer elfo-
gadta a térrendezés miivészetének alapelveit, ra fog
jonni, mennyire gyakorlatias tanacsokat ad a laka-
sunkkal, a munkahelylinkkel kapcsolatban.
A feng shui akkor is hat, ha nem hisziink benne. A
rendszer rengeteg, a jézan észen alapuld, gyakorla-
tias dolgot tartalmaz. Epp ezért sok olyan elem van
benne, amit barki felhasznalhat az otthonaban. Ha a
térrendezés mivészetének uUtmutatdsa szerint
kiséreljiik meg berendezni az életiinket, ne varjuk,
hogy az eredmény azonnal jelentkezik. Hagyjunk
egy kis id6t, hogy hatni kezdjenek a lathatatlan
erék. Emellett arrdél sem szabad megfeledkezni,
hogy a feng shui csupén a f61di szerencsét befolya-
solja, vagyis csak az egyik, az életiinket
meghatdrozé6 harom fajta szerencse Kkoziil.
A feng shui enyhiti a balszerencsét és a szenvedést,
még akkor is, ha az sajat cselekedeteink, vagy a sors
kovetkezménye. A feng shui gyakran azzal javit a
probléman, hogy olyan helyzetet teremt, ami
kivezethet szorult helyzetiinkbol. A hirneviinkre,
az egészséglinkre és a megélhetésiinkre leselkedd
vesz€lyekkel szemben a feng shui bizonyos fokig
védelmet jelent, s6t nemegyszer adja keziinkbe a
megoldas kulcsat.

A semleges vagy kedvezd személyes és égi
szerencse mellett a feng shui igen sok jo. dolgot
hozhat az életiinkbe: gazdagséagot, felvirdgzast, si-
kert és boldogsagot; kicsattand egészséget, har-
monikus, oromteli csaladi életet biztosit, rdadasul
mindez a gyermekeinkre is atszall. A kedvez6 feng
shui ismét életet lehel a kihiil6félben 16v6 szerelem-
be és hézassigba. Elsimitja az esetleges ellen-
téteket, szorosabbra fiizi a két ember kozotti kap-
csolatot, és ezaltal boldogabb4 teheti az életiiket.
Ellenben, ha nem megfeleld az otthonunk elren-
dezése, alland6 problémakat gerjeszt, és rengeteg
elszalasztott lehetdségért felelds. A rossz feng shui
kovezkezménye nemegyszer komolyabb baleset,
hosszan elhuz6dé betegség, vagy akar halél is lehet.
Alaashatja a hirneviinket, az iizleteinket, és egész
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életlinket a csdd szélére sodorhatja.

Az, aki elmélyed a feng shuiban, kénnyebben felis-
meri, ha felborul a dolgok kényes egyensulya.
A kinai kultirdban - az 6kor 6ta- fontos szerepet jat-
szik a tanulds. Ha valaki 4tment a csészari vizs-
gakon, ugrasszerlien nétt a tarsadalmi megbe-
cslilése. Egy jo eszll fit gyakran az egész csaladot
feljebb emelte a ranglétran. Epp ezért mar a
klasszikus feng shui szévegek is kihangsilyozzak,
hogy a haz és a szobdk megfelel6 elrendezése segit-
heti a gyerek tanulményi elémenetelét.

A feng shui gyakorlata lehet rendkiviil egyszer és
mérhetetleniil bonyolult. Ki-ki maga donti el,
hogyan hasznalja a térrendezés miivészetének
gazdag eszkoztarat. A feng shui nem vallds, és nem
kotédik egyetlen vallashoz sem. Ez az 6si
tuddsanyag minden kiilonosebb nehézség nélkiil
alkalmazhat6 napjainkban is. A feng shui nem is
varazslat, €pp ezért senki ne varjon téle villamgyors
sikert: ennek ellenére megerdsitheti szerencsés
idészakainkat, és megkonnyiti, hogy atvészeljiik a
nehezebb napokat. Ha kell6 id6t forditunk r4, hogy
elmélyedjiink a térrendezés miivészetében, méris j6
uton haladunk affelé, hogy boldogabba varazsoljuk
életiinket.

Boribon

Kovetkezik: Hogyan teremtsiink j6 feng shuit?
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Korkérdés

Teszt végzos hallgatéoinknak (III. rész)

Mint minden éveben, igy az idén is a végzds hallgatéknak tettiik fel kérdéseinket, mely korkérdés for-

mdjdaban zajlott.

A kérdések, mar két éve ismétlédnek, a hallgatéknak, minden évben ugyanarra kell vdlaszolniuk. A

kivdlaszids

véletlenszeriien

tortént,

néhany

hallgatdt

“tamadtunk

le”  tesztiinkkel.

Elnézést kériink azokidl, akik nem keriiltek be, s azoktdl is, akiknek nem tudtuk kérdéseinket feltenni.
Azért mindenkinek sok sikert kivdnunk, az eldtte dllé évekhez!
Ime a kérdések és a vdlaszok.

Névjegy:
1., Krasnyanszki Marta
2., Jaszberény, 1977.
jalius 11
3., 160 cm
4.,49-50 kg

Kedvencek:
5., Kecskemét
6., Milan6i makaroni
7., Charlston
8., Kutya
9., Rebeka, Olivér '
10., Torténelem

Kapasbél, avagy mi jut
; eszedbe réla?
11., Aranylsvés
12., Férfiak

13., Diploma

14., Féiskolai lap
15., Halal

16., Jolét

Egy Kicsit, bévebben...
17., Mindig elore nézz!
18., Lehet, hogy nem is lesz
‘buicst
Névjegy:
1., BagiRita

+ 2., Szolnok, 1977. ndvember

11.
3,164 cm

1 4., 52kg

Kedvencek:

1 .5., Szeged

6., Bécsi szelet .
7., Pezsg6, Martini
8., Kutya

1 9 Rita, Mérk

10., Pszicholégia

Kapasbhél, avagy mi jut
eszedbe réla?
11., Fliiggbség
12., Csalddas
13., Négy év
14., Féiskolai lap
15.; Béke
16., Kevés

Egy kicsit bévebben...
17., Minél bodogabban elm
Optimizmus.
18, Az els¢ diploma meg-
szerzéséhez elég, de
érvényesiiléshez kevés volt.
Nincs elég gyakorlat.
1., Foszer Krisztina
2., Jaszberény, 1978. jlmiuis
14.

az’

3., 169 cm
4., 59 kg

Kedvencek:
5., Székesfehérvar
6., Réantott hus
7., Charlston
8., Macska
9., Fruzsina, Akos
10., Torténelem

Kapasbol, avagy mi jut:

eszedbe réla?

11., Leépiilés

12., Reménytelenség

13, Tanulés ;

14., Féiskolai lap -~

15:, Halal

16.;. Siker

Egy kicsit boveben...
17., Az élet minden teriiletén
érvényestilni; elémi a  lehetd
legjobbat:: Sikeriiljén legydzni
a pesszimizmusomat ezutn.
18., Elveszitek sok baratot.
Oregszem.

Névjegy:
1., Jaszai Nagy Marta
2., Salgétarjan, 1977.
3,175 ¢ent
4.,62kg

Kedvencek:
5,-
6., Spenot
7., Citromos fanta
8., Utdlom
9., Marta, Robert
10., Testnevelés

Kapasbol, avagy mi jut
eszedbe réla?
1., Nem vagyok érdekelt a
témaban

12., Semmi kiilénos, elmulik
13., Sebskné

14., Rég olvastam

15., Vér, végtagok

16., Szikséges, kell

Egy kicsit, b6vebben...
17., Nincsen - életfelfogasom,
minden megy a maga Utjan.
18.,Pa

Névjegy:
1., Hidvégi Rita
2., Hatvan, 1978.
3,174 cm
4.,64kg

Kedvencek:
5., Sidney
6., Flekken
7., Martini

8., Delfin

9. Dominika, Balazs
10., Foldrajz:

Kapasbol, avagy mi jut
eszedbe réla?

11.,:Joint
12., Mulandé
13., Végel
14., Soha nem olvastam
15, Vér.
16., Sok legyen

Egy kicsit, b6vebben:
17., J6 férj, sok pénz
18.,2001. junius 23.

- Névjegy:
1., Pénzes Ibolya
2., Balmazijvéaros, 1977.
3., 172 cm
4.65kg



Teszt végzos hallgatoinknak (IIIL. rész)

Kedvencek:
5., Eger
6., Gylimolcsleves
7., Cola light
8., Delfin
9., Cintia, Dominik
10., Tesi

Kapasbdl, avagy mi jut
eszedbe réla?
11., Rossz dolog
12., Szerelmem
13., Sajnos vége
14., Rég olvastam
15., Cstnya dolog
16., J6, ha van

Egy kiesit, bévebben...
17.,  Kiegyensulyozottan,
boldogan élni.

18., Véget érnek a nappalis
tanulmanyaim, most mér dol-
gozni kell.

Korkérdés*Kultura

Névjegy:
1., Vass Timea
2.,Jaszberény,
szeptember 26.
3,158 cm
4., 53 kg

1978.

Kedvencek:
5., Eger
6., Lathmangu (t6rok)
7., Gin tonic
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15., Nem szeretnék részt
venni benne, ha lenne.
16., Okosan, sokat!

Egy kicsit, bovebben...
17., Car pe diem - Elj a
manak!, de emellett a jovére
is gondolni kell.

18., Végre jé, hogy vége, de
szeretnék taldlkozni a csoport
tagjaival kés6bb is.

8,L6 e

9., Lilla, Patrik
10., Enek, tesi

Kapasbél, avagy mi jut
eszedbe rol?
11., Aki szedi, hadd szedje,
aki nem annél jobb.
12., Az a legjobb érzés
13., J6 lenne mar tal lenni

‘Tajta

14., Ritkan olvastam

Névjegy:
1., Csék Zita
2., Szolnok, 1978, december
28.
3., 164 cm
4., 50 kg

Kedvencek:
5., Eger
6., Lasans
7., Ballabe

100C
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8., Delfin
9, Amanda, Erik
10., Enek

Kapasbdl, avagy mi jut
eszedbe réla?
11, Rossz
12., Vihar
13., Tivornya
14,,J6
15., Béke
16., Kevés

Egy kicsit, bévebben...
17., F6 az egészség és a
szeretet. J6 hogyha van pénz.
Kiegyensilyozott, egész-
séges élet, sport, mediticio.
18., Rossz mert méar dolgozni
kell, tal gyorsan elszaladt a
négy év. Remélem még
taldlkozom a tobbiekkel.

Sakaltanya

Rendezte: David Mic-

nally
Szereplék: Piper Perabo,
Tyra  Banks, Adam

Gracia, John Goodman,
Mria Bello

Violet arr6l 4almodik,
hogy sztar lesz. Gitarral a
kézben, sajat dalait
énekelve szeretne reflek-
torfénybe keriilni, igy
aztin, mit tehetne mast,
kis sziil6varosabdl a vilag
szivébe koltozik: New
~Yorkba. A producerek
persze inkabb elcsabitani
szeretnék, mint meghall-
gatni, a lany tehat ideig-
lenes allast keres. Nem
mintha igy képzelte volna
el a nagyvarost, de
munkat véallal egy kocs-
maban, melyben mar ot

lany dolgozik.

Es lassacskan rajon, hogy
a Sakaltanya még a rock
szinpadokndl is jobb. Ez
az ¢ vilaga. Ez a kocsma
ugyanis kiilonleges hely:
csak nbk dolgoznak itt, a
vendégek természetesen
csak férfiak, am a sze-
mélyzet egyaltalan nem
keresi a kedviiket. Inkabb
sajat magukat szeretnék
jol érezni. Diibdrog a
zene, 6k tancolnak min-
deniitt, ahol csak lehet, €s
ami a legfontosabb, nem
érdekli 8ket a vilag. Ot
gyényorit  lany: New
York a labaik elétt hever,

minden az 6vék, és Ok el

is veszik, ami kell nekik.
K.K.

Diana Scarwid
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Temetetlen mult

Rendezte: Robert Zemeckis
Szereplok: Herrison Ford, Michelle Pfeiffer,

Maganyos asszony bolyong egy tres hdzban.
Férje szereti 6t, mindent megtenne érte: am egy
kozeli egyetemen végzett munkaja tulsagosan is
leksti figyelmét. Claire furcsa hangokat hall a
szomszédbol, unalméban leselkedni kezd a
kerités ttloldaldn €16 par utdn, és hatalmaba
keriti a gyand: a szomszéd megolte és a kozeli
t6bd dobta a feleségét. Am a hangok egyre
kozelebb jonnek. Koveti az asszonyt barmerre
megy. A héz megtelik a furcsa zorejekkel,
érthetetlen eseményekkel, és a fiird6szoba
tikkrére megfejthetetlen jelek rajzolodnak. ..

Az agg6do férj, aki attdl tart, hogy feleségét két
évvel ezel6tti autébalesete gyotri, pszicholo-
gushoz kiildi Claire-t. A pszichologus pedig azt
tanacsolja, hogy ha ugy tlnik, a kisértet mon-
dani akar valamit, az asszony hallgassa meg. ..

K.K.
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Az elmilt hetekben tobbszor
jartam volt gimniziumom
konyvtaraban. Egyik latogata-
som alkalmaval figyelmes let-
tem az egyik konyvtirolé vit-
rinre kifiiggesztett videofilm
listara. A cimeket bongészve
sok olyan filmet talaltam, ame-
lyek ma mdr klasszikus
alkotasnak szamitanak, vagy a
filmtorténelemben korszak-

alkoté  jelentdségiiek. Am
 mikozben azon gondolkodtam,
hogy melyik film milyen jelen-
t6s és milyen hatdsa volt a film-
miivészet tovabbi alakuldsara,
arra is ra kellett dobbenem,
hogy a mai technikai
trilkkokkel telezsufolt filmek
aradata mellett, mi nézok,
kezdjiik elfelejteni ezeket -nem
talzas allitani-, a
miiveket. .

Itt és most a Dr Caligari cim{ fil-
met ajanlanam az érdeklédéknek.

Ez a fekete-fehér némafilm 1921-
ben késziilt. A filmtorténetben
fontos szerepet jatszik, mivel
bemutatasaval a mozivasznon is
megjelent az irodalombdl €s fes-
tészetbdl akkor mar ismert
expresszionizmus. A  stilus-
irdnyzat igen erésen jelenik meg
a film terilletén is. Az
expresszionista filmekben festett
diszleteket, torzitott perspektivat,
s6tét és vilagos fényhatdsokat
lathatunk, amelyek a szereplok
lelkiallapotat fejezik ki. Jellemzd
elem a lelkek sériiléseinek,
torzulasainak és betegségeinek
eldtérbe allitdsa. |

Az itt felsorolt jellemvonésok
igen élesen kirajzolodnak a Dr
Caligari-ban.

remek-:

Kultdra

A film elsd jelenetében megis-
merhetjiik Franzot, a film £6-
szerepl6jét, aki egy idegennek
kezdi el mesélni szornyl
torténetet.

A torténet szalai a kozelmultba,
egy kis faluba, Hollstenwallba
vezetnek vissza. Ide érkezik meg
a cimszereplé, vérosi mutat-
vanyos Dr Caligari, médiumaval,
Cézéarral.

Attrakciojuk  egyediilallosaga

abban all, hogy Cézar 23 éves,
huszonhérom .

dm  életének
évébol, huszonharmat 4t is aludt,

mindemellett alvajar6é és latja a
jovét. Miutdan azonban a furcsa
pér megtelepszik a faluban rejté-
lyes gyilkossagok sorozata veszi

kezdetét.

Az 4ldozatok kozott-van “Franz -

baratja, Allan is, akinek eléz6

este Cézar megjosolta, hogy csak
“holnap reggelig ng élni. Franzot

nagyon  megrazza  baratja
elvesztése és l4zas kutatasba kezd
a gyilkos utdn. Gyanuja Dr
Caligarira és Cézarra terelddik.
Hamarosan le is leplezi az
elvetemiilt doktort, aki Cézart
hipnézis alatt arra utasitja, hogy
embereket 6ljon. Am Dr
Caligarinak sikeriil elmenekiilnie.
Franz 6t iildozve egy elmegydgy-
intézethez jut el, és megdébbénve
ismeri fel az intézet igaz-
gatdjaban Dr Caligarit. Kidertil,
hogy az 6riilt igazgat6 a kétszaz
évvel ezelétt élt' Dr Caligari és
médiuma blintetteit hajtja Gjra
végre. '

Az igazgatot végil sikeril lelep-
lezni, aki ennek hatasara teljesen

eszét veszti, és maganzarkdba

keriil.
A film végén visszavalt a kezdd

Filmklasszikusok - Dr Caligari

jelenetre, ahol Franz az idegen-
nek meséli torténetét. Ezzel a
film keretet kap. Am ezzel még
nincs vége a torténetnek. Kideriil,
hogy az idegen is, Franz is az
elmegydgyintézet lakoi, az igaz-
gat6 pedig Dr Caligari.. Am a
doktor nem is Orilt, és nem is
blin6z6, és csupan Franz beteg
elméjének a sziileménye, a film-
ben megismert szornyl esemé-
nyek sorozata.

Ez a csavar, 1 vetiiletet ad a
torténetnek.

A film azonban nem emiatt a
varatlan fordulat miatt hatdsos

‘igazdn. A diszlet az, amelynek

elképesztd kifejezd ereje van.

A diszletet Hemann Warm,
Walter Reimann és  Walter
Rohring expresszionista festék

~alkottdk. A torzitott perspektiva-

val, a hegyesszdgekkel olyan
vilagot hoztak létre, amely egy
oralt  lelkének  gyotrelmeit
tiikrozik.

A film, sajat kordban eltérd
visszhangra taldlt. Egyesek a
nemzetszocializmus  eléjeleit
vélték benne felfedezni, mésok
pedig ugy gondolték, hogy a film
szembesz4llds a teljes egészében
felfoghatatlan val6saggal.

Remélem néhanyatoknak sikeriilt

felkeltenem az érdeklédését ez-
irant az “sfilm” irant. Nézzétek
meg, persze, ha sikeriil meg-
szereznetek, amivel a konyv-
tarakban valdszinlileg nagyobb
sikerrel jartok, mint a video-
tékakban.

VKM.
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Hova menjiink nyaralni?

Még nincs programod a nyéarra? Nem tudod hol t6lts el
par napot? Tiszta levegd, csodalatos kérnyezet var a
Biikki Nemzeti Parkban Magyarorszag északkeleti
részén, az Eszaki kozéphegységben elhelyezkedd Biikk-
hegység tombjét foglalja magéba. 1976. december 28-an
alapitottak, teriilete ma 40263 ha. A nemzeti park nem
minden része azonos értékii. Vannak fokozottan védett
teritletek, ilyen a Dédesi var és kornyéke és a Szalajka-
vilgy.

A BUKK-HEGYSEG KIALAKULASA ES
FOLDTANI FELEPITESE: .

A Biikk-hegység helyét a foldtani okorban és kézépkor-
ban 200 millié éven 4t tenger boritotta, amelyben hatal-
mas mennyiségli iiledék halmozddott fel. Az tiledék fel-
gylirbdésével, kiemelkedésével jott létre a hegység,
melynek kialakulasdban vulkéani kitdrések is tobbszor
szerepet jatszottak, Igy a hegységben nemcsak mészko,
homokkd, dolomit és pala, hanem vulkani kézetek is
eléfordultak. ,

A felszint formalé er6k karsztfennsikokat viznyel6ket,
barlangokat, szurdokvélgyeket, sziklabérceket hoztak
létre. A Biikk-hegység hazank barlangokban
leggazdagabb vidéke. 853 barlangja koziil 45 fokozottan
védett. Itt taldlhaté az orszag legmélyebb barlangja, az
Istvan-lapai-barlang.

NOVENYVILAG:

A hegységben valtozatos ndvénytakard alakult ki. Olyan
novények is élnek itt , amelyek méashol nem talal-
hatok meg. Ilyen az alhavasi sarga ibolya és a
kékviragh északi sarkanyfi.

A vidék leggyakoribb fai a tolgy, a gyertyan, és a
bikkk. A mészkedveld karsztbokorerddk jellemzd
ndvénye a cserszomorcee.

ALLATVILAG:

A véltozatos ndvényéhez gazdag allatvildg is tarsul. Az

emlésok kozil sok rovarevd és rakcsalé faj él
Ragadozok a vadmacska, a nyest, a menyét, roka és a
hermelin. A barlangokban szamos denevérfaj megtalal-
hat6. Ezen kiviil megtalalhatd szdmos hal faj, kétéltq,
madarak szamos faja: uhu, holld, fekete gdlya, darazs-
Slyv, vizirigd és sok méds madar.

Ahol én lakom a Biikki Nemzeti Parkon belill a
Lazbérci Tajvédelmi Korzet.
Az 1975-ben alapitott tdjvédelmi korzet a kézépen elhe-
lyezkedd Lazbérei viztarozonak koszonheti 1étét. A
fontos ivovizbazis jo vizminOsége, a 3649 hektaros
teriilet foldtani, novény- és allattani értékei indokoljak
ma a védelmet. Az iiledékes és vulkani kézetekbdl alld
Upponyi-hegység a Biikk-hegységhez kapcsolddik
észak-nyugat felSl.
Dédes nevezetességeihez tartozik a Dédesi var, ahova
sok hegymaszé ellatogatott mar. Torténetérd] roviden:
A Biikk borsodi részének tekintélyes részét a Miskolc és
az Akos nemzetség birtokolta. Az Akos nembéli Ernye
ban épitette meg a Dédesi varat. A dédesi Nagy-Varhegy
sziklaszirtjén is csak a romos falakbdl kévetkeztetiink a
hajdani vér er6sségére, amely valaha a Ban vélgyében
vezetd ut védelmét szolgélta. A tartoméanyurak leverése
utan Kéroly Rébert ostromamal vette el az Akos-fiaktél.
Kiralyi adomanyként egy ideig kirdlyhoz hii emberek
birtokoltdk. Zsigmond kiraly idejénben ismét a kiraly
kezén volt, a 15. szdzad végétdl a Paléczy csaladé volt.
A 16. szazadban a nagy hatalma Perényiek
szerezték meg.
A var 1567-ben jutott végsé pusztuldsra, ma mar
csak varrom taldlhat6 helyén.
Remélem sikeriilt felkeltenem érdeklédéseteket a
t4) szépsége irant és ellatogattok ide.

K.K.
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Maérciusban kezdetét vette a n6i kézilabda NBI/B tavaszi
sorozata. A JTKF DSE csapata az elsé mérkézésén az
6szi meccsek alapjan dobogds helyen 4116 Hajdinanas
otthondba latogatott. Ugrin Gyodrgy helyzetét
nehezitette, hogy nem szdmithatott Farkas és Szenczy
jatékara. A meccs esélyesei egyértelmtien a hazaiak
voltak. A jaszberényi lanyok azonban remek jatékukkal
meglepték a hajdiinanasiakat, és igazoltdk, hogy nem
lehet 6ket leirni. A JTKF végi vezetve nyerte meg a
mérkézést 28:22-re, 12:11-es félid6 utdn. A csapat min-
den tagja jo teljesitményt ny(jtott, de Hang, Viczidn és
Fekete kiemelkedett a mez6nybdl.

A csapat els6 hazai meccsén a godi garda volt az ellen-
fél.
mérkdzésen 24:23-as hazai siker sziiletett.

A harmadik- forduléban Martfiin vendégszerepelt a
berényi csapat. Egy igen gyenge szinvonall talalkozon
12:9-es félidé utdn 19:17-es vereséget szenvedett a
féiskolas garda.

A negyedik forduléban az NBI/B Keleti- csoportjanak
listavezetbje, a hdodmezdvasarhelyiek — érkeztek
vendégként a Bercsényi utra. A JTKF DSE célja csak a
tisztes helytallas volt. A hazaiak azonban -meglepték a
vendégeket, akik.csak a masodik:félidében tudtak na-
gyobb elényre szert tenni, végiil mégis 22:27-es arnyt

Egy igen izgalmas és fordulatokban gazdag

Kltavaszodott a kézilabda bajnoksagban

vereséget szenvedett a jaszberényi garda.
A hatodik forduléban a kecskeméti Delfin KC- t fogadta
a jaszberényi csapat.
A meccs elején 0gy tlint nem okoz nagy gondot a vendég
csapat legy6zése, am a hajraban a kecskemétiek a
féiskolasok folé kerekedtek és végiil a gybzelmet is
megszerezték 30:26-0s ardnyban.
A kovetkezd forduldban Ugrin Gyorgy csapatdnak ide-
genben kellett bizonyitania a dobogods helyre palyazo
Szeged otthondban. Az els6 félidoben még a hazai garda
vezetett 10:8-ra; de "a masodik félidére feljavult a
berényi garda védelme ¢és megforditottdk a mérk6zést,
ugy, hogy a masodik 30 percben csak 4 golt kaptak,
koszonhetéen Hang Gyorgyi remek védéseinek. A kapu-
son kiviil még emlitést érdemel Viczian és Kodsz remek
teljesitményei is, de a tobbiek is nagyon jél jatszottak.
Egy héttel késobb ismét idegenben kellett szerepelnie a
féiskolds csapatnak, ezittal Gyulan.. A JTKF DSE
gérdaja azonban '13:10-es-félidé- utan ; 29 23-as aranyu
vereséget szenvedett.: Sers Pet e
A gybzelem a kovetkezd forduloban sem 31kerult mert a
Jjaszberényi lanyok sima 30:18 ardnyG vereséget
szenvedtek a Kiskdrds otthonéban.

Kata

Uj modszerrel az atlétikaért!!!

A nemzeti Atlétikai Program-iroda nemrégen bemutatot
rendezett a N. A. P. iskoldk, meghivott testnevelSinek a
terematlétikai képzés modszerérél. A médszer kezdetei
egészen az 1970-es évekig vezethetdk vissza.. A prog-
ram kidolgozdja George Bunmmer, szakértok
véleményét is kikérte, mit is tegyenek a gyerekekkel. A
legjobbnak azt taldltdk, ha az atlétikat viszik le a
gyerekek szintjére, és nem a magas szintii atlétikai prog-
ramokat alkalmazzak a gyerekekre.

A modszer 1ényege, hogy a gyermekek alapkepessegelt
jatékosan fejlessze ki, és tartsa a megfeleld szinten, mig
a gyerekek el nem érik a 13-14 éves kort, amikor atad-
hatjak ket a hozzaérté. szakembereknek.  Ebben a
programban nem csak a gyerekek vehetnek részt, na-
gyon alkalmasak a koordinécids és egyensilyi készség
fejlesztésére. Makszin Aron N. A. P. -igazgatd, a prog-
ram magyarorszagi szorgalmazéja elmondta, hogy egy
véletlen folytan keriilt kapcsolatba a modszerrel. Az
angolok programjukkal felkeresték az ISM-et,
elbeszéléseik alapjan fantdziat lattak a dologban a ma-
gyar szakemberek is és tamogattak a program ma-
gyarorszagi bevezetését. Ugy tervezik, hogy szeptem-

bertd] Magyarorszag nagyvarosalban mAar lenne ilyen
eszkozkészlet. Jov6 februarban pedig mar szeretnék
kotelezd elemként beépiteni az atlétikai téli versenyek
kozé. A bemutatdn részvett iskolak testneveldi igéretet
ugyan még nem tettek a moédszer bevezetésére, de a
visszajelzések elég jok voltak. Jovore az ISM szeretne
minden megyében az iskoldknak és a testnevel8knek
bemutatdt  tartani, hogy megismerhessék ezeket az
eszkozoket. Az 0j programrél kérdeztiik iskolank . test-
nevelési tanszékének docensét Sebbkné dr. Loéczy
Martat, aki elmondta, hogy ehhez hasonl6 jatékos prog-
ram mar régo6ta hasznalatos a magyar atlétika oktatasban
is. A kicsiknél hiromtusa van, a. versenyszamok
mennyiségét késdbb emelik, igy prébaljak meg elkeriil-
'ni a versenyeztetés egyoldaliiva valasat. A legnagyobb
probléma az, hogy az iskolak nem tudjik megvasarolni
ezeket az eszkozoket. Az iskoldk taneszkdz ellatdsa
gyenge, fleg a testnevelés terén. Osszességében ez a
modszer mar nem is annyira 1j, az eszkézok, azok amik
0jja teszik.

: Kata
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Rovatunk tovabbra is varja a
foiskolasok fényképeit! Hoz-
zatok képeiteket, amelyeket koz-
zétesziink ezeken az oldalakon!

Most mit akartok tolem?

A fotdkat készitette:
Gy6ri Anikd, Farkas Edit

Vajon te honnan jottél?




