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Visodik oldal

Bekdszond

Szerencsés véletlen vagy a Ritarté munka eredménye, nem
tudni, dm tjabb szdmmal Rezdhetsz ismerRedni, Kedves
olvasénk,

Ez a mostani, oRtdberi Riadds méltdn dllithatom, hogy
Rorszakalkotd lett foiskoldnk sajtoéletében. Bdr mdr eddig is
gyakran elhalmoztunk, titeRet, lelRes didRtdrsaink, dic-
séreteRkel, fiogy milyen aktiv résztvevdi vagytoR az tjsdg-
nak, dm eddig soha nem tapasztalt szervezettséggel és
dnfeldldozé lendiilettel RapcsolodtaR be j6 pdran a munkd-

ba. Koszdnet érte.

Szdmotok, gy megugrott, hogy kénytelenek, lettiink, egy
O milkydo szervezeti rendszert felépitens, amiben mindenk-
inek, megvan a maga dolga. Aggodalomra semmi ok, ez is
csak az ijsdgunk elonyére valik,

Az egyik_ szerencse csak, gy érte a mdsikat és végre a
szerReszioséginkbe mikidoRépes szdmitdgép Reriilt. Ezért
Kiszonet a KOB-nak, akik pdlydztak, nyertek és még rolunk,
sem feledRezteR meg.

A zsirdf oldalain a mdr jol megszoRott rovatokRal jelen-
tReziink, Illetve néhdmny ijat is inditottunk miutdn tresedés
tortént (pl. HoroszROp). SoR, ido utdn ez végre egy olyan
szdm, amiben rajtatoR Rivil a tandraink is szerepet RaptaR,
Bizunk benne, hogy ez a vdltozds mind az 6, mind pedig a
tl tetszéseteRet is elfogja nyerni.

Kellemes Zsirdfozdst!
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Hallgatoi hirek

" A kévetkezo hasdbokban hallgatoi hirek egyvelege keriil A Didkjoléti Bizottsagrol
kozlésre. Ezeknek a hireknek inkdbb gyakorlati semmint
olvasmdnyos haszna van, igy aki gondolja nyugodtan|  Hasznos informacié, néhany mondatban az
tovdbb lapozhat. iskolankban meksdo szervezetrsl. A DJB a SZIE-JFK
Hallgat6i elnSkségének allandd bizottsdga, amely sajidt Szervezeti és Makodési Szabalyzata alapjan
miikoédik. A DJB elntksége a hallgatok részére juttatott dllami normativa szétosztasarol rendelkezik:

- tanulmdanyi 6sztondij

- szocidlis timogatds (palyazat alapjan)

- tantervi kovetelményeken tilmend szakmai, tudomanyos és kozéleti tevékenység

alapjan megéllapitott osztondij

- egyszeri juttatdsok (szakmai gyakorlat, kulturdlis-, eseti segélyalap)

Felettébb izgalmas tevékenységiinknek munkaterviink ad irdnyvonalat, melyet minden félév elején
készitiink el. Ezutdn kezdddhet a lényegi munka, kapcsolattartds a Tanulmanyi-, és a Gazdaséagi Osztéllyal,
plakatiras, elbiralas, papirtologatas...

Az aktualis informaci6kat plakétokon keresztiil kozoljitk, melyeket a kollégiumban, az "A" és a B
épiiletben helyeziink el. Ha egyéni problématokkal keresnétek, a fogad66rak iddpontja az elobb felsorolt
helyeken, alland6plakatokon taldlhato. Kérlek figyeljétek plakatainkat rendszeresen mert igy sok felesleges
kérdéstol menthetitek meg magatokat. A csoportvezetokon keresztiil is sok hasznos dolgot megtudhattok,
hiszen a Tanulményi Osztalyon kiviil veliink is tartjdk a kapcsolatot. De ha barmi nem vilagos kérlek ben-
neteket inkabb hozzénk forduljatok mint a nyolc mésik csoporttérsaitokhoz akik (esetleg) szintén nincsenek
tisztdban a dolgokkal.

Irodank a Zirzen Janka Kollégium 127-es termében taldlhaté a HOK irod4val egyiitt.

Minden jot!
DjB

Ez a cikk azért sziiletett,
hogy egy picit tdjékozottabbak legyetek a kollégiumi élettel kapcsolatban.

Eloszor is szeretném nektek bemutatni a Kollégiumi Bizottsagot (KOB), ami egy hallgatéi szervezet és a
kollégiumban makodik. A KOB hét hallgatobél és a kollégium igazgatéjabol 4ll. Ok értetek dolgoznak,
figyelik minden kivénsagotokat, szeretnek benneteket és mindannyian nagyon jé fejek.

A bizottsig tagjai:

Vaczi Gyula bacsi - koli igazgat6

Gyenes Eszter - eIntk

Pélinkds "Puccér" Csaba - alelnsk

Barna Renéta - az elsd emelet szintfeleldse

Turcsdnyi "Picctr" Timea - a masodik emelet szintfeleldse
Tolvaj Sandor - a harmadik emelet szintfeleldse
Laurinyecz Gybngyi - a negyedik emelet szintfelelose
Gulyas Istvan

Munkéjukhoz tartozik a kollégiumi férdhelyek elbirdlasa, a lakhatasi tdimogatés meghatarozasa, plusz a
kollégium egyéb tigyes- bajos dolgainak az egyengetése.

Van 4m egy igencsak kellemes feladatuk is, mégpedig a KAOSZ napok megszervezése. Ez a ren-
dezvénysorozat a kollégium épiiletének ataddsdra emlékezve jott 1étre, melyre minden évben oktéberben
keriil sor. Egy harom napos moéka sok-sok szines programmal, végén a dzstrzé ballal zarédik, ahol anya-
apa rucijdban lehet dzsezzelni a hatvanas-hetvenes évek muzsikdira. Ilyenkor mindenki boldog, mindenki
nagyon nagyon véarja ezt az estét, és az ideiben sem fogtok csalédni, ezt megigérhetem nektek.

Most pedig térjiink egy kicsit vissza a sziirke hétkdznapokhoz. Ha kollégista vagy, akkor problémaiddal
a szinteden 1évd szintfeleldshoz fordulhatsz, 6k megprébélnak rajtad segiteni. A bizottsag irodajat a kol-
légium 013-as termében taldlhatod ( balra a mésodik ajt6). Ha itt nem taldlsz senkit, elérhetdségeink ki van-
nak téve az ajtéra.

Roviden ennyit szerettem volna leirni tdjékoztatasul. Kellemes zsebzsiraf bongészést és sikeres évet
kivan nektek a KOB és a szerzd.

Sanyi




Hallgardi hirek
Aldasos valtozasok torténtek a Hallgat6i Onkor-
manyzatnal

Végre, hala a szeptemberi tisztdjité tilésnek, ismét tel-
jes lett a HOK csapata. Néhany megbeszélést kovetden
az 4j tag jelenlétében sikeriilt felosztani a munkékat. A
most mar teljes fényében irdnyité Molnar Barna tereld
keze alatt megsztGnni latszik a kiskiralyi beren-
dezkedése ennek a didk szervezetnek. Végre konstruk-
tivabb kozos irdnyba mutat mindannyiunk ujja.
Novemberben lesz az idei gélyabal. Reméljiik, hogy a
tavaihoz hasonl6 szinvonald programmal tudunk nek-
tek idén is szolgédlni. Ehhez sziikségiink lesz majd a
segitségetekre, hogy tudjuk mit szeretnétek.

Az idén lesz még egy Educatio is.
Reméljiik ott is sikeriil iskolankat a
tavalyihoz hasonl6an, méltoképpen| Hadd tudja meg mindenki:
képviselni. LETREJOTTUNK!! Mi vagyunk az S CLUB 7.
Megtaldlhatsz minket a koliban, nagyon néha
HOKla suliban is. Fogadédrékat szigorian keddi
napokon tartunk a MAV Vendéghézban,
leginkabb az esti 6rdkban. Ténctanfolyam
kezdd és halad6 csoportokkal a fogadéorak és
a létszdmellendrzés utdn a Pannénia Diszké
Klubban. Ha érdekel a moéka, a kacagés, a
zene, a tanc és a buli, hat akkor a Te helyed

Figyelem!

Gépterem kozottiink van! Nagyon sok szeretettel varunk
. Téged is!

Bizonyéra sokaknak feltint, hogy A picibogdr legyen Veletek!
a kollégiumi gépterem megnyitdsa a|  Cgocsoliddé mogyord: Gyongyike, Jéka, Katica,
megszokottnal késdbb tortént meg.|\1addita, Niky, Picctr és Szeszterke.
Aki mér jart arra mostanaban, biz-
tosan észrevett némi véltozést, és
most mér megérti, hogy miért kellett
eddig véarni. Most szeretnék besza-
molni néhédny djitasrol.
Leglényegesebb valtoztatast az operéciés rendszerek cseréje jelenti. Az Osszes szamitogépen
Windows XP fut, megktnnyitve mind a felhasznélok, mind a gépterem-feliigyelok munkajat. Ezen
kiviil boviilt a gépparkunk is. Paly4zaton nyertiink nyolc darab P4-es szamitogépet a legmod-
* |lernebb alkatrészekkel felszerelve, plusz egy 1ézernyomtatot.

Jelige: "Na, erre nincs mit mondanunk, erre
inni kell!™:

Tavalyi hal6zattal kapcsolatos problémdink is megoldédtak Gj rendszergazdanknak, Cseh
Vendelnek koszonhetden, aki most kezdett dolgozni a f&sulin, és rendszeresen meglatogatja
szeretett kollégiumunk géptermét, hogy minden a lehetd legjobban makédjon. Tébb mint
valészinti, hogy ellentétben a hiresztelésekkel nem kettd, hanem egy gépterme lesz a kollégium-
nak. Igaz, hogy igy egy kicsit zstifoltak lesziink (16 szamit6gép), de vigasztaljon benneteket az gj
DVD ir6-olvas6, és az Gj lézernyomtato.

Nagyjabol ennyi lenne a dolog lényege, ha kérdésetek van, forduljatok nyugodtan a teremfelii-
gyelokhtz, hiszen mi ugyanugy ott lesziink, mint eddig, és probéalunk nektek segiteni a
szamitogéppel kapcsolatos gondjaitok megoldasaban.

J6 munkat és kellemes gépteremben eltoltott perceket kivanok nektek!
Sanyi




KiteKintés
Emlékezés a nyari fesztivalokra

Ez a nydr is bovelkedett kiilonféle fesztivdlokban, rangos zenei eseményekben. Rengeteg helyszin volt,
ahol el lehetett verni az Osszesporolt vagy Osszemelbzott pénziinket. Most ezekrdl szeretnék adni szdmo-
tokra egy kis izelitot, hogyan ldttam én, mint szemtanil.

Szamomra a nyar ismét a Sport-Szigettel kezdddott. Ennek a fesz-
tivalnak van néhany nagyon eldnyos oldala: a 0 Ft-os belépd, az évrdl-
évre emelkedd szinvonal. Nagyon j6 dolog, hogy egy ilyen nagysz-
abast rendezvényre nem kell jegyet fizetni annak ellenére, hogy min-
den évben hazénkba latogat a vilag legkeresettebb zenekarainak
egyike, Az idén lathat6 volt az amerikai Hc szintér jelenleg egyik leg-
jelentdsebb képviseldje, a Hatebreed, nem beszélve talan a vilag
leghiresebb nu-metél bandajarél, a Slipknotr6l. Aki latta ezt a kon-
certet, annak felejthetetlen élményben volt része. A kilenc maszkos
srac remek hangulati bulit nyomott. Kar, hogy a koncert alatt esett az
esd. Osszességében remek emlékekkel tdvoztam a Sport-Szigetrdl.

A kovetkezd daridé a mezotari Wanted Festival volt. Az egyik
legkorrektebb fesztival, amin valaha is voltam: prima zenekarok,
strand, normélis kidoboék, Borsodi sor stb. A fesztival helyszine is
nagyon tetszett. Taldn lehetett volna kicsit tobb mellékhelyiség.
Negyedmagammal érkeztem meg a csiitortoki napra, mert az este
sztarzenekara nem mads volt, mint a kis hazdnkban nagyon népszert
Ignite. Zoliék nagyon franké koncertet adtak. Talan egy kicsit tobb
emberre szdmitottam, de a hangulat igy is kitGng volt. Szerencsére sik-
eriilt talalkoznom egy-két berényi arccal is. Meg is lepddtem rendesen!

Néhany hét pihend utdn ismét vonatra széalltam. A végallomés:
Fonyéd. Itt keriilt megrendezésre az idén mér tSbb, mint negyed
évszazados EFOTT. Aki ott volt idén Fonyddon, szerintem a nyér
legjobb hetét élte at. A helyszin tokéletes, az idd prima, a hangulat
pedig nagyon j6 volt. A magyar tenger remekiil feldobta az egészet.
Kiraly érzés volt 4ztatni a hatsénkat vizben, mikdzben ezerrel siittt a
nap. Egy tapasztalt EFOTT-laké igencsak csodaszdmba veszi, hogy egész héten nem esett egy csepp esd
sem. A szervezdgarda is nagyon kitett magéért. Pl: sehol nem tapasztaltam még, hogy fejenként négy
doboz sort engedjenek be egy fesztivél teriiletére. Szintén pozitiv volt, hogy t&bb hires kiilféldi zenekar is
fellépett. A német Ligido koncerten nagyon tetszett, ahogy a zenekar a kozonséget is belevonta a buliba.
Kar, hogy az amerikai Danzig koncert elmaradt, sokan csak miattuk jéttek le a Balaton partjéra. Kiilon 6rom
volt szdmomra, hogy sok itteni haverral is 6sszefutottam. Osszességében egy nagy 6tdst tudnék adni az idei
EFOTT-ra.

A Hegyalja fesztivéalrol sajnos egyéltalan nem tudok irni, mert Tokaj egy olyan hely, ahova mindig elin-
dulok, de soha nem ott lyukadok Ki. Jévore mar biztos elmegyek! Kivancsi vagyok milyen is az a "hegyal-
jafiling".

Kovetkezd megall¢ a Filatori-gét. Igen, a Sziget Festival 2004. Az Islandrél annyit, hogy idén sem muta-
tott semmi Gjat, csak a napijegy dragult ismét 500 Ft-tal. Azért van neki nagyon sok j6 oldala is, hiszen mégis
Eur6pa egyik legnagyobb bulija. A szigetlakok idén is sok hires zenekart lathattak, pl.: a finn Rasmus-t.
Személy szerint én az amerikai Bloodhound Gang koncertjére voltam csak kivancsi. J6 buli volt, a zenekar
elboh6ckodott a koncert kdzben, ami a kozonségnek is nagyon bejétt. Taldn a hangzas nem volt az igazi.
Err0l ennyit! Amiigy a Sziget utdn kovetkezd par nap sokkal jobban tetszett.

Szerencsére rengeteg rendezvény volt még a nyéron, pl.: Volt Fesztival, Summer Ground Fest, Uj Hullam
Fesztival, Fesztergom Stb. De ide sajnos id5 és foleg pénz hidny4ban nem jutottam el.

(Eziittal megragadom az alkalmat és elmondandm, hogy az idei Golyatdbor sordn eltiint egy kék IGNITE polom, ami
mdr nagyon a szivemhez nott, és sok szép emlék fiizodik hozzd. Ha valaki megtaldlta, juttassa el a szerkeszt0ség
cimére, vagy a 326-os szobdba. Eldre. is kdsz!) '
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KiteKintés
Interja Barké Endre Foigazgaté Urral

Milyen lehetdségei vannak a Jaszberényi
Foiskoldnak a jovoben?

A felsBoktatas atalakul6ban van, és ez bizonyos
valtozasokkal jar, amit tudomasul kell venni. Igaz
ugyan, hogy ezek a valtozasok nem kiszamithat6k,
ugyanis mast mond az Oktatasi Miniszter, mast
mond a Rektor, és mést mond egy ellenzéki poli-
tikus.

Ettdl fiiggetleniil tény, hogy szinvonalas
oktatasra van sziikség, és ahol ez egy olyan inte-
gracioval péarosul, ahol tobb tudoményteriilet is
képviselteti magét, akkor ott az integréci6 jol valé-
sul meg; vannak azonban olyan helyek, ahol ez nem valésul meg és széttagozodik, szétszérodik az
oktatéasi rendszer.

Sziikséges az is, hogy az atmenetet biztositani kell a Master képzésbe. (Ezt szoktuk Bolognai folya-
matnak nevezni).

A Bolognai folyamat titkrében milyen lehetdségei lesznek Jaszberénynek?

Ebben nagy szerepe van Dr. Szabados Lajosnak, mivel 6 inditotta el alapképzésben a jelenlegi
szakokat a Fdiskolan, és ha ez nem szerepelne igy, akkor a jelenlegi torvény szerint nem is lehetne
kifutasa a szakoknak, igy nem is lehetne egyetemi szintQi végzettséget szerezni. Mivel azonban a
jelenlegi szakok fel lettek véve alapképzésbe, igy biztositva van a kifutdsuk a Master képzésbe:
(Tanité-> Bolesész; Szocidlpedagdgia-> Szocidlis munkds; Mivelodésszervezd-> Andragdgia). Tehat azt
lehet mondani, hogy a jészberényi Foiskolén a szakok felfelé buktak.

Igazabol nem az a lényeg, hogy Jaszberényben fsiskola szint képzés van, hanem, hogy milyen
garda tanit itt és milyen tantargyi kovetelményeknek tudnak megfelelni az itteni oktatok.

Mit vdr el a hallgatoktél?

Nytizsogjenek. Elmesélek egy példat. Bejott az iroddmba egy férfi a K&H-tol és mondta, hogy
milyen kedvezményeket tudndnak biztosftani. A banki szakember elmondta, hogy kihoznénak egy
bankautomatst is a fSiskoldra és azért 1 milli6 Ft-ot hajland6ak fizetni a Foiskolanak szakképzési
hozzajarulas révén. Na méar most a Fdiskola azt mondta a Hallgatoi @nkorményzatnak, hogy
amennyiben megfeleld szdmuti embert sikeriil szerezni a banknak, akkor fél milli6 Ft-ot biztos, de
lehet, hogy az egészet a HOK megkapja.

Valamit valamiért, latni kell, hogy nytizsdg, hogy valamit tenni akar, és utana lehet kérni is. Az
intézmény bedgyazottsdga azon mulik, hogy akik benne mekddnek, kifelé a tarsadalom felé
elhitessék, hogy hasznos, amit csindlnak. Széval ne én duméljam meg, hogy 6 miben tudna
hasznossa tenni magat. En az 6nallésag hive vagyok. Tehat, ha valaki eldjon egy jo otlettel, akkor
megnézziik, hogy megvaldsithato-e (anyagilag vagy egyéb mds okbol). Példaul, ha valaki tud hozni
egy operatdrt, s tud erre egy szemindriumot szervezni, akkor mi azt vallaljuk, hogy ezt befrjuk a
diploméjaba.

Mit var el a kollegiktol?
Mindenképpen azt, hogy tdmogassak a hallgatékat.

Hallott- e arrél, hogy egyes tandrok nem bocsdtjdk rendelkezésiinkre a kivdnt technikai felsz-
erelést?

Ezt a kérdést tisztaba kell tenni. Ezért le fogom leltarozni az dsszes technikai eszkozt, és el kell
donteni, hogy mi az ami selejt, mi az ami makddik. Ontstink tiszta vizet a poharba. Ha valami sele-
jt, akkor azt vagy megsemmisitjiik, vagy értékesitjitk. Példaul, ha egy nem maksds szamitogépet
egy hallgaté 200 Ft-ér elvisz, az nekiink megéri, mert gy nem kell a megsemmisitésére a dupléjat
koltentink. Eev értelmes fiatal ember egv zacskéban ¢sszeszed egy szamitogépet, és ha épesz(,



Kiteintes

Tehdt megigéri, hogy ezekhez a selejt driikhoz a hallgaték is hozzdjutnak?

Igen, igen.

Mi torténik, ha egy tandr nem bocsdtja rendelkezésiinkre egy koz0sségi program szervezéséhez
a kért technikai eszkozt?

En azt mondom, ami makoddképes, azt rendelkezésére kell bocséatani a hallgatéknak.

Volt egy konkrét példa, hogy egy laptop-ot kértiink kolcson Filmklub szervezése céljabdl, de a
tandr azt mondta, hogy azt 6 pdlydzta (a Foiskola nevében) ,és ezért nem adja ide.

Rossz az érvelés, - én is ezen ndttem fel - de a berendezés az intézmény tulajdona, annak az
oktatést kell képviselni.

Ha mégis ilyen vagy ehhez hasonld eset torténik, akkor Igazgato Ur el fog jarni ezekben az
iigyekben?

Maradjunk annyiban, hogy prébalkozzanak, de szerintem a hierarchia nem j6 megoldés. A hier-
archikus kapcsolatok nem mfikddnek. Szerintem ember és emberi kapcsolat van, akik emberi nyel-
ven beszélnek és vagy megértik egymadst vagy nem. De ha egy nyelven beszélnek, akkor elobb
utobb meg fogjak érteni egymast. De olyan nincs, hogy megegyeztiink, de veszteséggel, mert vagy
megegyeztiink vagy nem. A probléma nem ott van, hogy nem j6l mondjuk el a dolgokat, hanem
hogy lezarjuk és azt mondjuk, hogy nincs tobb targyalds, mint az emlitett esetben is, hogy a laptop
az enyém ¢és lezarja. Innentdl kezdddik az én megoldasom, hogy probaljuk meggydzni a kollégat.

Epp most folyik egy ilyen tisztazéasa a dolgoknak; én reggel kértem, hogy hozza be mindenki a
technikai felszerelését és leltdrozzuk le, hogy mi az, ami kell és mi az, ami nem. Mert ami nem kell
azt selejtezziik, ami pedig makodik, azt rendelkezésre kell bocsatani.

Milyen félelmei vannak a Jdszberényi Foiskoldval kapcsolatban?

Az a félelme minenkinek, hogy mi lesz a jov6? Ha a torvénytervezetet elolvassuk, akkor abbél
kideriil, hogy irgalmatlan veszélyek vannak. A miniszter (oktatdsi: Magyar Bdlint) azt nyilatkozta
ezzel kapcsolatban, hogy nincs benne privatizacié. A privatizaciotol azért fél mindenki, mert a pri-
vatizacios tapasztalatai nem jok. Mondok egy példat. Annak idején a mende-monda szerint ugy
zajlott a Soros Alapitvany pénzelése (pdlydzata), hogy a Soros azt mondta, ellatja a Magyar
Koztarsasag dolgozoit, meg a demokratikus szellemiséget szamitogéppel; én (Soros Alapitviny)
ennek fizetem a felét (tegyiik fel 50 Ft), de megkérem, hogy az allam fizesse a mésik felét. Az allam
azt mondta, hogy j6. Ha 50 Ft-ot ad a Soros, akkor én is hozza teszek ugyanennyit. Ezt annak ide-
jén ujjongva hirdették a politikusok, hogy milyen j6 boltot csinéltak. Ezzel szemben a Soros ezt ugy
csinalta, hogy elment és 50 Ft-ért behozta a gépet és kért az allamtdl 50 Ft-ot. fgy a Magyar Allam
megvette azt, amit egyenesben is megvehetett volna, de igy a Soros kezében volt az iranyitéasi rend-
szer és & mondta meg, hogy mi legyen.

J6 rekldamfogds volt, nem?

Igen, de én nem vagyok Soros. Ha nekem ajanlotta volna fel, akkor azt mondtam volna, hogy
nézziik meg mennyibe kertil egy szamitogép, és utdna 4llitottam volna ki a megegyezést.

G. Pisti




Beszdmolo
A gélyatabor

Elérkezett 2004. augusztus 23-a héifo este.

Féltem az ismeretlentdl, az 4j helyzettdl és a didkoktol. Gondolom nem csak én voltam igy,
velem egyiitt éreztek sokan masok, akik e tdbort irtdk be ebbe az intervallumba (augusztus 23-27-
ig) a hataridénapléjukban.

Miutan a buszom megérkezett a vasutallomés megdallohelyre, egyre jobban ndtt az izgalom,
félelem keveréke.

A kollégium bejaratanal mar szolt a kirdlyabbnal -
kiralyabb zene. A plakat er8sen azt sugallotta, hogy itt
golyatdbor zajlik. Levente arca volt az elsd, akit megpil-
lantottam, kedvessége, kozvetlen stilusa feloszlatta a ben-
nem zajl6 félelmet. Utbaigazitott. A padsoron 5 lednyok
adtak at a polét, a csapatszint igazol6 lapot, a nyaklancot,
s a szobaszédmot is. Levente felkisért, és atadta a
bekoltozéshez sziikséges adminisztrativ papirokat,
amiket értelemszertien kitsltottem.

Lefutva a lépcsdn meglattam harom lednyz6t, és indul-
tam célegyenest feléjiitk, egy masodpercre meghatraltam -
ismerkedni j6ttél, nem kell berezelni, nem harapnak a
lanyok... - utasitdssal mentem is tovabb. Letiltem hoz-
zajuk, és attél kezdve siman ment a bemutatkozas, nem
csak velitkk, hanem a tobbiekkel is, akikkel a gélyatdbor
alkalméval ismerkedtem meg.

A vacsorandl is ritka kedvességgel fogadott a pincérnd,
akitdl kagylot, cukrot kaptunk, és a babgulyést, meg sok-sok szeretetet.

Este 10-kor a csoportvezetdinket is megismerhettiik, meg a csapattarsainkat.

Maésnap hosiesen j6 ember moédjara végighallgattuk az eldadasokat, de a délutani "véarosnézs"
tdra teljesen kikapcsolt, a tegnapi félelem tovaszallt, megoldottuk szépen és okosan a feladatokat,
legjobban a Zagyvés és a szokokutas feladat tetszett. A tobbi is Otletes volt. Ezzel a taraval hoz-
zéjarultatok ahhoz is, hogy dsszeszokjon a csapat, és barati kapcsolatok alakuljanak ki, egy sz6ba
stiritve az ismerkedéshez.

A masnapi mozi is elragadott, nem a helyiség, amiben tartézkodtunk, hanem a levetitett film,
nevezetesen a Troja, Bradt Pittel. Lenytigdztek a szép jelenetek.

A tornatermi vetélked? is kiraly volt. Bévebben nem is tudnam kifejezni. A feladatok is érdeke-
sek voltak, hm melyik is tetszett a legjobban? Nem is tudom, talan mindegyik &tletes és mulatsa-
gos volt.

Este a Zagyvattra izgi volt. Habar én személy szerint nem féltem a s6tétben, azért nem 4rtott az
elemlampa. It a tojésos feladat tetszett. A csardaban 1évd fergeteges buli is felejthetetlen kikape-
solodést nydjtott szamunkra.

A csiitortoki koli tara is hasznos cselekedet volt, ezaltal megismerkedhettiink a Zirzen Janka
kollégiummal. Egy negativum is volt a tabor alatt, mégpedig az esd, amely sz6 szerint elmosta az
allatkerti turat. Attol fiiggetlentil az 4llatok aranyosak voltak. Este a hazimozi és a buli is fer-
getegesre sikertilt.

Pénteken mér a hazautazés volt a £5 téma.

En furcsa érzésvilaggal tértem haza, nem a megszokott volt nekem, lehet, hogy mésnak sem? Ki
tudja?

Egy szo6val, aki kihagyta a golyatabort, az egy felejthetetlen hetet hagyott ki, és e hét minden
napija, Oréja, perce és masodperce belevésddstt az emlékek puttonyéba, amit mar senki sem vehet
el toltink.




‘Beszdmolo
Antropolégia Miihely

Az egész Ggy indult, hogy volt egy irodai szoba a suli 1. emeletén, néhany lelkes hallgato, szét-
szOrva a koliban, illetve jobbéra a varosban, akik érdeklsdtek/nek a filozéfia, a human kérdések,
azon belill pedig a kultirantropol6gia izgalmas lehetségeket kinalé témakére irant, és volt/van a
suliban egy tanarember, aki mindezeket illetden valamivel széleskorbb latasmoddal rendelkezik,
mint az emlitett lelkes hallgatok, s aki ugyanakkor szivesen 4tadja nekik ezen ismereteit. Mikor
mindezek a koriillmények Osszetalalkoztak, hirtelen létrejott az Antropolégia Mtihely. A tandrem-
bert Antal Gyorgynek hivjak, a lelkes hallgatokat pedig sokféleképpen. Az iroda szamat meg nem
mondom nektek, de azt hiszem, ezek utén talan mar nem is kell.

E mihely lényege az, hogy a kulttarantropoldgia fbb, és a foleg benniinket érdekld kérdéseivel
foglalkozunk, beszélgetiink mai vilagunkat, kulttrankat, vilagképtinket leginkébb érints, ill.
izgat6 kérdésekrdl, néha kissé filozofikus hangulatban, és kicseréljiik a nézeteinket.

Persze egyetlen "mfihelytag" sem tssza meg ennyivel a dolgot, valamilyen valasztott, idevéago
témaban ajanlatos ugyanis féléves, vagy éves terjedelmt irdsos munkat teljesiteni, esetleg TDK-
azni.

En pedig azért irom mindezt, mert immar szinte hagyoményszamba megy, hogy bemutatkozik
a Mihely, mésrészt pedig azért, hogy GYERTEEEEK! Csatlakozzatok hozzank, mert érdemes!

Kreditesek figyelmébe ajanlom, hogy minden szakon felvehetd most mér a Mahely.

Ennyi.

Kdszinom a figyelmet.

Erdélyben jartunk

Augusztus végén-szeptember elején Erdélyben
jart az Antropoldgia Mtihely. Hala az 4j {digaz-
gaténknak és az iskola gazdasagi helyzetének,
megkaptuk a f&iskolas kisbuszt, ami igen nagy
mozgésszabadsagot biztositott szdmunkra, no és
persze rengeteg koltségtdl kimélt meg benntinket.

S hogy mit csindltunk a hatdron tal? Voltak, akik
a TDK-jukhoz sziikséges interjukat készitették,
egyébként pedig rengeteg gyonyor( helyen meg- _
fordultunk, nagyokat tirdztunk, olyan természeti élményekben volt résziink, amilyenekben
Magyarorszdgon soha, és nem utolsésorban t6liink nagyon sokban kiilénb6zd emberekkel
talalkoztunk - akik valahogy mégis olyanok, mint mi.

Jartunk Csiksomly6n, Csikszeredan, a Szent Anna-ténal, laktunk kis hegyi falvakban, botorkal-
tunk oreg, kodos fenyvesek patakmedreiben, alltunk a Rékoczi-var diiledezd ormain és az
Ezeréves Hatarkdnél. Talan nem tilzok, ha azt mondom, hogy egy masik vilagba nyertiink bepil-
lantést, amirdl ugyanakkor sajnos meg kell jegyezni, hogy nem olyan, mint régen.

Tanulsagos ut volt.

Ha sikeriilt felkeltenem az érdeklodéseteket, litogassitok meg az Antropolégia Mithelyt, és
csatlakozzatok hozzdnk!

Nem most mentiink Erdélybe utoljdra!
V. Csaba




Tudtad?

Masszazs

1. rész

Ha volt mar része a masszazs élményében, akkor tudja milyen csodélatos kozérzetet teremt. Aki
még nem tapasztalta jotékony hatasait, itt az ideje, hogy kiprobaljal

Modern tarsadalmunk sok anyagi javat biztositott szdmunkra, ugyanakkor a vele jaro stresszes,
rohané életmod és a beldle szarmazé testi-lelki egyensuly elvesztése lehetetlenné teszi az 4ltaldnos
elégedettség és boldogsag fenntartésat. A rohané életméddal jaro stressz, aggodalom, kevés test-
mozgés, helytelen testtartds és az egyoldalu fizikai megterhelés aszimmetrikus-tilfeszitett
izomténus kialakulasahoz vezet. A nyak és vallizmok akaratlan, tartos fesziilése gétolja az agy
vérellatasat, ami a szellemi funkciok gyengiilését, depressziot, faradékonyséagot, lobbanékonysagot
és a tlroképesség csokkenését eredményezi. Sajnos a legtobb ember nem ismeri ezt a hatdsmecha-
nizmust, nem tulajdonit neki jelentdsséget, vagy egyszerfien nem veszi észre dnmagan a tiinetek
jelentkezését kelld idoben.

A masszéazs az egyik legdsibb és legkellemesebb természetes (kéros mellékhatdsokto]l mentes)
modszer, a betegségek megeldzésére és gydgyitasara. A masszézsterdpia nem csak az izmokat, bort
és a vérkeringést frissiti fel, hanem csodalatos hatast fejt ki az idegrendszerre is. A masszazs
aktivalja a paraszimpatikus idegrendszert, ezzel ellensilyozza a test stresszre adott negativ
vélaszreakcioit, feloldja az izmok akaratlan fesziilését, lehetdvé teszi a normaélis szivritmus, vérny-
omads és keringés helyredllasat.

’II

“A testébdl csak egy van, ne feledje. J6l viselje gondjdt
A masszazs definicidja és jétékony hatésai

A masszazs a test feliiletén, meghatarozott fogasokkal, kezelési céllal alkalmazott mechanikus és
bioelektromos inger, melyre kialakulé véalaszreakci6é a fizikai gy6gyulas. Az ember testét érd
manuadlis mechanikai behatdsok részben kozvetleniil, részben kozvetve (neurohormondlis tton)
befolyasoljak a sejtek és szovetek makodését, elsdsorban lokélisan (nedvkeringés, izomténus), de
tavoli a szervekben is (zsigerek, kozponti idegrendszer).

Enyhiti a stressz hatdsait

Sokak szdméra az ellazulés, relaxacié nehéz feladat, mégis nagyon fontos, hiszen napjainkban a
stressz egyre tobb panaszt és betegséget valt ki. Az 4ltalanos orvosokat 90%-ban olyan stresszhez
kapcsolédd panaszok miatt keresik fel, mint a fej-, hat- és nyakféjas, szem tulterhelés, gyenge kon-
centrdléképesség, szorongds, depresszid, ingerlékenység, harag, magas vérnyomads, kimeriiltség
stb.

A masszézsterdpia nem csak az izmokat, bort és a vérkeringést frissiti fel, hanem csodalatos
hatast fejt ki az idegrendszerre is. A masszazs aktivélja a paraszimpatikus idegrendszert, ezzel
ellensulyozza a test stresszre adott negativ valaszreakcioit, feloldja az izmok akaratlan fesziilését,
lehetdvé teszi a normalis szivritmus, vérnyomas és keringés helyreéllasat.

A masszézsterapia segit tudatositani a testben onkénteleniil fenntartott fesziiltségeket. Minél
inkabb tudatosodnak a test reakci6i, annal gyakrabban fogja iddben felismerni a fesziiltségek
kialakulasat, és igy tudatosan megszabadulhat azoktol, még miel6tt kifejthetnék karos hatasukat a
szervezetre.

Jobb alvdst biztosit

A napi stresszbdl szarmaz6 fesziiltségek gyakran megzavarjak az alvast, faradtsagot, inger-
lékenységet és érzelmi kimertiltséget eredményezve. Igy csokken a trd- és alloképesség, ami az Gj
nap kihivasaival val6 szembestiléshez sziikséges.




Tudtad?

ritmusénak lelassulasat idézi els. Ennek kovetkeztében cstkken a vérnyomas, lelassul a szivrit-
mus, mélyebb és szabalyosabb lesz a légzés és gy megteremtddnek a pihentetd alvashoz sziikséges
feltételek.

Fokozza az izmok teljesitoképességét

A masszazs kozvetlen hatésaként csokken az izomténus, fokozoédik az anyagesere és igy novek-
szik az izmok rugalmassaga és teljesitoképessége. A faradt izmok gyorsabban regeneralédnak,
alloképességiik javul. Ezt a hatast hasznaljak ki a sportmasszdrok az aktiv sportolok felfrissitésére,
és teljesitményének fokozaséra.

Javitja a bor dllapotdt

A nap, szmog, hidnyos étrend és a természetes Gregedés mind hozzéjarulnak a bor
kiszaradasahoz, rancosodédsdhoz és fiatalos jellemzdinek 4ltaldnos elvesztéséhez. A masszazs
kitdgitja a bor kapillaris ereit, ezzel ntvelve a létfontossagui, sejteket taplald anyagok felvételét, és
felgyorsitja az &rtalmas méreganyagok eltavolitdsat. A fokozott vérkeringés elSsegiti a bor
megfeleld nedvességtartalmanak biztositasat, megakadélyozva annak kiszaradasat és viszketését.

Enyhiti a kronikus féjdalmat
Nagyon sokunknak sériilésekbdl vagy betegségekbdl szdrmazé kronikus fajdalmakkal kell

élntink mindennapjainkat. A masszézsterapia segiti a fajdalmat el5idézd 4llapot megsziintetését,
azon kiviil 6nmagéban is fajdalomcsokkentd hatdsud. A szakképzett masszor-terapeuta kezével
olyan ingeriileteket gerjeszt a sz6vetek érzékeld idegvégzddéseiben, amelyek ideiglenesen gatoljak
a kronikus fajdalmi ingertiletek eljutdsét az agyba. Ezenkiviil az agyat endorfin (a test természetes
érzéstelenitdjének) kivélasztasara készteti, ami mesterséges gyogyszerek hasznalata nélkiil enyhiti
a fajdalmat, és a kellemetlen kozérzetet.

A masszdzs hatdsa magzati és idds korban

Mar az anyaméhben fejlddd magzat is részesiil természetes és automatikus masszazsban az
anya testének mozgéasa éltal.

Idds korban a rendszeres masszazs nem csupan frissességet ad, de a megerdltetés és a sériilések
kockézatat is minimalizalja. Segiti a betegek ¢és gyengélkeddk felépiilését, valamint oldja a fesziilt-
séget. Enyhiti az 6regedéssel egylitt jaré maganyérzetet. Az dregek sokat szenvednek a simogat6
kéz hidnyéatol.

T. David

Montazs Mivészet és Unicum

Mondhatndm 1j tanév, 4j kezdet, mégsem teszem. Célunk a megvaldsitds, tehdt folytatnunk kell sziinet
nélkiil Onmiink megvaldsitisit milvészetiink megvaldsitdsdban és erdteljében a tettenérés kozepette. A
- munka erét kivin, igy az dltalunk képoviselt irdnyhoz tjonnan csatlakozdkat kérjiik, fedjék fel magukat,
kilétiiket valdsagunk aktudlis szinpaddn! Onniinket lapokba, idomokba, szinekbe, hangokba, vondsokba vetve,
személyiségiink evedetiségében mig tetten érjiik a gondolatot, a formdt, a képet, a dalt, a mindenkiben ott rejlé
lélekrejto burkot, menniink kell ldtnoksdgunk érinthetové vildsinak 1itjdn. Mint alkotdnak, igy mindenkinek
masodrangii szerep jir, mivel valdjaban lapjaink, idomaink, szineink, hangunk, vondsaink jatsszdk a fosz-
erepet, és a kérdés jogossd vdlik: ki is az alkoto? Keretek kozé szoritott, ldthatd, valamelyest deformdlt éniink
megnyilvdnuldsa hasonld emberi szabadsdgunkhoz.

Viljunk felismerhetové korldtaink kozott, s adjunk teret egymds szdrnyaldsinak, mig tdrsunk veliink
eliddz, andnlgo tekintetében ott taldlva magunk, ha j6l dolgoztunk!

Varunk minden mdsodrangii szevepl6t:)
Ui.: sikeres egylittmkodést kivannak a sokadrangt szervezok
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BUDDHIZMUS MA - 4.
Porkoldb Péter
Haldl és djrasziiletés

Van néhiny kérdés, ami mindannyiunkat érint, amiben nincs tdr-
sadalmi ranglétra. A haldl egy ilyen demokratikus dolog. A ddnok
tigy mondjik, az utolsé ingnek nincs zsebe.

Vannak torzsek, akik a sziiletéskor gydszolnak, mi ekkor
tinnepeliink. A tirsadalmak keleten és nyugaton, kort6l és
kultaratol figgden masképp dolgozzak fel ezt az alapélményt. Kultiirank az élethez f1z5d0 szélsdséges
felfogasmodja tiikrzddik a halalhoz val6 viszonyaban is. A Tom és Jerry filmekben egészen koran azt
latjuk, hogy a testet foldarabolhatjuk, palacsintava lapithatjuk, semmi gond, Gjra élediink, megy min-
den tovabb. Tobb tucat gyilkossdgot latunk lazitdsként esti sorozatainkban. Annal hitelesebb egy
televizios miisor, minél naturalisabb képeket mutat a végzetes eseményekrdl. A nézettség miatt fontos
a borzongas. A jeltelen életekben a stimuldlas, a szitkséges mustressz elfedi a napi terheket.

Ugyanakkor sokaknak még az sincs megadva, hogy hozzatartozéik vegyék kortil a legnehezebb pil-
lanatokban, csak egy elparavanozott kérteremben vonul 4t rajtuk a véltozas teljes magarahagya-
tottsagban. Legttbben ugy élik le az életet, hogy amivel tapasztaljak, arrél semmit sem tudnak, csak a
szilardnak hitt kiilsd val6sag az, amiben hisznek.

Az utols6 pillanatokban azonban minden, amire eddig tAmaszkodtunk, szertefoszlik.

Ha arra gondolunk, hogy mi az "utazé" tapasztalata, akkor iskolai tudasunkkal csak széttarjuk
keziinket, vagy elfogadva valamelyik hitrendszert, rdbizzuk magunkat a szavak festette képekre.
Kozeli barataink, hozzéatartozéink tadvozésakor szembesiiliink a hiany fé;dalméval zavartsidggal, ami
ovezi ezt a kérdést, és akkor is, amikor meg kell érteniink, hogy mi is taldlkozni fogunk ezzel a
helyzettel, aminek az érkezése biztos, csak az ideje bizonytalan.

Belenyugszunk-e a kiszolgéltatott dllapotba, amikor a haldokl6t magaval ragadjak a rég elfelejtett,
felhalmozott tudatalatti benyomaésok, miutan érzékszervi mtikddése fokozatosan dsszeomlott, vagy
keressiik a modjat, hogy felkésziilhessiink az ismeretlenbe 1épésre, és masokat is atsegithessiink ezen a
folyamaton.

Fontos, hogy ismerjiik életiink alapfolyamatait. Tudjuk, hogy a halél természetes folyasa az életnek.
Azoknak a mestereknek, akik végigjartdk a megismerés belsd Osvényét, mint Naropa vagy a
Karmapék, a halal csak annyi, mint a korsé eltdrtekor egybeolvadé kiilsd és belsd tér. Hétkdznapi
emberként azonban &t kell hogy éljiik testiink és belso élményvilagunk teljes sszeroppandsat. Amikor
testiink egyre nagyobb teher, elveszitjiik stabilitdsunk, szédiiltink, a szank fokozatosan kiszérad, a
nyelviink mintha fabol lenne, s leakad a beszéd. Végtagjaink fokozatosan kihtilnek, és az energia egyre
inkébb a test belsejébe huzodik vissza. A kilélegzett levegd egyre htivosebbé valik, neheziinkre esik
belélegezni. A kilégzés alkalmaval olyan érzetiink keletkezik, mintha kint lennénk a testiinkbdl. Ahogy
elveszitjitk testitnkkel a kapcsolatot, igy novekszik a zavartsag és a rémiilet. A képek elvesztik a
szintiket, arnyakat latunk, a hangok morajlé visszhangokkéd erdsddnek. Végiil a testtdl az egyik
kilégzéssel egyiitt elszakadva, felszabadulnak a tudatalatt tartalmak, most mar kontrol nélkiil. A sziv
megallasa utdn még egy fél 6rdig vissza-visszatér a tudatossag, hogy aztdn még beljebb forduljon. A
korébban az egé altal keltett zavar6 érzelmek felaramlasat fény és hang élmények kisérik, ami egy tel-
jes sdtét térbe val6 zuhands élményébe torkollik.

A megvalositott gyakorlok ekkor ismerhetik fel tudatuk idotlen fényét és végtelen nyitottsagét. Ez a
teljes felébredés pillanata lehet szamukra.

A hétkdznapi ember azonban 68-72 6réra elvesziti tudatossagat. A harmadik nap utén a tudatossig
visszatérve nem tud sajat dllapotarol, de keresi azokat a helyszineket, amivel kapcsolata volt, majd tjra
a tudatalatti képek hatésa ald keriilve dsszesen hét héten keresztiil bolyong sajét vildgéban, olyan
tipustt képek kozott, amit eliiltetett. A 49. napon egy olyan péar vonzza magéhoz egyiittlétiik pil-
Ianataban ak1kne§< az akkori tendenaaz a 1egmkabb szmkronbarz van az atmeﬂeﬁ aﬂapetbé} kilépd
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pillanatébol kozvetlentil egy rendkiviil szenvedésteli allapot élményédradatat inditjak el.

A kovetkezd sziiletés koriilményeire a megeldz0 életekben felhalmozott tudatalatti drtalmak és a
halél pillanatdnak tudati irdnyai gyakorolnak mély hatast. Ezért dontd lehet a nagylelkfiség, megboc-
satas és a jokivansagok gyakorlasa, a pozitiv szemléletre valé 6sszpontositas az utolsé pillanatokban.
Nagy erejit kovetkezményekkel jar olyan kivansdgokat tenni, amelyek irdnya az, hogy a kovetkezd
életben folytatédhasson tudatunk megnyitdsa, a masok javéra valé térekvés. A hozzatartozék jo, ha a
haldoklénak megadjak a szeretet és megbecsiilés érzését, még jobb, ha lehetdség van a tudatossag
atjara valo terelésnek, ami a Gyémant Ut gyakorléi Phowénak hivnak.

Ezek az elozmények megfeleld kiilsd feltételekben allnak 6ssze a sziiletés helyét, a csaladi kornyezet
mindségét, a kovetkezd élet testi adottsdgait, és szellemi fogékonysagot illetden.
Mindezeket latva megértjiik, hogy a felndttség a valoban meglévd felelosség felvallaldsa a sajat tapasz-
talatokért, és egy, az élet megnyitdsara irdnyul6 tudatos torekvés.

Elso 1épésként szembestiliink helyzetiinkkel és megnézziik, hogy mire tAmaszkodhatunk a legne-
hezebb pillanatokban is, mert amivel jelenleg azonosulunk nem allandé. Sem testiink, sem érzéseink,
sem az elképzeléseink. Erre dllandoként tAmaszkodva csak a csalédasok magjait iltetjitk el. Minden
tapasztalat a kiilso vagy belsd vilagbol a tudatunkban jelenik meg, egy ideig 6vé a fdszerep, majd atad-
ja az utana kovetkezdknek, maga pedig elmeriil a tudat terében. Ha erdt adunk az egyes tapaszta-
latainknak, tovdbb maradnak, szokassa formalodnak, amelyek feldl sokszor tudatosak sem vagyunk.
Ugy iranyitjak érzéseinket, hogy észre sem vessziik azt. Igy valnak a mélybesiillyedt malt élményei a
jelen alap allapotava. Az alvés idején taldlkozhatunk az aldmertilt tendencidinkkal, azzal, hogy ezek
hatésara mennyire valésadgosnak éljiik a4t a belsd eseményeinket, mennyire ezek befolyésa alé keriiliink,
pedig az egész test csokkenti a megragadottsag erejét.

Majd két dolgot tehetiink:

Felismerve multbeli tapasztalataink meghatdroz6é vonasat és hogy ezek az itt és mostban
keletkeznek, alakulnak és siillyednek el, irdnyt szabhatunk a jovonknek olyan pozitiv tettekkel szoka-
sokat hozva létre, ami a nyitottsag, az egyiittérzés felé mutat. Igy a pozitiv tudattartalmakon keresztiil
egyrészt életiink mindsége valik jobb4, eldszor belsd, majd kiilsé szinten, majd egyre t&bb tér és erd lesz
arra, hogy mar ne csak a magunk dolgaiba legyiink belefarédva.

Azonban a tudat és a benne megjelend tapasztalatok valodi természetét megérteni és kibontakoztat-
ni a rossz benyomésok jora cseréjével nem lehet. Olyan moédszerre van szitkségiink, amit gyakorolva
idozhetiink abban, ami a jelenben torténik, Ez a meditcié 1ényege és nem a val6sagtol elfutva, valami
egzotikus allapotba meriilés. A Gyémant Ut fokozatos gyakorlatait végezve képessé valunk arra, hogy
az élményeket, amelyek tGgysem maradhatnak, atengedjitk magunkon anélkiil, hogy hozzatennénk
vagy elvennénk beldlitkk. A meditaci6 és a megfeleld szemlélet tartdsa a tudatot engedi lenyugodni, s
igy a tudat spontdn mutatja meg valddi ragyogésat. A belsd teret kozvetleniil megtapasztalva, a hatar-
talan nyitottsigban megjelenik annak az 6réme, hogy valami olyat fedeztiink fel, amit nem érint a
jelentdségek kiilsd valtozékonysdga. Ez mindenben jelen van. Ugyanakkor felébred az aktiv egyiit-
térzés. Korbetekintve, latjuk és érezziik, hogy mennyire kozeli ez a lényegi 4llapot, mégi milyen
kevesen részesednek beldle. A meditaciéban megjelend tapasztalatot probaljuk megtartani a hétkoz-
napi életben. Az ebben valé jartassag vezet oda, hogy a szélsdséges helyzetekben is képesek legyiink
megtartani a tudatossdgunkat. A Phowa az, ami valéban sokunk hasznara lehet. Ez egy némi
elokésziiletet kivané modszer, amellyel a halél idején képesek vagyunk kilépni a zavard érzelmek
befolyasa alél. Ez egy tobb ezer éven at megdrzott moédszer, ami megérkezve Eur6paba, valéban
életiink legfontosabb eseménye lehet. Taniténk, Lama Ole Nydahl azt mondja, hogy van egy élet a
Phowa eldtt, és van egy a Phowa utén.

A médszereket haszndlva életiinket jelentdségtelivé, haldlunkat jobbd, Gjrasziiletésiinket tudatosab-
ba tehetjitk. Meditaci6s csoportjainkban a belsd 6svény beteljesitése a cél. Itt megtalalhatjuk a sziikséges
informéciot, olyan tarsakra taldlunk, aki maguk is dtmenve a belsd valtozasokon képesek titkrozni
fejlodésiinket. A Lama kvalitésait latva, erds inspiraciot szerezve atléphetiink a szokvényos élet korla-
tain.

A haldl folyamdba ald nem meriilve legyiink képesek megvalésitani a tudat teljes gazdagsdgit.,



Allatsigok.

A kinai horoszképot teljesen végig vettiik és nem maradt mér mds, amit a témdval kapcsolatban megemli-
thetnénk. Am tigy megkedveltiik a mi kis négyldbi, kétldbd, és szazlabi pajtikdinkat, hogy nem akarunk tolitk
elszakadni.

Uj rovatunkban szeretnénk hozzdtok kissé kizelebb hozni a természet vadjait. Csak hogy ne érezzétek mag-
atokat (tovdbra se) teljesen egyediil.

A szibériai tigris

A szibériai tigris a Ragadozdk rendjébe, a Macskafélék csalddjéba tartozik.

A szibériai tigris vagy amuri tigris a legnagyobb é16 macskaféle a vildgon. Igen eldkeld, szép
megjelenéstt 4llat. Sajnos a szabad természetben olyannyira ritka ragadozénak szamit, hogy az
allatkertekben a vadpopulécié t&bbszordse él.

Nagy ereje és kitind érzékszervei ellenére a tigris sok idot aldoz a vadészatra, mivel
10 tamadésbol csak egy sikeres. A tigris 10-15 m-re kozeliti meg kiszemelt prédéjat, egy villamgy-
ors ugréssal rdveti magat, nyakszirten ragadja, ekdzben hatsé laban tdmaszkodik.

Kisebb zsékmanyallatait egy nyakszirtharapassal meg tudja 6lni, a nagyobbakat eldbb lerantja a
foldre majd atharapja a torkukat. Ha elvéti zsakmanyat, mintegy 200 m-en keresztiil ild6zi, de
csak ritkan kapja el.

A megolt prédat fedezékbe-tobbnyire a viz kozelébe- vonszolja, majd eszik és iszik, elrejti a
maradvanyokat és alszik egyet. E16bb azonban eliildozi a tdplalékra leselkeddket.

Az amuri tigris téli, halvdnysarga bundaja eltér a melegebb éghajlat alatt é16 rokon vorosessar-
ga alapszinétdl; vildgosabb szdre jo rejtdszin a héfedte tajgan.

A szibériai tigrisnek néha a -45°C-os hideget is ki kell birni, ezért hosszabb a szdrzete és
tomorebb déli rokonanal. Ezenkiviil ez az egyetlen tigrisfaj, mely a véknyan és a hasan egy 5 cm-
es zsirréteget halmoz fol, ami a jeges szelek és a szélsdségesen alacsony homérséklet ellen védi.

A ritka faj tulajdonképpen nem Szibéridban él, hanem az Amur és az Ussuri foly6k vidékén, ahol
az év nagy részében hé fedi a téjat.

A him territériuma nagyon nagy és 4ltalaban 2 nosténnyel osz-
tozik rajta. A territériumok  hatalmasak. Egyenként elérhetik a
3000 km2-es nagysagot is. Ha a teriiletén kiegyenlitett a taplalékel-
latottsag, néha éveken keresztiil el sem hagyja azt. Ha azonban
csokken a préda mennyisége, elofordulhat, hogy haziallatokra,
kutydkra veti magat.

A him és a ndstény egyarant vizeletével és karomélesitéssel jelzi
teriilete hatarait. Csak a himek territ6riumai fedik 4t a ndstényekét.
A kandtrok csak az azonos nemftekkel szemben védik a
teriileteiket. Kilonosen a fontos részekre iigyelnek pl.:a
nostényekkel hataros, vagy a bo tapléalékot kinalo teriiletekre.(Egy
tigrisnek naponta 9-10 kg husra van szitksége ahhoz, hogy ilyen
hideg éghajlati viszonyok kozott élve maradjon!)

A him magényosan él. A ndstényekkel szemben tolerans, de az
azonos nemfektdl is eltri, hogy athaladjanak a teriiletén.

A tigrisek olyan stlyos zsékményallatokat is elhurcolnak, amihez 5 ember ereje is kevés volna.

Olyan legenda is kering, hogy a tigrisek a szarvasok hangjat utanozva magukhoz csalogatjak
oket. Ez persze nem igaz, de ha mégis a szarvasokéhoz hasonl6 hangot hallatnanak, az csupan a
véletlen mfive.

Az eddigi feljegyzések alapjan az eddig megfigyelt legnehezebb szibériai tigris 384 kg és 4,1 m
hosszt volt.



Allatsigok.

A Szibériai tigris szaporoddsa:

A szibériai tigris életében nincs kitlintetett parzasi iddszak. A ndstények a vizeletiikkel és
Kkaromélesités nyomaival jelzik, ha készek a parzasra. Mivel a tigrisek hatalmas teriileteket bir-
tokolnak, néha a ndstény kerekedik fel, hogy partnert talaljon.

A nostény csak 3-7 napig fogamzoképes. Ebben az id8szakban egyiitt maradnak a parok, és
tobbszér egymas utan parosodhatnak. Ezt kovetSen a him elhagyja a ndstényt és egy masik
nostényt keres.

95-112 nap elteltével a ndstény egy eldugott vackon vildgra hozza 2-4 vak kolykét. Az anyatigris
szoptatja, és szinte sose hagyja magukra a magatehetetlen kélykoket. A kolykok szeme mintegy 2
het malva nyilik ki, amikor az elsd fogak is kibujnak. A kicsik 2 honap elteltével hagyjak el eloszor
a rejtekhelyet. Az anyatigris ekkor mér htssal is tapldlja Sket, de még a szoptatast is tovabb foly-
tatja egészen 5-6 hénapos korukig. Ilyen idds korukban mar vadaszni is viszi Oket.

Alig 1 évesek a kolykok, amikor els6 6néll6 vadaszatukra indulnak. Ekkorra mér elsajatitottak
anyjuktol a legfontosabb tulélési technikékat. Kétévesen mar nagyvadat is elejtenek.3-5 éves
korukban vélnak el végleg az anyjuktol és foglalnak sajat tertiletet.

Fontosabb jellemzoi:

Testméretek: hossza: a him 2,7-3,8 m, a ndstény kisebb
marmagassag: 105-110 cm
testtomeg:250-280 kg
Szaporodis: ivarérettség:3-5 éves korban
pérzasi idoszak: egész évben
vemhesség:95-112 nap
utoédok széma: tobbnyire 3-4 kolyok, de lehet 7 is
Eletmoéd:  viselkedés: éjjeli allat, a himek magényosan élnek
taplalék: gimszarvas, sika szarvas, javorszarvas, vadkecskék, vaddisznok, hiazok,
medvék, de kisebb prédara is vadaszik.
varhato élettartam: mintegy 15 év
Rokon fajok: Vannak alfajai is, melyek szintén a veszélyeztetett dllatok soréba tartoznak. Néhanyat
koziiliik, mint a bali és a javai tigrist, mér ki is irtotta az ember.
Elofordulds: Az Amur és az Ussuri foly6k mentén, Oroszorszag legkeletibb pontjan
és Kina északi részén.

A faj védelme: Ezt a tigrisfajt leginkdbb életterének besztkiilése fenyegeti. Jelenleg 300
példanyra tehetd a szabadon €16 szibériai tigrisek szdma. Fogsagban j6val tobb éllatot tartanak,
mint amennyi a szabad természetben fellelhetd.

Ismertetdjegyei
Behiizott karmok: Fekvés és jaras kozben vannak a karmai behtzott allapotban
Kieresztett karmok: A zsdkmany letitésekor kiereszti a karmait.
Szére: A csikos szOr alapszine télen halvanysérga, a has fehér szorzete egészen a véknyaig
huzédik fel.
Testfelépités:_A tigris nagy és izmos teste rendkiviili erdt kolcsonoz az éllatnak.
Fiile: A tigris fiile hideg hazajanak megfelelden igen révid.

Szeme: A tigris latasa binokuldris és a szineket is érzékeli. Ejjel otszor olyan éles a latésa, mint az
b 7

Készitette: T. M. R,
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Gondolatok az irasrol, az emlékezésrdl és miegymasrol.

Az irdsrol.

Talan akkor kellene irni, amikor &lmodunk. A torténet az alomban igazi, spontadn és
titokzatossagéban is életszer(i. Hamvas Béla szerint a meg nem irott mtvek a legértékesebbek,
azok, amelyek egész életen at késziilnek, és ha végiil mégis nyomtatasra keriilnének, egy ir6asztal
sotét mélyén kellene maradniuk.
frni feleldsség, irni nemtorddomség. [rni batorsdg, irni gyavasag. Lefrni azt, amit igazan éliink,
nem lehet. Leirni a vildgot..., mi az a vil4dg? Miért van az hogy mégis irunk? Miért van az hogy
vessziik a batorsagot, hogy gyavak legyiink?

Léthiany?

Kevés szamunkra a jelen, és ki szeretnénk lépni beldle?

Ezért és még masért is.

Mindenért, ami csak hidnyzik beldliink, frunk, énekeliink, tincolunk. Jajgatunk!

frni nagyon emberi dolog. A gyarl6, maganyos és szeretetre vagyoé ember Slelése. Egy bizony-
talan és kétségbeesett probalkozas az idd és a tér nagy-nagy atolelésére.

Emlékezés.

Az elsd, tjra és tjra visszatérd emlékem, egy fehérre méazolt konyhai iivegesszekrény kiugréd
talalorészéhez kotddnek, amelyen labamat 16gészva iiltem, méreteimhez képest sz&ditd magassag-
ban, és tiirelmetleniil vartam, hogy Tata, vagyis szeretett nagyapam végre beftizze a lakkbetétes
innepi cipdcskémet, és elindulhassunk a meccsre, tudniillik az NB. II-es bajnoksagban jatszo
Jaszberényi Vasas valamelyik sorsontd mérkozésére.

Ekkor kezdddott szamomra az élet. Bs lenyg6zo volt ez a zszva]os, orditozé, kdromkodo vilag,
tele titokkal, izgalommal, kalanddal. Es emlékszem, Tataval konspiraltunk, szévetkeztiink a nsk
ellen, a vasarnapi programot szigoru rendbe illesztd asszonyok ellen. Kijatszottuk a jegyszedoket,
beosonva a palyara, a fagyalsovény egy titokzatos, csak altalunk ismert alagttjan, és szotyiztunk
féektelentil, szotyiztunk kopkddve a magot minden égtéj irdnyéba. Levetettem a gytlolt nagykaba-
tot, kigomboltam az ingemet. Es szidtuk a birét, mér azért is hogy élt, szidtuk mert oly j6 valakit
szidni minden gondért, minden bajért, ami csak benniinket ér. Es sziinetben elmentiink a biifébe,
hogy egy j6iztt igyunk. Tatdm eldvette féltve drzott bortarcajat, kihajtogatta, és egyszer csak fel-
bukkant a szdmtalan rekesz egyetlen tartalma, a féltve drzott kincs. A heti apanazs, a zold tizes. E
papirbanké szdmomra a legkedvesebb pénz, és val6sdgos kincs maig. Mennyi igéret, mennyi
lehetdség volt ebben a gondosan dsszehajtogatott zold varazslatban!

Petdfit mar akkor megszerettem, bar verseit csak joval késSbb ismertem meg. A z6ld tizes nekem
Petdfi volt, és Petofi pedig a vilag!

Szorpot ittam, Tata sort egy kors6val. Komoétosan ivott, kicsiket kortyolt, majd gondosan
megtorolte a bajuszat, és a feneketlennek és Oridsinak latszd {ivegkorsét egy ablakpéarkanyra
helyezte. A biiféépiilet mellett 4lltunk meg, szertartdsszertien, pontos koreografia szerint minden-
mérkozés sziinetében. Ugyanott, egy centivel sem arrébb. Ezutan kovetkezett a pipatdmés, majd a
ragytjtas. Huncut mosoly, valami cinkossag univerzélis tizenetét hordozta ez a rituélé.

De szép is volt mindez akkor, Istenem!

Neéha eluntam a meccset, és végnélkiil méasztam a pélyat véds korlatot, le, s fel. Ujra és tjra.
Megannyiszor vagyva és félve a letolas, a kritika szavait. Es mentiink haza. A nagy t6meg gomoly-
gott mint késd dsszel a varjak, hol egymaésba olvadva, hol szétrebbenve, megannyi kis patak csor-
dogaltunk késdbb az utcakon. En felndttes pozban, kezeimet mélyen a zsebembe dugva, hetykén
kocogtam Tata mellett, elgondolkozva mélyen a vilag bajairol, rossz bir6krol, tigyetlen focistakrol,
a mindenbe belekotyog6 ndszemélyekrdl, és természetesen a hibak egyetemleges orvosldsanak
lehetdségeirdl. Haroméves voltam mar, til szinte mindenen.

A Csbdrsz utca sarkara érve nagyapam széjara tette mutatéujjat egy titoktartast kérve, amibol
roeton tudtam. hoev a vildzon senki sem seitheti meg, de f5leg nagymama nem, hogy ismét sik-



Ldtdsmod
dugott kincsekbdl, egyszer Tata meg fogja valtani a vilagot!

Miegymas.

Tizenkilenc multam, amikor katonaként Zalaegerszegen hirt kaptam nagyapam halélarol. Befelé
sirtam, konny nélkiil. Ez a konny még ma is itt van bennem valahol.

Tegnap gy0zott a magyar valogatott Japan ellen, végre valami.

A Dunaferr ndi kézilabdacsapata elbukott egy sorsdontd mérkdzésen a danok ellen, de igazan
megérdemelte volna...!

A monilia tdmadast intézett kis barackfank ellen, de rengeteg kis kajszi megkotott.

Reménykedem!

Antal Gyorgy
Nagykéta, 2004. 04. 26.

TIZTUNK
{...mar megint Titeket kérdeZTUNK }

Mi a véleményed arrdl, hogy Medgyessy Péter beadta lemonddsat és Gyurcsdny Ferenc kapott
megbizdst a kormdnyalapitdsra?

Anonymus Lajo? )
IL IKM IL Tanité

Szerintem nem ezen fog mulni az orszag
sorsa, hogy ki a miniszterelndk, hanem a
tobbi ,,csapattars,, hozzaallasén, lelkiis-
meretén. Ugy éreztem, Medgyessyt Kovacs
Laszl6 bébuként irényitotta, ,fiiggetlen"

Nagyon sajnalom, nekem szim-
patikus volt a Peti. Ha Gyurcsény
miniszternek sem volt j6, akkor hogy
lenne j6 miniszterelndknek? Ez egy

negativ valtas.
jeloltként csak egy eszkoz volt, hogy megny-
Kris erjék a valasztdsokat. De eljon még az én
11 Tanité idom...
Nem tudom kinek volt Tomi TR
vagy van igaza, de nem is I IKM oOth Zoltan
II. Szocped

érdekel. Nem biztos, hogy| Nem értettem és nem is érdekelt a Orilok. R Srtent
Gyurcsény jobb miniszter|politika soha. rulok, hogy megtortent,
lesz mint Medgyessy, tgy- mert egy karakteresebb

sem a nép érdekeit nézik, hanem a . vezetovel a bal oldal meg-
tarthatja korményzati poziciéjat. En egyébként

sajatjaikat.
Ja nem személyfliggd vagyok - Magyarorszag
Huncutka nagy részével ellentétben - , hanem programra
I Tanit6 és gondolkoddsmodra szavazok.

Ha felmutat valamit, akkor oriilok, hogy
0 lett a miniszterelnok. Ha nem, akkor
remélem nem lesz havonta korméanyvaltas,
mert abbdl csak az orszadgnak van kara.
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Aproéhirdetések

45 éves feleségem elcserélném hasonlé méreti cipore.

Balaton-parti jatsz6tér elad6 hintazo6 kislannyal.

3 szobas, tetdtér-beépitéses csaladi haz utcara nézé nagymamaval
elad6

Bal als¢ 4-es fogtomésem elcserélném jobb felsd 3-asra.

2,000,000 férdhelyes tér kiado politikai kampany céljaral

Kiad6 egy 4 szobas konyha. Pénzt vennék!

Bernuskamat szeretném cserélni valami hasznalhatébbrall!

Elcserélném egy beszivott Hajnimat egy elol csikos, hatul €szter-
hazikockas hupilila mguminudlira.

Hasznalt mélyhaitot vennék 68 kilos halott feleség tarolasara.

Tobbszoros ongyilkossagi kisérletet elkovetd fit keresi hozza illo parjat. Jelige: meghalok érted!!
Elcserélném hasznalt zoknimat szintén hasznalira, de tisztara!

Amator futballista miniszterelnoki gyakorlattal munkéat keres.

Lofarkas kislany keresi hasonlé adottsdgokkal rendelkezd fit ismeretségét!

1 db A/4-es tipusu félfamentes rajzlapomat elcserélném ugyanilyen tipust Audira.
Hazastarsamat tarsashédzra cserélném!

Ukrén turisztikai hirdetés: jojjon hozzédnk nyaralni! -Az autéja mér tgyis itt van.
Elcserélném 25 éves Trabantomat egy szekér tragyara...Jelige: sz*rt sz*rért.
Windows szamitégép elad6, kompletten, vagy elcserélhetd fejos kecskére, bakra is.
Kihasznalatlan aluljaréba gyalogost felvesziink.

Osszecsukhat6 babakocsit szétnyithatora cserélnék.

Hasznalati utasitasok

Személygépkocsi hasznélati Gtmutatéjdban: A visszapillanté titkorben
latottak 6n mogott vannak.

Svéd lancfarészen: Ne probélja kézzel, vagy kiilso nemi szerveivel megalli-
tani a flrészt!

Gyermek Superman-jelmez dobozadn: Az ember alapvetGen nem tud
repiilni. Ezt a tényt a jelmez viselete sem befolyasolja.

Japan konyhagépen: A masik célra ne hasznélja! (Nem mondom, marhéara
kivancsiva tett...)

Karacsonyfa izzékon: Csak kiiltéri, illetve beltéri hasznalatra!

Vasal6 dobozan: Ne vasalja ruhait sajat testén!

Altat6 tabletta dobozan: Almossagot okozhat.

Pudingos dobozon: A termék melegités utan forré lesz.

Tesco tiramisu doboz aljan: Ne forditsa fel!l (Jokor sz6lsz!)

Melyhatott mirelite drun: Felhasznélasi javaslat: kiolvasztani. (persze ez csak javaslat. Ehetjiik
jégbe fagyva is.) ’

Sears hajszaritén: Alvas kdzben ne hasznélja!



Tudomdny

A Zsebzsiraf dltudoméanyos(?) cikksorozata

Akta no4.:
Holdbizis - Interplanetdris ugrodeszka a semmibe Info:www.holdlap.hu

., Az trkutatassal kapcsolatos nagyra tord tervek bejelentésére késziil George Bush amerikai
elnok a jovo héten. Amerikai sajtoértestilések szerint az elntk bejelenti, hogy bazis létesil a
Holdon, és embert kiildenek a Marsra." értestilhettiink 2004 januérjaban a médidbdl a torténelmi
eseményrdl.

Amerika azonban nem volt egyediil bolygokozi terjeszkedési(?) terveivel, hiszen 2002
méajusaban Ouyang Ziyuan, a kinai holdkutatési program vezetdje a 2010-es kinai holdra széll4s-
sal kapcsolatban a kovetkezdket mondta a Beijing Morning Postnak: "Hosszii tdvil célunk, hogy bdzist
hozzunk Iétre a Holdon, és bdnydszat 1itjdn hasznositsuk dsvdnyi kincseit az egész emberiség(?)-a cikk irdja)
javdra."

Nos, az igaz, hogy az emberiség igencsak rd van szorulva erre a ,,szomszédbdl,, varhaté nyer-
sanyag utanpotlasra, hiszen hamar el fog fogyni a Féld minket energiaval ell4t6 anyagrendszere.
A koolaj egyes becslések szerint alig 40-50 évre, mig a foldgaz 100 évre elegendd a mai fel-
hasznalasok aranyaban. Az biztos, hogy egyszer el fog minden fogyni, ha 4llandéan csak kinyer-
jik. Tual sok vélasztasunk nekiink, vagy leszarmazottainknak nem lesz: vagy a bolygénk széméra
kiméletes nyersanyag-forrasokat alkalmazunk vildgszerte; vagy el kell koltozniink.

A szémtalan megoldés kozott jo eséllyel szerepel a Hold, hiszen tudomésunk szerint a benne
talalhaté He 3-as izotéppal olyan energia nyerhetd, amellyel egyszerre vdlhat megoldhat6va a vil-
lamosenergia-ellatas, és az égitestek kozotti utazés. Eppen ezért is tervezik kiindulépontként
hasznélni a Mars-expediciok soran.

Persze nem kell azonnal elkezdeni gytjteni a majdani szallitéhaj6 jegyére, valészintbb, hogy a
Hold felszine alatt rejld nyersanyagokat hozzdk majd a Foldre - a tervek szerint egy bazi nagy kat-
apulttal a kis nehézkedési erd miatt - , vagy esetleg ott helyben dolgozzak majd fel. A Holdon élés
egyébként is sok problémat vet fel. Kényes probléma a gravitacié csekélysége és a légkor hianya.
Ezért folyamatosan kell majd alkalmazkodni a kérnyezethez, ez pedig az elkdvetkezd generaciok-
ban nem kis fizikai véltozdsokat fog okozni. Varhatdéan hozzénk képest gyenge testfelépitést
emberek fognak éIni a Holdon, akiknek kevesebb energiéra lesz sziikségiik az élethez, csupéan a
kisebb gravitacié miatt. J6 hir viszont, hogy ugyanezen kis gravitacié miatt a holgyek keble nem
tud majd megereszkedni, mind tulajdonosuk, mind a férfinép 6rémére. (és lesz FOLD-HOLD
kategdridban Miss Univerzum valasztés is?!)

De maradjunk a val6sagnal. Eddig csak az
Egyesiilt  Allamoknak és az  egykori
Szovjetunidnak sikeriilt embert juttatnia az Grbe -
az exkluziv klubban azonban nohet a kommu-
nista nagyhatalmak részaranya, miutan Kina
1999-ben inditott emberi Grrepiilési programja
g0zerdvel robog a siker felé. Ha pedig 2010 -ig
tényleg vorts lobogé keriil a Hold felszinére,
akkor talan ismét alkalmunk lesz végigizgulni a
hideghdbort Grfegyverkezését idézd technikai
versengeést.

Fr Ll somdt udssandih

J6 szérakozést!


http://www.hold.lap.hu

Sport
OLIMPIA 2004.

Folytatnam a tavaly megkezdett sorozatomat, miszerint a kézvéleményt erdsen megosztd vagy csak borzolgaté
hireket boncolgatnék itt a Zsebzsiraf (ijsdg hasabjain beliil. A mostani szdmban a 0 téma természetesen az athéni
olimpiai.

ATHEN 2004:

Ha most megkérdeznék valakit, hogy mi jut elsSként eszébe az athéni olimpidr6l, szerintem egybdl ravagnd, hogy
a doppingiigyek. Sajnos.

Pedig milyen sikeres olimpia is lehetett volna a magyar tdbor részérdl, ha nem veszik el azt a két aranyat! De sajnos
elvették, és ez nagyban befolydsolta a versenyhez valé hozzaélldsunkat. Elvettek toliink két aranyérmet, pedig azt a
versenyen a mi fiaink szerezték meg. Itt és most nem akarok a t8bbi doppingesettel foglalkozni (pedig sajnos volt még
belsliik bdven) , "csak" a két aranyérem elvételét boncolgatnam és jarnam kortil még egyszer.

2004. augusztus 22-en 20 6ra 51 perckkor Fazekas Roébert olimpia
bajnok! Legaldbbis igy gondolta a viligon mindenki.De ekkor jott a fekete
leves és mésnap a NOB (Nemzetkézi Olimpiai Bizottsdg) a WADA
(Nemzetkozi Doppingellenes Ugynokség) kérelmére elvette Fazekastol az
aranyérmet. Az indok: a minimadlis vizeletmennyiség, 75 ml helyett csak
ennek a mennyiségnek az egyharmadat tudta Fazekas produkélni a
doppingteszten.

Nehéz rekonstruédlni az esetet, de a szabdly az a szabdély, ha nincs
kelld mennyiség, akkor az érvénytelen doppingteszinek szamit. De mi is
tortént? Fazekas elmonddasa szerint: a verseny utdn 6 személy (orvos) vette koriil a doppingellendrzés soran, és
probalték a vizeletadasra kényszeriteni. Fazekas elmonddsa szerint levetkdztették meztelenre, és folyamatosan
inzultaltak, 4-szer a végbelébe is felnytltak, erre Fazekas annyira dithbe gurult, hogy elhagyta a helyszint. Nehéz iigy.
Ha igy volt, akkor tényleg azt kell, hogy mondjam, messzire mentek a WADA emberei, de vajon tényleg igy volt -e?
Ezt taldn sohasem fogjuk megtudni, egy tény mindenesetre van. A Fazekas 4ltal leadott mintegy 25 ml vizeleten
elvégzett doppingteszt negativ lett. Hat akkor hogy is vanez........ ?

Ezutén néhany nappal megjelent egy kozlemény, hogy Fazekas testében tomlot taldltak a WADA orvosai, és ebb6l
probélta meg kipréselni a kivant mennyiséget a versenyzd. Nos, ezzel csak az a baj, hogy a jegyzdkonyvbe ezt nem
irtdk be. Ha igy volt, akkor egy ilyen fontos részletrdl elfeledteztek volna? Nem hiszem. Szerintem csak prébéljak
menteni az igazukat. En a magam részérdl tgy érzem, Fazekast (és természetesen Annust) az orszag vezetése nem
védie meg megfelelden. De ez egy mésik iigy...

A masik eset sem egyszerfibb. Egy nappal Fazekas csoddlatos gydzelme elot napon
Annus Adridn is olimpiai bajnok lett, és mosolyogva ment a doppingellendrzésre. Ami nem
sikeriilt Fazekasnak elsdre (mérmint a 75 ml vizeletmennyiség), az 6sszejott Annusnak. Elsore
és mésodikra és harmadikra és negyedikre is. Az utébbi két alkalommal még vért is vettek tole
biztos ami biztos. Az Osszes ellendrzés sordn, minden doppingvizsgilat negativ eredményt
hozott. De hét, mint tudjuk ez sem volt elég a WADA embereinek és még kishazankba is eljot-
tek, hatha taldlnak valamit Annus szervezetében. Mivel azonban a diithds szombathelyi
szurkolok elzavartdk a WADA-t, ezért a hatdr mellett kellett volna Annusnak megjelennie
immaron 6todszor. Erre azonban nem volt hajland6, mivel szerinte a WADA emberei manip-
ulalni akarjak az eredményeket. Ebben szerintem lehet valami. Ezutdn pédr nappal ismét
kiadott a WADA egy jelentést, miszerint nem egy embertdl szdrmaznak a leadott vizelet-
mintdk. Természetesen ezt sem tudjdk semmiféle ténnyel aldtdmasztani. Lényeg, ami lényeg
Annus Adriént is megfosztottdk az aranyérmétd], illetve csak fosztottdk volna, ha 6 visszaadta volna. De mivel ezt nem
tette meg, ezért még mindig 6 birtokolja ezt az aranyérmet.

Es még valami, ez az egész iigy a két dobéatlétaval egy hazankbol feladott levél kapcsan keriilt ennyire
rivaldafényre. Nem véletleniil mondjék sokan, hogy a magyar ember legnagyobb ellensége a magyar ember.

Egy valamit azonban leszogezhetiink, szerintem is szedtek teljesitménynoveld szereket, (hivhatjuk ezt doppingsz-
ernek is) az imént emlitett sportol6k, de az is biztos, hogy rajtuk kiviil még Athénban legaldbb 1500 sportolé szedett.
Véleményem és a MOB eln6k véleménye szerint is minden sportagnak megvan a maga altal kifejlesztett doppingszere;
igy az uszasnak, az atlétikdnak, a labdartgasnak, siilyemelésnek stb.

Kizart dolognak tartom, hogy egyetlen egy amerikai vagy kinai sportol6é sem szedett semmilyen doppingszert. De
hat a WADA illetékeseinek valamit le kellett tennie az asztalra, ha maér az éves koltségvetésiik tobb millié dollar.
Erdekes azonban, hogy ebbdl a pénzbdl még nem sikeriilt feltaldniuk azt a szerkezetet, ami a vérbal is ki tudja mutat-
ni a doppingszert, és kb 1 masodperc alatt elvégezhetd. De ahogy ezen az titon haladunk, az az érzésem, hogy még j6
néhany évig nem is fogjak ezt kifejleszteni, mert az nem minden orszdgnak érdeke (Pl.: Amerika, Kina). Es amig a kis
halakon példét tudnak statualni (mert sajnos ezt mi hagyjuk), addig nem is varhat6 lényeges véltozés....
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